
نصحت دراسة حديثة لجامعة هارفارد، 
بالابتعاد -قدر الإمكان- عن تناول اللحوم 
الحمراء؛ لخطورتها على الصحة، من أجل 

عمر أطول.
وخَلُصَتْ الدراسة المنشورة في مجلة 
»بي إم جي« البريطانية الطبية الأسبوعية، 
إلى أن عادات تناول اللحوم يمكن أن تؤدي 

إلى خطر الموت المبكر.
وأف����ادت ال���دراس���ة -وف���ق م��ا نشرته 
»سكاي نيوز عربية«- بأن زيادة استهلاك 
ه��ذه اللحوم بمعدل نصف حصة يومياً 
تزيد خطر الموت في سن مبكرة بنسبة 10 

في المئة.
ووج��دت أن استبدال اللحوم بمصادر 
بروتين أخ��رى، مثل: ال��دواج��ن والأسماك 
والمكسرات والبقوليات والخضراوات، قد 
يساعد الإنسان على العيش فترة أطول، 

وتجنب خطر الوفاة المبكرة.
وربطت ال��دراس��ة بين زي��ادة استهلاك 
اللحوم الحمراء وخطر الوفاة؛ لافتة إلى أن 

الخطر الأكبر يتعلق بَمن زادوا من استهلاك 
اللحوم الحمراء المصنّعة.

وأش����ارت إل��ى أن القليل م��ن اللحوم 

الح��م��راء والاع��ت��م��اد أك��ث��ر ع��ل��ى م��ص��ادر 
البروتين الأخرى يرتبطان بانخفاض خطر 

الوفاة على مدى 8 سنوات.
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اللحوم الحمراء خطيرة على الصحة

حفل زفاف في داغستان 
يدخل موسوعة »غينيس« 
ج��رت في مدينة دربند بجمهورية داغستان في 
روسيا مراسم حفل زف��اف جماعي شمل 30 عريسا 
وعروسة، بحضور أكثر من 10 آلاف شخص، ودخل 

في سجل »غينيس« للأرقام القياسية.
والمثير  للاهتمام في هذا الحفل الجماعي هو أن 
العرسان الـ 30 يمثلون 16 طائفة وقومية أساسية 
تعيش في داغستان. وبلغ عمر أصغر عروسين 19 
سنة. وقد شارك في الحفل، زوجان معمران باليوبيل 

الماسي )60 سنة( على زواجهما.
وق��د سجل ه��ذا الحفل رقمين قياسيين جديدين 
– حفل زف��اف متعدد القوميات والطوائف، وأكبر 
حضور للضيوف، وتم تسجيلهما رسميا في كتاب 

»غينيس« للأرقام القياسية.

»سلمان« و»محمد« أكثر 
أسماء المواليد تسجيلًا 

في السعودية
كشفت الأحوال المدنية في السعودية عن أكثر أسماء 
المواليد تسجيلًا خ�الل ع��ام 1440 هجرية، وتصدر 
قائمة أسماء الذكور كل من: سلمان ومحمد وعبدالله 
وعبدالعزيز. كما حضرت في القائمة مجموعة أخرى من 
الأسماء المتداولة على نطاق واسع بين السعوديين مثل: 
فهد، علي، خالد، عبدالرحمن، فيصل وسعود، ولم تحمل 

قائمة الذكور أسماء ليست دارجة في الوقت الحالي.
في حين تعتبر قائمة الإناث أكثر تجديداً، وتصدرت 

هذا العام أسماء منها: حور وكيان وترف وملك.
كما برزت أسماء في نفس القائمة مثل : ورد وغنى 
وسحاب وجود، في حين يتكرر الاسمان نورة وسارة في 

القوائم منذ أعوام.
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المبكر  الموت  إلى  يؤدي  قد  الحمراء  اللحوم  تناول  زيادة 

الخطيرين! الأشخاص  يكشف  الشؤم«  »طائر 

اكتشف علماء متخصصون أن طائر الغراب 
ال���ذي ي��ت��ش��اءم منه وم��ن ص��وت��ه البشر منذ 

مئات وربم��ا آلاف السنين، يمكنه أن يكتشف 
الأشخاص السيئين والخطيرين، وهو ما يعني 

أن التشاؤم البشري منه له أصله العلمي وله 
ما يبرره.

وبحسب العلماء ف��ي جامعة »إكستر« 
البريطانية، فإن طائر الغراب »اجتماعي جداً 
وذكي جداً وقادر على استذكار الأشخاص الذين 

يراهم وإن غابوا عنه فترة طويلة بعد ذلك«.
وبحسب ال��دراس��ة التي نشرت نتائجها 
جريدة »إندبندنت« البريطانية، فقد اكتشف 
العلماء وجود رد فعل للغراب على اقتراب أي 
شخص مجهول من العش ال��ذي يعيش فيه، 
لكن الأكثر إث��ارة هو أن العلماء تمكنوا من 
رصد ردة فعل للغراب عندما قاموا بتشغيل 
تسجيل يتضمن حديثاً فيه تهديدات، واختلفت 
ردة فعل ال��غ��راب عندما تم تشغيل محادثة 
بشرية لا تتضمن أي تهديدات أو حديث عن 
أي عمل شرير. وعندما قام العلماء باستدعاء 
الشخص الم��ج��ه��ول ال���ذي ارت��ب��ط ف��ي أذه��ان 
ال��غ��راب ب��المح��ادث��ة الصوتية ال��ت��ي تتضمن 
التهديدات، لاحظوا أن الغراب تردد على عشه 
بسرعة مرتين على الأقل، في محاولة منه لتدبر 
أمر عودة الشخص الغريب الذي مارس التهديد 

سابقاً.

أعلن اتحاد المرافق الثقافية الإسلامية في ألمانيا 
)ف���ي.إي.ك���ي.زد( أم��س أن 1000 مسجد سيفتح 
أبوابه غداً الخميس للزائرين لتعريفهم على الثقافة 

الإسلامية والشعائر الدينية للمسلمين.
وقال الاتحاد في بيان من مقره بمدينة )كولونيا( 
إن فعالية الأب��واب المفتوحة التي تنظم بمناسبة 

الوحدة الألمانية في الثالث من أكتوبر من كل عام 
ستنظم في هذا العام تحت شعار )الناس يصنعون 

أوطانهم(.
وع��زا الاتح��اد اختيار ه��ذه التسمية بالقول إن 
مصطلح »الوطن« يكثر استخدامه في هذه الآونة 
من أجل عزل الأقليات العرقية والدينية، الأمر الذي 

شجعه على دع��وة المسلمين وجيرانهم الألم��ان من 
أجل مناقشة هذا المصطلح والتركيز على جوانبه 

الإيجابية.
وأوضح أنه يتوقع في هذا العام أن يزداد الإقبال 
على زيارة المساجد بحيث يصل عدد المواطنين الألمان 

المهتمين بالمسلمين وثقافتهم إلى 100 ألف شخص.

الغراب طائر الشؤم

زوجان يشتريان قلعة 
اسكتلندية بتكلفة 

موقف سيارة في »لندن«
اشترى زوج��ان قلعة اسكتلندية 
تعود للقرن ال��س��ادس عشر بمبلغ 
يعادل سعر موقف سيارة في أغلى 
مناطق لندن عام 2014، ويفكران 
الآن بعد الانتهاء من أعمال الترميم 

الانتقال للعيش فيها بدوام كامل.
ووف���ق���اً ل��ص��ح��ي��ف��ة »ذا ص��ن« 
البريطانية، كان الزوجان يعملان 
في دبي عندما وجدا الإعلان الخاص 
ببيع قلعة »كيلمارتن« بسعر 375 
ألف إسترليني، في وقت كان سعر 
موقف سيارة في لندن قد وصل الى 
400 أل��ف استرليني. كانت ستف 
برغون تعمل مقدمة برامج إذاعية 
في دبي، وزوجها الأسترالي سيمون 
هنت يعمل في الإعلانات عندما قرر 

شراء الملكية.
وقالت ستف إنهما شعرا بالقلق 
بسبب وج��ود ع��دد م��ن الأشخاص 
المهتمين بالملكية، ف��ط��رح��ا مبلغ 
331780 جنيها إسترلينيا مقابل 
شرائها وفازا، وعقدا قرانهما داخلها 

عام 2016.
وتوقع الزوجان إنفاق 150 ألف 
استرليني على أعمال الترميم، إلا 
أن كلفة التصليحات ازدادت 70 
أل���ف جنيه ف���وق الم��ي��زان��ي��ة. وق��د 
واجهتهما مشكلات كثيرة للتخلص 
من الرطوبة تحت الأرض. وبسبب 
التأخير في إنج��از الأعمال اضطرا 
إلى إلغاء أول شهر من حجوزات بـ 

»اير بي أن بي«.

لتعريف  غداً  أبوابها  تفتح  ألمانيا  مساجد 
الإسلامية الثقافة  على  الزائرين 
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