
تمضي عائلة سعودية جيلاً بعد جيل منذ 
أكثر من 100 ع��ام بالعناية بالتراث، حتى 
خصصت له متحفاً يضم قطعاً تراثية نادرة، 

من أنواعها مختلفة.
وقال خالد عبدالله الرشيد، صاحب »متحف 
الرشيد«، لـ«العربية.نت« عن هذا الموضوع 
ق��ائ�اًل: »منذ 100 ع��ام وعائلتنا تعمل على 
جمع المقتنيات التراثية في عنيزة بالقصيم، 
وت��وارث��ن��ا ه��ذه الهواية منذ ذل��ك ال��زم��ن إلى 

اليوم«.
وأض��اف: »نظراً لكثرة المقتنيات التراثية 
التي بحوزتنا والتي يتجاوز عددها الـ15 ألف 
قطعة، ونظراً لأن منزلنا لم يعد يستوعبها، 
أنشأنا في ع��ام 1418 ه��ـ. )1998 ميلادي( 
متحفاً خ��اص��اً أطلقنا عيله اس���م »متحف 
الرشيد«، وقمنا بنقل العديد من القطع التراثية 
التي نحتفظ بها إليه، فيما أبقينا بعض القطع 

في منزلنا«.
وت��اب��ع: »خ�الل ق��رن كامل، قامت العائلة 
بالاحتفاظ بالقطع التراثية، س��واء الأدوات 
الزراعية أو البنادق أو غيرها، والتي كان الأهل 
وسكان المحافظة يجلبونها أو يقومون بشرائها 
من ه��واة المتاحف. يهدف المتحف إل��ى حفظ 
التراث وتعريف الأجيال على ما كان يقتنيه 

الآباء والأجداد وطرق العيش في الماضي«.
وأوضح أنه »في المتحف توجد قطع نادرة 
من البنادق يعود عمرها إلى 150 عاما، كما 

تحتفظ العائلة بمكائن زراعية منذ 60 سنة«.
وش��ارك »متحف الرشيد« في 70 مهرجاناً 
في السعودية، كما يرتاده الكثير من الزوار من 

مختلف دول العالم.
وخ��ت��م ال��رش��ي��د حديثه ق��ائ�الً: »ل��م تقف 
اهتمامات العائلة، رجالاً ونساءً وأطفالاً، عند 
هذا الحد، بل اشتهرت أيضاً بأعمال النجارة 
والنحت على الأب��واب وجميع أن��واع الحرف 

اليدوية والزراعة«.
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وفاة أكبر معمرة في العالم القلب! صحة  يدعم  الموز  قشر  تناول 

تشكّل قشرة الم��وزة %35 من حجم حبة الفاكهة 
الناضجة، وغالباً م��ا يتم التخلص منها ب��دلاً من 
استهلاكها. وف��ي ح�ين يشكل استخدام قشر الم��وز 
طريقة رائعة لتقليص نفايات الطعام فإنه يؤمن 
بعض الفيتامينات الإضافية والمعادن للنظام الغذائي. 
وفي الواقع، إن قشر الموز ليس قابلاً للأكل فقط، بل 
هو غني بعدد من العناصر الغذائية الأساسية، بما في 

ذلك البوتاسيوم والألياف الغذائية والدهون المتعددة 
غير المشبعة والأحماض الأمينية الأساسية.

وقد تبّني أن الألياف تحديداً تعزز الانتظام، وتثبت 
مستويات السكر في ال��دم، وتدعم صحة القلب. في 
حين يساعد البوتاسيوم على ضبط معدلات ضغط 
ال��دم والحماية ض��د ترقق العظام وتقليص خطر 

الإصابة لحصوات الكلى.

عائلة سعودية تخصص متحفاً لجمع القطع التراثية النادرة
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 في الصـميم
بوتين يجتمع مع كبار قساوسة الكنيسة الشرقية 
وينصب نفسه حامياً للنصارى الأرثوذكس، وهي 
خطوة تفوح منها رائحة التعصب، وقبل ذلك برر 
تدخله في الشأن السوري لنفس الغرض.. منذ بعثة 
النبي صلى الله عليه وسلم لم يتوقف النصارى عن 
غزو بلاد المسلمين تحت هذه الحجة مع أن الإسلام 
هو الدين ال��ذي يحرم الاع��ت��داء عليهم، وحما أهل 

الكتاب لعقود.
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ROLEXQ8@ محقق النزهة
السعودية تسعى بأن تنافس الإمارات الحديثة ، والكويت تسعى 

بأن تكون السعودية القديمة .

roooowy@ �أروى الوقيان
كل دول الخليج أصبحت وجهات سياحية بإمتياز، ما عدا الكويت 
تحولت من دانة الخليج إلى عجوز الخليج، منع لكل الأحداث المبهجة، 
رغم اننا بلد تعتمد على التنوع بكل شيء بين المحافظ و المتحرر و 
الوسطي.الحرية الشخصية حق أصيل للمواطن و ليس النائب او 

الوزير.

SaLeM_aLMoBaRaK@ مواطن
لاتخلون عيالكم الصغار ياخذون بدالكم   من مندوبي المبيعات ! 
مثل رشة الريحة ورقة رشة الريحة او بروشورات بدون استئذان 
منكم لازم مايتعود انه ياخذ من الغريب اي شي ويشمه او ياكله او 
يحطه بجيبه اذا شافها سهلة ومقبولة بيفترض ان الكل سواسية 

وبالتالي بيكون ضحية سهلة لاي جريمة بالمستقبل

DalalAlbaroud@ دلال البارود
يجب أن يتم فصل الثقافة عن الإعلام في الكويت، بحيث يصبح 
المجلس الوطني للثقافة، هيئة مستقلة عن الإعلام. ويترأسها شخص 

يدرك الفرق بين الثقافة والوصاية على الناس.

Dr_FayezKandari@ د. فايز الكندري
مقولة أن الدستور الكويتي لم يطله أي تعديل لم تعد صحيحة 
..  التعديل على الدستور تم فعليا وبخلاف احكامه بتمكين المجلس 
ولجانه من تقييم الاستجوابات وشطبها بذريعة زائفة ومخجلة بأن 

المجلس سيد قرارته !!  سيد قرارته بالمخالفة لأحكام الدستور !

SeyasiDr@ دكتور �سيا�سي
الخطر الحقيقي على الكويت ليس الحسابات الوهمية ولا الأوضاع 

الإقليمية »الملتهبة« الخطر هو إستمرار الفاسدين بمناصبهم !

AryanKhalil@ خليل العريان
تخيل .. فقط تخيل .. ان تكون الاول على صفك من الاول ابتدائي 
وتتخرج من الجامعة بامتياز .. ثم يتم تعينك في وظيفة لا علاقة لها 
بتخصصك ورغ��م ذلك تجتهد لتخدم وطنك ويأتي معالي الوزير 
ليرضخ لضغط نائب في البرلمان ليضع خريج شهادة متوسطه مديراً 

لك .. قصة قصيرة

ن Hassan_Kwt75@ ح�سَ
معالي وزير الصحه أهتموا بعمل حملات توعويه لفحص دوري 
لمرض السرطان للرجال والنساء إكتشاف السرطان بمراحله الاولي 
يسهل التغلب عليه مرض السرطان انتشر بشكل كبير بالأونه الاخيره 
بدل الإهتمام بالترويج لتطعيمات انفلونزا الموسميه الأولى الإهتمام 

بأسباب إنتشار مرض السرطان؟
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متحف الرشيد

قطع تراثية 

أفاد مختار قرية أليتشا 
بمقاطعة أس��ت��راخ��ان في 
جنوب روسيا، ألمان تاكييف، 
ب���أن الم��واط��ن��ة ال��روس��ي��ة، 
تنزيلا بيسيمبييفا، توفيت 
في 25 أكتوبر الج��اري عن 

عمر يناهز 124 عاما.
ويعتقد أن بيسيمبييفا 
هي أكبر معمرة في روسيا 
والعالم، وأدرج اسمها في 
موسوعة الأرق��ام القياسية 
ال��روس��ي��ة، وق��ب��ل وفاتها 
بقيت طيلة 3 أشهر ملازمة 
الفراش، ودفنت في مقبرة 
بمسقط رأسها، بقرية ألتشا، 

حيث أمضت حياتها.
ي��ذك��ر أن بيسيمبييفا 
ول������دت ع�����ام 1896 ف��ي 
الام��ب��راط��وري��ة الروسية، 
وه���ي أك��ب��ر طفلة س��ن��ا في 
العائلة المكونة من 8 أطفال، 

وشهدت الحربين العالميتين 
الأول���ى وال��ث��ان��ي��ة، وتفكك 

الاتحاد السوفيتي.

م��ع ذل��ك ف��إن موسوعة 
غينيس ل�ألرق��ام القياسية 
تعتبر أن الفرنسية، جانا 
كالمان، هي أكبر معمرة سنا 
في العالم حيث تم التوثيق 
الرسمي لتاريخي ميلادها 

ووفاتها. وعاشت، كالمان، 
ح��س��ب م��وس��وع��ة غينيس  

122 عاما و164 يوما.
ك��م��ا ت��ش��ه��د م��وس��وع��ة 
غينيس ل�ألرق��ام القياسية 
أن اليابانية، كاني تاناكا، 
البالغة من العمر 116 عاما 
ه��ي أكبر معمرة سنا على 
قيد الح��ي��اة ف��ي العالم في 

الوقت الراهن.

بطاقة المواطنة الروسية تنزيلا بيسيمبييفا


