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امرأة أسترالية تهرب من 
ضغوط الحياة بركوب حصان 

4500 كيلومتر! لمسافة 
أكملت ام��رأة للتو رحلة ملحمية امتدت لمسافة 
4500 كيلومتر في أنحاء أستراليا، هربا من ضغوط 
الح��ي��اة اليومية، وللاستمتاع بالسلام وال��ه��دوء، 

بحسب ما جاء في تقارير إخبارية أمس الاثنين.
وأفادت شبكة »إيه بي سي« الأسترالية بأن ستيف 
جيبي /27 عاما/ استغرقت سبعة أشهر ونصف 
في قطع جنوب القارة الأسترالية، من نهر »سنووي 
ري��ف��ر« ف��ي ولاي��ة فيكتوريا بجنوب ش��رق البلاد، 
وحتى نهر »مارجريت« جنوب مدينة بيرث في ولاية 

أستراليا الغربية.
ولم تقم جيبي بذلك من أجل جمع الأموال أو تحطيم 
أرق��ام قياسية أو حتى تحقيق دعاية، ولكنها أرادت 

فقط الهروب من ضغوط الحياة اليومية.
وقالت جيبي لشبكة »إيه بي سي«: »يرغب الجميع 
أن يكونوا في سلام، ويرغبون في هذا الهدوء، وهذا 

هو ما تمكنت من العثور عليه«.
وكان أكبر ما يشغل بال جيبي أثناء عبورها الفضاء 
الشاسع في صحراء أستراليا الوسطى، هو البحث 
ال��ذي لا ينتهي عن ماء من أجل جواديها، ريتشارد 
وتيكلز. وقد أطلقت جيبي /27 عاما/ مدونة على 
موقع التواصل الاجتماعي »فيسبوك« أثناء رحلتها، 
ما مكنها من العثور على أشخاص على طول الطريق، 
دعوها إلى العشاء والاستحمام. وقد ساعدها أحد 
الأشخاص لعبور صحراء نولاربور، بسيارة تحمل 
قشا وماء. وتتطلع جيبي الآن إلى قطع أنحاء أمريكا 

الشمالية على ظهر جواد.

طريقة علمية تجبر الأطفال 
على تناول الطعام الصحي

أظهرت دراسة نشرت في مجلة التثقيف والسلوك 
الغذائي أن تقديم الطعام للطفل مع نصيحة مركزة قد 

تدفعه لتناول الطعام دون تردد.
وأجريت الدراسة في جامعة ولاية واشنطن على 
98 زوجاً وزوجة تتراوح أعمار أطفالهم بين 6 و9 
أعوام، قدمت لهم الخضروات، مثل الطماطم، والفلفل 
الح��ل��و، وال��ع��دس، وال��ك��ي��ن��وا، بعد تعريفهم بهذه 

الخضروات بثلاث طرق.
وتمثلت الطريقة الأولى في تقديم الطعام للأطفال 
دون أي نصيحة، والثانية بتقديم الأطعمة للأطفال 
مع نصيحة صحية عامة، في حين كانت النصيحة في 

الطريقة الثالثة مركزة أكثر.
وتبينّن أن الأطفال الذين حصلوا على الطعام مع 
نصيحة مركزة وعبارات تحفيزية أقدموا على تناول 
وجباتهم دون تردد، مقارنة مع الذين لم يحصلوا على 
أي نصيحة أو حصلوا على نصيحة عامة، وفق ما 

نقلت صحيفة تايمز أوف إنديا.

فاطمة القديري.. فنانة كويتية 
وصلت إلى العالمية بمؤلفاتها الموسيقية

بصمات واضحة 
وع���لام���ات ف��ارق��ة 
اس���ت���ط���اع أب��ن��اء 
وب���ن���ات ال��ك��وي��ت 
تركها في مختلف 
المح��اف��ل ال��دول��ي��ة 
ومنهم الموسيقية 
ف��اط��م��ة ال��ق��دي��ري 
التي أثبتت جدارتها 
واستحقاقها لقب 
موسيقية من خلال 
نيلها ع��دة جوائز 
عالمية في مجالها 

الفني.
واستطاعت ال��ق��دي��ري بأنغامها ال��رائ��ع��ة أن تصل 
للعالمية وتشارك بموسيقاها في الأفلام المميزة وارتقت 
في ذلك الى ان حصدت عدة جوائز من اهم الجوائز في 

عالم الفن.
وقالت الموسيقية فاطمة القديري ل� )كونا( أمس إنها 
تسعى جاهدة لإثبات مؤلفاتها الموسيقية عالميا وإدراجها 

ضمن المنافسات والمهرجانات العالمية.
مضيفة أنه تم إدراج اسمها على قائمة جائزة )لوميير( 
الفرنسية ف��ي دورت��ه��ا السنوية وذل��ك ع��ن الموسيقى 
التصويرية التي ألفتها لفيلم )أتلانتيك( الحاصل على 

عدة جوائز.
وأوضحت أن فيلم )أتلانتيك( انتج العام الج��اري 
وقد ألفت هي موسيقاه وجميع الألحان في الفيلم الذي 
نال جوائز عدة منها الجائزة الكبرى في مهرجان )كان( 

السينمائي.
وبينت أن الموسيقى التي ألفتها للفيلم اتسمت بالطابع 
الرومانسي لتتماشى م��ع الفيلم كونه فيلما دراميا 
رومانسيا مشيرة في الوقت ذاته الى تكريمها في مهرجان 
)أي��ام قرطاج السينمائية( بدورته ال�30 في أكتوبر 
الماضي وحصولها على جائزة )أفضل موسيقى في فيلم(.
وفيلم )أتلانتيك( من إخ��راج المخرجة السنغالية 
- الفرنسية ماتي دي��وب وتميز الفيلم بقصته وايضا 
بموسيقاه التي ابدعت في تأليفها الفنانة القديري.
ويعد مهرجان )لوميير( أكبر مهرجان سينمائي للافلام 
الكلاسيكية في العالم ال��ذي ينظم منذ ع��ام 2009 في 

مدينة ليون الفرنسية.
وفاطمة القديري هي فنانة وملحنة كويتية ولدت 
عام 1981 في السنغال وهي مهتمة باستكشاف تجربة 
الح��رب وال��ذاك��رة والمفاهيم الغربية للثقافات الأخرى 

والهوية الاجتماعية والثقافية من خلال عملها.

»موسفيلم«..  أكبر وأكثر الاستوديوهات 
السينمائية تطوراً تقنياً وفنياً في روسيا

 في الصـميم
المناوشات بين الهند وباكستان لم تتوقف منذ 
ان��ف��ص��ال باكستان وب��ن��غ��لادي��ش عند الهند سنة 
1947 ولا نتوقع أن تتوقف بسبب أفكار الهندوس 
العنصرية.. يرفضون تنفيذ ق��رارات الأمم المتحدة 
القائمة على أساس استفتاء الشعب الكشميري في 
إعلان دولة مستقلة أو الإنضمام إلى إحدى ال��دول.. 
ضم الهند لنصف كشمير ينذر بحرب كارثية في 

المنطقة!!

  

@Alwasatkuwait

Retweet

AlshargawiAhmad@ ال�صاعر اأحمد ال�شرقاوي

لما تمشي فى الدائرى السادس او السابع او الفحيحيل السريع.   
تحس انك فى هيروشيما. بعد سقوط القنبله الذريه مباشره

h_aldihani@ اأ.هدى الديحاني

يامعالي وزير التربية الجديد : شكّل لجنة إشرافية عليا لدراسة 
أنصبة المعلمين وعدالة توزيعها

albutain_m@ محمد البطين

كلما اشتدت وتعسرت واستحالت ، استبشر وتفاءل لأن الله 
سيرزقك ما يبرد به قلبك ويجبره ويعزك ويعلي من شأنك ويدبر 

أمرك وينسيك ألمك.

Mr. NAWAF BUYABIS @N_BUYABIS

موظفي وزارة الكهرباء والم��اء  تم اعتماد الترقيات بالاقدميه من 
معالي الوزير .. وتم ارسالها الى ترتيب الوظائف لتخزينها بشهاده 

الراتب وبعدها للحسابات بأذن الله .. مبروك مقدماً

the0truth@ اإيمان جوهر حيات

اسمع عن معهد الأبحاث ولكن لم أرى انعكاسات ابحاثه  على 
الواقع؟ متى نستخدم الطاقة المتجددة النظيفة؟ متى يكون للكويت 
قمر صناعي باسمها؟ متى نستغل أحدث تقنيات الاستمطار لتحسين 

المناخ؟

Khaled Al.Kandiry @khaledalkandiry

سبق أن قلنا وكررناها مرارا وتكرارا ، الإدارة العامة للتحقيقات 
وإدارة الطب الشرعي وإدارة الخبراء يجب أن يخضعوا ويتبعوا 
تبعية كاملة للمجلس الأعلى للقضاء . ويجب أن يوكل الإشراف على 
السجون للقضاء ال��ذي يجب أن يستقل إستقلالا تاما عن السلطة 

التنفيذية . وغير ذلك أمر غير مقبول مطلقا .

Ssalsabah @Ssalsabah3

لعنه الله على القوم الكافرين ما ذنبهم لتقتلوهم !! لانهم مسلمين 
اللهم ارحم موتاهم و ضعفهم و قله حيلهم وانصر الاسلام و المسلمين 
بكل بقاع الارض ربي كما أرسلت الطوفان لفرعون أرسل للكافرين 

عجائب قدرتك ودمرهم تدميرا  الصين تقتل المسلمين

sahebwd@ بو�صليمان/محمد العنزي

تدرون وين الفسق  تنافس الفقير علي اكله الفلافل و الجباتي و 
الكركر  تنافس الفقير علي ملابسه الممزقة بحجة انها موضة  ترفعهم 

اسعارهم بتصرفك هذا

تعد استوديوهات )موسفيلم( للإنتاج 
السينمائي الأك��ب��ر ف��ي روس��ي��ا م��ن حيث 
مساحتها والأكثر تطورا تقنيا وفنيا بعد 
إنشاء مزيد من الأجنحة وساحات التصوير 

العصرية فيها.
وشهدت )موسفيلم( التي تأسست في عام 
1924 والتي تقع وسط العاصمة الروسية 
موسكو مؤخرا تطورا نوعيا تمثل في بناء 
أجنحة جديدة للتصوير وفقا لأكثر المعايير 
عصرية إضافة إل��ى إنشاء مبان لتخزين 

الملابس والمقتنيات ومتحف للمركبات.
وتبلغ مساحة استوديو التصوير الجديد 
الذي أطلق عليه اسم )الجناح 16( 5ر2 ألفي 
متر مربع وارت��ف��اع سقفه 16 مترا ويضم 
غرفا للراحة والتجميل والاستجمام، في 
حين تبلغ مساحة ساحة التصوير 1647 
مترا مربعا، الأمر الذي يسمح بإنشاء غابة 
أو سطح جليدي أو ملعب للهوكي حقيقي 
ويسمح بتنفيذ كل ما يخطر على بال المخرج 
م��ن الأف��ك��ار العمرانية وال��دي��ك��ورات على 

اختلافها.
ويتسع الجناح لوجود ألف ممثل وفني 
في الوقت ذات��ه وتسمح بوابته التي يبلغ 
ارتفاعها 6 أم��ت��ار ب��دخ��ول مختلف أن��واع 
الح���اف���لات والم��رك��ب��ات وم��ح��ط��ات النقل 

التلفزيوني وعربات التصوير المتحركة.
ويتمثل الإنج��از الأه��م في تطوير بنية 
استوديوهات )موسفيلم( في بناء )بيت 
الم��لاب��س والمقتنيات( ال��ذي يتسع لنصف 
مليون بدلة على اختلافها والذي يضم عدة 

طوابق تبلغ مساحتها 15 الف متر مربع.
وت��وج��د ف��ي م��خ��ازن بيت الم��لاب��س 400 
الف بدلة وقبعة وح��ذاء تم استخدامها في 
تصوير الاف الاف��لام التاريخية والروائية 
والكوميدية والتي تحظى بترتيب لا مثيل 
له يسمح بالعثور عليها خلال دقائق.ويمكن 
للمرء هنا ان يعثر على بدلة للقياصرة 
والج��ن��رالات السوفييت واب��ط��ال الح��رب 
العالمية الثانية اض��اف��ة ال��ى مصنوعات 
ومقتنيات تم جمعها من مختلف المصادر او 

شرائها من اصحابها باسعار باهظة الثمن.
وتسمح ه��ذه المقتنيات خ��لال ساعات 

معدودة بتجهيز قصر يعود على سبل المثال 
ال��ى ال��ق��رن الخ��ام��س عشر وتجهيز جيش 
ت��ع��داده أل��ف شخص بالملابس التاريخية 
التي تعود إل��ى حقبة الح��رب الأهلية في 
روسيا )1917( أو الغزو الفرنسي لروسيا 

)1812( وغيرها من الأحداث التاريخية.
ولعل الجناح الأكثر إثارة للاهتمام يتمثل 
في متحف المركبات الذي بات يضم أكثر من 
مئة عربة ومركبة على اختلاف نوعها والتي 
تم استخدامها في تصوير الافلام السوفيتية 
والروسية الحديثة بما فيها عربات النبلاء 

التي استخدمت في تصوير أف��لام )الحرب 
والسلام( و)أن��ا كارنينا( للأديب الروسي 

ليف تولستوي.
وق��ال مدير استوديوهات )موسفيلم( 
المخرج السينمائي كارين شاخنازاروف 
ف��ي تصريح ل��� )ل��ك��ون��ا( أم��س إن���ه: »على 
ال��رغ��م م��ن الامكانيات الهائلة التي باتت 
تملكها صناعة السينما الروسية إلا أن أزمة 
السينما الروسية لم تنته بعد«. مضيفاً أن 
حجم الانتاج السينمائي في روسيا لا يزال 

متواضعاً.

الفنانة فاطمة القديري

جانب من مدينة الإنتاج السينمائي في موسفيلم
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