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ف���ي الج�����زائ�����ر.. ش��م��وع 
الزينة تنبض بالحياة

يشتغلُ الفنان كمال بلحسين، منذ عشرين عاماً، 
على اب��ت��ك��ار وسيلة للتعبير ع��ن بعض المفاهيم 
الفلسفية، كالحياة والارت��ب��اط بالجذور، فضلاً عن 
مفاهيم إنسانية متنوّعة. وقد انتهتْ به هذه المغامرة 
إلى تبنّي تشكيلة من  شموع الزينة، يقومُ بصناعتها 
بنفسه داخ��ل مختبر في بيته، وهو يُفكّر في تأليف 
كتاب حول هذه التجربة الفريدة من أجل أن يتقاسم 

لذّة هذا الاكتشاف مع الجمهور.
 وعلى هامش معرض نظّمه بعنوان »شمعة حياة« 
بغاليري مصطفى كاتب بالجزائر، وض��مّ تشكيلة 
م��ن شموع الزينة، مرفوقة بمجموعة م��ن الصور 
ارحة،  أكّ��د ه��ذا الفنان في تصريح  والعبارات الشَّ
لوكالة الأنباء العمانية، أنّه اسْتوْحَى كلّ شمعة من 

شموعه، 
 من فكرة ما، أو أثر ما. ولذلك، أطلق على فردات 
تشكيلته الشّمعيّة، التي وص��ل  عددُها إل��ى ثلاثين 
شمعة، عناوين للتعبير عن دفْق المشاعر الداخليّة 
التي وقفتْ وراء  إبداعها، على غرار »الصداقة المتينة«، 

ك بالأصالة والجذور. و«المرساة«؛ والتي ترمز للتمسُّ
 ومن اللّوحات المعروضة، واح��دة تحمل عنوان 
»الج��دران المتكلّمة«؛ وهي مستوحاة من الرسومات 
الموجودة بمنطقة التاسيلي في الجنوب الجزائري، 

حيثُ وُلد الفنّانُ الأوّل. 
وق��د أراد ص��اح��ب الم��ع��رض أن يُشير، عبر تلك 
الشّمعة، إلى عالميّة تلك  اللوحات والنُّقوش البدائيّة 
خور، للتعبير عن  التي شكّلها الإنسانُ القديم على الصُّ

مكنوناته، ولتخليد ذكره.
، القادمُ من مدينة قسنطينة   وكشف هذا الصيدليُّ
ش��رق الج��زائ��ر، أنّ الم���واد الأول��يّ��ة التي استعملها 
في صناعة شموعه، لم تخرج، في واق��ع الأم��ر، عن 
مادتَي »البرافين«؛ وهي من مشتقّات البترول، ومادة 
»لاسير« التي تُستخرج من خلايا النحل، كما يُضيف 
إلى بعض الخلطات الشمعيّة، بعض أنواع البخور، 

وهذا ما يجعلهُا تتضوّعُ بالروائح الزكيّة. 
موع، فتكون بيضاء، في البداية،   أمّا عن ألوان الشُّ
عندما يتمُّ م��زج مادتي »ال��ب��راف�ني«و«لاس��ي��ر«، قبل 
أن تُضاف إليها الملوّنات، وه��ذا بحسب الضرورات 
الجمالية التي تفرضُها الصورة النهائيّة لكلّ لوحة 

فنيّة.

تناول الطعام الحار بانتظام 
يقلل احتمال الوفاة المبكرة !

كشفت دراسة إيطالية حديثة، أن تناول الطعام الحار 
بشكل منتظم يقلل احتمال الوفاة المبكرة لدى الإنسان 

بواقع 25 في المئة بحسب سكاي  نيوز.
وبحسب الدراسة التي أجريت من قبل معهد »نوروميد« 
للبحوث والتطبيب والرعاية الصحية في مدينة بيزلي 
الإيطالية، فإن من يأكلون الفلفل الح��ار أرب��ع م��رات في 
الأسبوع، يصبحون أقل عرضة للوفاة المبكرة والسكتة 
الدماغية بنسبة 23 في المئة مقارنة بالأشخاص الذين 

يعرضون عن تناول الحار.
واعتمدت ال��دراس��ة على عينة واس��ع��ة م��ن 22 ألف 
شخص، ثم قامت بمواكبتهم على م��دى ثماني سنوات 

كاملة ورصدت عاداتهم الغذائية بشكل دقيق.
وأوردت النتائج، أن تناول الطعام الحار، يقلل عرضة 
الإصابة بكافة الوفيات الناجمة عن مشاكل القلب، بنسبة 

34 في المئة، حسبما نقلت صحيفة »صن« البريطانية.
وأوردت ال��دراس��ة المنشورة في صحيفة »أمريكان 
كوليدج كارديلوجي« المختصة في صحة القلب، أن مادة 
الكابسيسين التي تمنح الفلفل مذاقه الحار هي التي تحمي 

الصحة من عدة اضطرابات.
وكانت دراسات طبية سابقة قد كشفت أن الكابسيسين 
تلعب دوراً هاماً في تقليل التهابات الجسم، فضلا عن 

التصدي بشكل كبير لخلايا السرطان.

الأولى من نوعها في العالم 

الهجري  التقويم  تعتمد  ساعة  إطلاق  تشهد  »دبي« 

 في الصـميم
 نبش م��واق��ف وآراء أي شخص حتماً سيكشف 
بعض الأخطاء والدكتورة أسيري اقسمت أمام سمو 
الأم��ي��ر وستقسم أم��ام المجلس ب��اح��ت��رام الدستور 
والعمل لمصلحة الوطن والمواطن.. استباق الأحداث 
وم��ح��اس��ب��ت��ه��ا ع��ل��ى رأي��ه��ا ن���وع م��ن ع���دم الإيم���ان 
بالدستور.. بعد ممارستها للعمل وح��دوث أي خلل 
بالإمكان مساءلتها.. لا تخربون فرحتنا ب��وزارة 

شبابية هدفها محاربة الفساد!!

  

@Alwasatkuwait
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Dr.Farida Al Habib @FaridaAlHabib1

أب��ارك لوطني ال���وزراء الج��دد وخاصة حبيباتي نساء الكويت 
وأتمنى على الوزراء الذين أعيد توزيرهم رغم انتقاد البعض اللاذع 
لهم أن يتحلوّا بالعزيمة الفاضلة لإصلاح ما قد أثير حولهم كي يثبتوا 
لأنفسهم   قبل غيرهم أن إعادتهم  للتشكيلة هو حق وأن الثرثرة 

حولهم هي الباطل

rayoum @reemyaa5

اجبروا الخواطر، وراع��وا المشاعر، وانتقوا كلماتكم، وتلطفوا 
بأفعالكم، وتذكروا العشرة، ولا تؤلموا أحداً، وقولوا للناس حُسْناً، 

وعيشوا أنقياء أصفياء؛ فهذا نهج الأنبياء، وأخلاق النبلاء

Mhd_AlHajri@ محمد حمود الهاجري

ظاهرة إستقبال الوزراء وحتى القياديين للمهنئين بمناسبة توليهم 
المنصب بمقر العمل وعلى حساب وق��ت العمل تصرف مرفوض. 
فالمنصب تكليف لا تشريف. ومقار العمل لتأدية مهام الوظيفة لا 

للمناسبات الإجتماعية. انت بتستقبل في ديوانك وبيتك كيفك.

adnan yousif @AdnanYousif

كذلك تستغرب عندما يرد عليك صاحب حساب وهمي بالقول :) 
عندي شجاعة أدبية (... ! كيف شجاعة أدبية وأنت تخفي أول حقيقة 

تعرفها وهي نفسك ؟!

MishalALmutire@ م�شعل المطيري

اعتقد وصلنا الى مرحلة نحتاج فيها تشريع برلماني يلزم وزارة 
الاشغال احضار فريق مختص اجنبي وظيفته فقط الاستلام الابتدائي 

لجميع مشاريع الطرق   .. لان الوضع تعدى المهزلة

_ Dr. Ahmad B. AlAli @ahmadbalali

تحية للمخلصين العاملين في كل مكان .. رجال الأمن، الطوارئ 
الطبية، المهندسين، المطافي، الأطباء وغيرهم الكثير يعملون بتفاني 
ويرثون أخطاء غيرهم اما الفاسدين والفاشلين و«الطبالة« فلا تحية 

ولا احترام

arabooد. خرابوه @5

عزيزي المواطن لا تقول سيارتي غرقت قول سيارتي انغسلت 
ببلاش لا تقول بيتي دشه الماي قول غرف بيتي مصممها على شكل 
حمامات سباحه لا تقول الصخر كسر جامة سيارتي قول جامة 

سيارتي حفظتني من التفلع

اخ��ت��ارت دار ال��س��اع��ات »برميجياني 
فلورييه« إح��دى أشهر شركات الساعات 
السويسرية دولة الامارات لإطلاق ساعة يد 
الأولى من نوعها في العالم تعمل بالتقويم 
الهجري تقديراً لتسامحها الديني ومكانتها 

عالمياً.
وتعد الساعة الجديدة التي أطلقت في 
دبي الأحد الماضي حسب صحيفة »البيان« 
الإم��ارات��ي��ة، الأول���ى ف��ي فكرتها وتميزها، 
إض��اف��ة مهمة ودقيقة إل��ى عالم الساعات 
ال��ن��ادرة ال��وج��ود، والتي تراعي متطلبات 
أبناء العالم الإسلامي وتعتمد على الحساب 
الهجري لم��دة 30 ع��ام��ا. وه��ي ساعة اليد 
الوحيدة من نوعها في العالم والتي كانت 

نتاج سنوات عديدة من البحث والدراسة.
وت��ق��دم الساعة ال��وق��ت م��ن خ�الل دورة 
قمرية تستمر لمدة 30 يوما، وتبدل السنوات 
الـ 19 البسيطة بأيامها الـ 354 بـ 11 سنة 
كبيسة بـ 355 يوماً لتغطي بذلك 30 عاما. 
وتمثل هذه الساعة إنجازاً علمياً متميزاً تم 
تصنيعه في مصانع »برميجياني فلورييه« 

السويسرية.
ول��م يسبق السويسريين أح��د ف��ي هذا 
الم��ج��ال لإن��ت��اج س��اع��ة تعمل بميكانيكية 

عالية الج���ودة ودق��ة متناهية لاحتساب 
الوقت وف��ق التقويم الإس�الم��ي. تم تقديم 
أعجوبة التصميم الرائع لصناعة الساعات 
والهندسة المبتكرة بحضور عدد من أبرز 

كبار الشخصيات وعشاق الساعات الفاخرة 
وجمع من ممثلي وسائل الإع�الم في حفل 
رائ��ع أقيم مؤخراً في فندق الفور سيزونز 

مركز دبي المالي العالمي.

ساعة تعتمد بالتقويم الهجري

22 من ربيع الآخر 1441 هـ/19 ديسمبر  2019 - السنة  الثالثة عشرة  -   العدد 3589الخمي�س

المشروبات المحلاة بالسكر ترتبط بارتفاع ضغط الدم
 ك��ش��ف ف��ري��ق م��ن ال��ع��ل��م��اء م��ن جامعة 
تورونتو بعد تحليل  بيانات مجتمعة من أكثر 
من عشرين دراسة حول التغذية أن المشروبات 

المحلاة بالسكر  ترتبط بارتفاع ضغط الدم.
ووف��ق��اً للدراسة فقد تم رب��ط المشروبات 

المح�الة بالسكر بزيادة ٪10 في ضغط الدم  
في المراجعة من أكثر من 900 أل��ف مشارك 
في ال��دراس��ات. ووج��د الباحثون أن الفاكهة 
وال��ك��م��ي��ات ال��ص��غ��ي��رة م��ن عصير ال��ف��واك��ه 
والألبان والحبوب الكاملة مع كميات معتدلة 

من السكر المضاف أظهرت جميعهاً ارتباطات 
وقائية بارتفاع  ضغط ال��دم. وق��ال  الدكتور 
»ج��ون سيفينبيبر«  أس��ت��اذ ف��ي قسم علوم 
التغذية في كلية الطب في الجامعة: »مصدر 

الغذاء مهم للغاية.
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