
ط��ور باحثون في ال��ولاي��ات المتحدة قفازات 
إل��ك��ت��رون��ي��ة يم��ك��ن ارت���داؤه���ا ف���وق الأط���راف 
الصناعية، تتيح للمستخدم الشعور ببعض 
الم��ؤث��رات الخ��ارج��ي��ة مثل الح����رارة والملمس 

والضغط.
وذك��رت موقع “ساينس ديلي”، المتخصص 
في مجال التكنولوجيا، أن القفازات الإلكترونية 
الجديدة تعطي الطرف الصناعي بعض السمات 
البشرية التي تنطوي على فائدة كبيرة في الحياة 
اليومية، وه��و م��ا يساعد ف��ي تحسين الصحة 
النفسية للمستخدم عن طريق الاندماج بشكل 

أفضل في المجتمع.
وتعتمد القفازات الإلكترونية على وحدات 
استشعار كهربائية مرنة ورقيقة للغاية مثبتة 
ف��ي رق��ائ��ق إلكترونية مصغرة مصنوعة من 
السليكون يتم تثبيتها فوق قفازات مصنوعة من 

مادة “النتريل”.
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قفازات إلكترونية طبية

حفيد ملك السويد 
يحاضر عن الإسلام 
في المسجد النبوي!

كلفت إدارة المسجد النبوي الشريف في المدينة 
المنورة، في خطوة هي الأول��ى من نوعها، الدكتور 
عبدالله السويدي، حفيد الملك “جوستاف” مؤسس 
المملكة السويدية، بإلقاء محاضرات عن الإسلام في 
الحرم النبوي، باللغة الإنجليزية للطلاب الناطقين 
بها؛ لما يحمله المسجد من قدسية عند المسلمين؛ كونه 
القِبلة التي كان رس��ول الإس�الم محمد “صلى الله 
عليه وسلم”، يخطب وي��دّرس فيها للمسلمين أمور 
دينهم إل��ى أن توفي ودف��ن فيه، ناهيك عن ملايين 
ال��زوار وط�الب العلم الذين ي��زورون المسجد طلبًا 
للعلم أو رغبةَ في التعرف على المكان الذي انطلق منه 

الإسلام إلى جميع أنحاء العالم.
ووفقا لموقع “إسكندنافيا ديلي نيوز” فإن إدارة 
المسجد النبوي الشريف تدرس حاليًا مشروعًا يقترح 
التدريس باللغة السويدية للحجاج والمعتمرين 
السويديين؛ حيث في ح��ال الموافقة على ه��ذا الأمر 
تكون المرة الأولى التي يدرّس فيها باللغة السويدية 
داخ��ل أروق��ة مسجد رس��ول الله “صلى الله عليه 

وسلم”.
وينتمي الدكتور عبدالله السويدي، المولود في 
ستوكهولم، إلى العائلة الملكية؛ حيث تنحدر أمه 
من سلالة الملك “جوستاف فاسا” مؤسس المملكة 
السويدية، وجده بروفيسور في التاريخ، ويعمل في 
القصر الملكي مع الملك السويدي الحالي، وقد دفعه 
انتماؤه لعائلة مثقفة من جهة وحبه للقراءة والثقافة 
والاطلاع على الحضارات والأديان المتعددة من جهة 
أخرى، إلى أن يبحث في تاريخ الإسلام الذي هداه إلى 
اعتناقه في شهر رمضان عام 2002 بحسب صحيفة 

الأهرام.
ودرس السويدي، بعد إسلامه، اللغة العربية 
والعلوم الشرعية، ثم درس الماجستير والدكتوراه 
في الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، وتخصص 
في نقد الإلح��اد واللادينية، وتبع ذلك إلقاؤه عدة 
محاضرات ودروس��ا عن الإس�الم في عدد من المدن، 
وأسلم على يديه العديد من السويديين خلال هذه 
ال��س��ن��وات ل��ق��وة حجته وت��أث��ي��ره، ب��الإض��اف��ة إلى 
تأسيسه مركز “يقين” لنقد الإلح��اد واللادينية؛ 
وال���ذي يعقد دورات وم��ح��اض��رات ف��ي مجال نقد 

الشبهات الموجّهة ضدّ الإسلام.
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qalshatti@ قي�س �إبراهيم ال�شطي
ملينا من الأسطوانة المشروخة سنة وشيعة. محد مخللي الثاني وكأنهم 
توهم يعرفون بعض ما صار لهم قرون عايشين بهالبلد. مشكلة كبيرة للذين 
جعلوا انتماءاتهم الضيقة كالإنتماءات الطائفية وال��ولاءات الخارجية فوق 

الإنتماء إلى الوطن والولاء له !! الكويت فوق الجميع  لا للطائفية لا للعنصرية

m3aly_alwazera@ معـالي الوزيـرة
الجنسية الكويتية صار ثمنها بهذا الرخص يا بشر لازم القانون ياخذ 
مجراه والعقاب يجب أن يكون شديد لكل من تسول له نفسه العبث بالهوية 
الكويتية يا جماعه هذى جريمة لا يستهان فيها طبقوا البصمة الوراثية لا بارك 

الله فيكم وفكونا من هالمزورين

dr_hasanjohar@ د. ح�سن جوهر
إن ما شهدته الكويت وكان لها تبعاتها النفسية والسياسية بالإضافة 
إلى أصدائها الخارجية نتيجة طبيعية للسياسة الحكومية المتواضعة وغياب 

الشفافية عن أجندتها ، الأمر الذي يشجع الإشاعات

قَـــــــلْ ali___alsaqer@ الـــدِّ
اللهجة الكويتية بعض كلماتها تختلف فلهجة أهل شرق تختلف عن اهل 
جبلة ولهجة أهل البحر تختلف عن لهجة أهل البر ولهجة أهل الدمنة تختلف 
عن لهجة اهل فيلچا وغيرهم من الزبارة والحساوية وووو.. فأتمنى من 
البعض إن ما يسوي نفسه مختار الصحاح لاهل الكويت وان لازم يتكلمون 

مثله

تطوير قفازات إلكترونية تمنح مستخدمي 
الأطراف الصناعية الشعور بالمؤثرات الخارجية

أطعمة ليلية لإنقاص الوزن 
وللمصابين بمرض السكري

توصل بعض من خبراء التغذية إلى أن 
الوجبات الخفيفة الليلية مفيدة لفقدان الوزن 

وللأشخاص المصابين بداء السكري.
ووف��ق��اً ل��ل��خ��ب��راء؛ يعد ت��ن��اول الأطعمة 
البروتينية التي تحتوي نسبة منخفضة من 
الدهون في المساء المتأخر هو أفضل اختيار، 
حيث تساعد البروتينات على استقرار 
مستوى السكر في ال��دم ليلًا، وتشمل هذه 
المنتجات البيض المسلوق والخيار والجزر 
واللبن ال��زب��ادي الخالي من السكر واللوز 

والجوز.
وأوص���ى الخ��ب��راء بحسب م��وق��ع “فود 
نيوز”، النساء اللاتي يهتممن بفقدان الوزن 

بتناول شريحة لحم صغيرة مع طبق من 
الخضار خلال العشاء.

وق����ال خ���ب���راء ال��ت��غ��ذي��ة أن الأط��ع��م��ة 
البروتينية التي تحتوي على دهون صحية 
وع��دد قليل من الكربوهيدرات، ستحد من 
إط�الق الجلوكوز في ال��دم وتبقيه منخفضاً 

أثناء الليل وفي الصباح.
كما أثبتت دراسة حديثة أن النظام الغذائي 
قليل الدسم له فوائد إيجابية كبيرة طويلة 
الأم���د على صحة الم����رأة، ف��زي��ادة حصص 
الفاكهة والخضروات والحبوب يقلل الوفاة 
جراء الإصابة بسرطان الثدي، ويبطئ تطور 
مرض السكري ويمنع أمراض القلب التاجية.

الوجبات الخفيفة الليلية تساعد على فقدان الوزن

»تشكيلية« سعودية تحول الخامات المستهلكة إلى لوحات فنية
10 محرم 1441 هـ/ 9 سبتمبر  2019 - السنة  الثالثة عشرة -   العدد 3516الاث����ن�ي��ن

أعلى مد

20:40
06:40

أدنى جزر

01:07
14:20

الطقس

البحر

مواقيت

الصلاة

الصغرىالعظمى

4534

عشاءمغربعصرظهرشروقفجر

 04:0905:2911:4503.1706.01 07:19

لوحة فنية  للأميرة ديانا إحدى لوحات سارة الزايدي

ع��ك��ف��ت ال��ف��ن��ان��ة التشكيلية 
ال��س��ع��ودي��ة س���ارة ال���زاي���دي بعد 
ت��خ��رج��ه��ا م����ن ك��ل��ي��ة ت��ص��ام��ي��م 
وف��ن��ون جامعة الملك عبد العزيز، 
على تطوير موجوداتها المهارية، 
واكتساب المعرفة في تنمية لوحاتها 
التشكيلية، واستطاعت أن تختزل 
نوعاً جمالياً مختلفاً، يجمع ما بين 

الاح��ت��راف وال��ق��ص��ة. واستطاعت 
الزايدي أن تصنع لوحة فنية ذات 
أبعاد احترافية، من خ�الل جمعها 
الخرز والأزارير والفصوص البراقة، 
عبر توليف الخامات والمستهلكات 
بشكل م��ت��ج��ان��س، تح��م��ل طبيعة 
واحدة أو أنواعا مختلفة، وتتماشى 

وتتلاءم مع بعضها بعضاً.

ونظير إعجابها بشخصية الأميرة 
ال��راح��ل��ة “ديانا” زوج���ه الأم��ي��ر 
ت��ش��ارل��ز، خ��رج��ت بلوحة جسدت 
فيها صورتها مستخدمة إبداعها 
البصري والفني، بعد عمل ط��ال 4 
أشهر، لتعرض اللوحة في المعرض 
الأول بفندق أصيلة وبتنظيم الفنان 
التشكيلي ش��ه��اب ف��ك��ري، رئيس 

.”Violet“ شركة
وقالت ال��زاي��دي: “حبي للفن بدأ 
منذ الطفولة التي عشتها في مدينة 
الرياض، وتعززت في الجامعة بعد 
أربع سنوات من الدراسة المتخصصة 
ف��ي ال��رس��م وال��ت��ص��وي��ر، وبعدها 
ط��ورت معرفتي حين تفرغت تماماً 

للرسم وفنون التشكيل المختلفة”.

وتابعت: “انتقلت إل��ى ج��دة مع 
دراستي الجامعية، وب��دأت أعمالي 
الفنية الح��رة م��ع طبقات مختلفة 
م��ن المجتمع وال��ش��رك��ات المحلية، 
وشاركت في العديد من المعارض، 
ح��ت��ى ج��ع��ل��ت م��ن ط��م��وح��ي إث���راء 
تجاربي الفنية في وطننا الغالي 

حتى تصل لوحاتي للعالم”.

استخراج أدوات طعام 
وخاتم ذهبي من 

أمعاء شاب مصري!
استخرج أطباء مصريون، مجموعة 
من أدوات الطعام المعدنية وخاتم ذهبي 
من أمعاء ش��اب، ق��ال إع�الم محلي إنه 

يعاني ضمورًا في المخ.
وأفادت البوابة الإلكترونية لصحيفة 
“الأهرام” أن “فريقا جراحيًا بمركز 
الجهاز الهضمي بجامعة المنصورة، 
تمكن من استخراج عدد كبير من أدوات 
المائدة )ملاعق وش��وك(، بالإضافة إلى 

خاتم ذهبي داخل أمعاء شاب”.
وفيما ل��م توضح “الأهرام” سبب 
ابتلاع الشاب البالغ من العمر 20 عامًا 
ه��ذه الأدوات، نقلت ع��ن طبيبه أمجد 
فؤاد أستاذ جراحة الجهاز الهضمي، أن 

المريض يعانى ضمورا بالمخ.
ووص��ل الم��ري��ض إل��ى مركز الجهاز 
الهضمي بالجامعة، وفق »ف��ؤاد«، وهو 
يعاني آلام���ا ش��دي��دة بالبطن، تزامن 
معها شكوى والدته من فقدان أدوات 
المائدة، وع��دد من الخ��واتم والسلاسل. 
وبالفحص الطبي »تبين وجود أجسام 

غريبة«، وفق المصدر ذاته.
وأوض���ح أن��ه “تم عمل استكشاف 
ج��راح��ي واس��ت��خ��راج ع��دد م��ن الملاعق 
والشوك، وخاتم ذهب، وسلاسل وفرش 

أسنان وبعض الأجسام الغريبة”.
وأك���د أن الم��ري��ض خ���رج م��ن غرفة 

العمليات وحالته مستقرة حاليا.


