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إدمان  لمعالجة  عيادات 
الهواتف الذكية

 في كوريا الجنوبية!

أنشأت كوريا الجنوبية مصحة حكومية للمراهقين 
الذين يدمنون على الهواتف الذكية، للتخلص من هذه 

العادة.
وسلطت شبكة »سي إن إن« الأميركية الضوء على 
تنامي المصحات التي تعنى بمكافحة إدمان الهواتف 
الذكية، على غ��رار المصحات التي ظهرت لمساعدة 

مدمني المخدرات.
وفي كوريا الجنوبية واحدة من أعلى نسب امتلاك 
الهواتف الذكية، ويحوز 98 بالمئة من المراهقين في 
البلاد مثل هذه الأجهزة وفقا لأرقام حكومية نشرت 

في 2018.
وتقول حكومة سيول إن كثيرا من هؤلاء اليافعين 

يظهرون علامات إدمان الهواتف الذكية.
وفي العام الماضي، صنفت السلطات 30 بالمئة من 
الفتيان الذين تتراوح أعمارهم بين 10و19 عاما في 

فئة »مفرطي استخدام الهواتف«.
وتقول وزارة العلوم وتكنولوجيا المعلومات 
إن هؤلاء يخاطرون بمواجهة عواقب وخيمة، مثل 

انخفاض قدرتهم على التحكم بالنفس.
ووفقاً لموقع سكاي نيوز عربية، أنشأت حكومة 
كوريا الجنوبية 16 مصحة في أنحاء البلاد، تقدم 
خدمات المساعدة للمراهقين من مدمني استخدام 

الهواتف الذكية.
وتظهر قصة الفتاة يو التأثيرات السلبية للهواتف 
الذكية، فتقول إنها كانت طالبة متوسطة في المرحلة 
الابتدائية، لكن مستواها تدهور في المرحلة الثانوية، 

وهي المرحلة التي أدمنت فيها على الهاتف الذكي.
وأضافت: »شعوري بالواقع بدأ يتلاشى، حتى 
عندما أمضيت يوما ممتعا مع أصدقائي بدا وكأنه 

حلم«.
وفي المصحة، تمتنع المراهقة الكورية عن استخدام 
الهاتف الذكي لمدة 12 ساعة، ويجري تشجيعها مع 
أقرانها على ممارسة الرسم والرياضة وتعلم حرف 

يدوية.
وإلى جانب ذلك، تنظم المصحات جلسات إرشاد 
للمراهقين وذويهم لمناقشة سبل استخدام الهواتف 

الذكية.
وبعد شهر واحد من تجربة المصحة، قالت يو إنها 
تستخدم هاتفها فقط لمدة ساعتين إلى 3 ساعات في 

اليوم ، مقارنة بستة إلى 7 ساعات قبل ذلك.

أدوي����������ة  ي�������ف�������رز  ال�����ن�����م�����ل 
والنباتات نفسه  لعلاج 

النمل حشرات تتصف بنظام وانضباط جيدين. لكنها 
تتواصل دوما بشكل وثيق مع بعضها داخل مستوطناتها، 

ما يؤدي إلى سرعة انتشار العدوى.
واس��ت��ط��اع ال��ن��م��ل ح��م��اي��ة نفسه وع���زل الح��ش��رات 
المريضة في الحجر الصحي كيلا تعرض غيرها للعدوى. 
وهناك سبيل آخ��ر تستعين به الح��ش��رات وه��و العلاج 
ال��ذات��ي وع�الج الغير، حيث تنتج النملة م��ادة خاصة 

)كدواء(تساعد الحشرات الأخرى على الشفاء.
واستوضح العلماء أن غدد أجسام النمل تنتج مضادات 
حيوية، كما تنتجها مستعمرات من البكتيريا استقرت 

على أرجلها .
وأجرى العلماء في جامعة أورهوز الدنماركية دراسة 
أثبتت أن الم��ض��ادات الحيوية التي تنتجها غ��دد النمل 
والبكتيريا على أرجلها يمكن أن تقاوم 14 نوعا من 

الأمراض التي تصيب النباتات.
وأجرى العلماء تجربة حيث نقلوا مستعمرة من النمل 
إل��ى بستان تفاح. واتضح أن حضور النمل خفض من 

إصابة الفواكه بالأمراض بنسبة 59%.
وتوصل العلماء إل��ى استنتاج مفاده أن المضادات 
الحيوية التي ينتجها النمل يمكن استخدامها لحماية 

النباتات الزراعية.

بلدية »دبي« تنجز أكبر مبنى في العالم 
بتقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد

 في الصـميم
انتشرت في العديد من مواقع التواصل مناظر مؤذية 
عن كميات من القمامة التي تملأ الساحات وتشوه 
الذوق العام بشكل يسيء لسمعة البلد وينذر بانتشار 
الأم��راض.. الكويت ومنذ عقود وهي من أكثر الدول 
الحريصة على النظافة والعناية الصحية فما بالنا 
هذه الأيام.. هناك مجموعات تترزق من جمع الأوراق 
والبلاستيك لإع���ادة التصنيع وتنفش الأك��ي��اس.. 

الرقابة المشددة والعقوبات تردع المخالفين!!

  

@Alwasatkuwait

Retweet

al_jadel1111@الزين العتيبي
هناك قاعدة عسكرية تقول : »إن كان الطريق آمناً وعلى مايرام ،فأعلم أنك 

في كمين حتى في الحياه وجود المصاعب يُطمئن أكثر من عدم وجودها »

manaaloo@ منال بنت محمد
نكمل سلبيه اللي يقولون العالم طمعانين بفلوسنا وأنتو لا إنجاز مكاتب 
ما تنثبرون فيها وتخلصون شغل المواطنين .. تبون العطل والتزرق.. المراجع 
عدوكم مو اخوكم نفسيه واستعلاء .. تدشون تويتر يعني لايف ستايل وكول 

وأنتو ... لوعتو جبدنا ، وقصة المراجع الوافد هذي روايه ثانيه جنه عبد ابوكم

anwartab@ �‏أنور م�ساعد الطبطبائي
تعليمات إيران هي العامل المشترك ما ببن تأجيج وتبني الحراك الشعبي 
في البحرين قبل سنوات قليلة و محاولة إفشال الحراك الشعبي في لبنان هذه 

الأيام  !!! حزباله

wallah_zemn@رجاء معرفي
اليوم مريت مشاتل هيئة الزراعةوتكلمت مع احد شباب الهيئة عن سبب 
إهمال ري الأشجار في الشوارع وتركها تموت دون رحمةخصوصا أشجار 
النخيل قال في مناقصة جديدة المسئول عنها قسم تجميل الشوارع تعمد 
القضاءعلي الأشجار التي كلفت الملايين في سبيل مناقصة جديدة ستكلف 

ملايين اخري هذا الهدر لمصلحة من

alamer@danalamerr
ما عمري شفت وحده وقلت لها شفيج متنانه؟ شنو الحبوب هذي اللي 
بويهج؟ شنو الهالات هذي؟ لبسج مو حلو.. لما أجامل شخص  بالعكس مو 
يعني نفاق لما اي وحده تسألني عن اي شي بحاول قد ما اقدر اعطيها طاقه 
إيجابيه لأن اللي بقوله بيفرق معاها وهذا مو اسمه نفاق اسمه جبر خواطر 

والكلمه الطيبه صدقه!

Mhd_AlHajri@ محمد حمود الهاجري
ترى مو بس الإكتتاب بشركتي الزور والبورصة حرام. حتى البوق حرام 
حتى الكذب حرام حتى الرشــوة حرام حتى الواســطة حرام حتى الديمقراطية 

حرام

Dr.Farida Al Habib @FaridaAlHabib1
لازم تنامون من 6 الي 8 ساعات في اليوم. النوم أقل من 6 ساعات يزيد 

مخاطر الإصابة بالسرطان والموت المفاجئ
الكويت

HAlmehri@ هند المحري
اللهمّ هب للمتوفين سعه في قبورهم لا يرون لها نهايه ، و هب لظلمتهم 
نورا و لذنوبهم غفراناً و برد قبورهم ، و أجعل الجنه لهم دار راحه و مستقراً 

يارب العالمين .

A.H @Azizah2011
الكويت » مجلس ال��وزراء » ما يعرف يمول المشاريع في الكويت، المدينه 
الترفيهيه، الجزر، مدينة الحرير، حديقة الشعب، شوبيز،، على الأقل الطرق..

المدن السكنيه وبيوت للمواطنين!! ما يعرف يفرح المواطنين؟
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حققت بلدية دبي إنجازاً جديداً بدخولها 
موسوعة جينيس العالمية للأرقام القياسية، 
بعد إتمام بناء أكبر هيكل ثلاثي الأبعاد في 
العالم كجزء من مبنى مطبوع ثلاثي الأبعاد 
بضاحية ورس��ان في دبي، وذلك بناء على 
توجيهات الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم 
نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء 
حاكم دبي ببناء 25 % من المباني في إمارة 
دبي بتقنية الطباعة ثلاثية الابعاد بحلول 

عام 2030.
وق��د قامت بلدية دب��ي بتنفيذ وإنج��از 

الم��ش��روع وه���و ع��ب��ارة ع��ن ب��ن��اء متكامل 
ويشتمل على طابقين ب��ارت��ف��اع 9.5 متر 
وبمساحة إجمالية 640 متر مربع، من خلال 
استخدام تقنية الطباعة، ويعتبر أكبر وأول 
مبنى مطبوع في العالم، مكون من طابقين، 
وتم تنفيذه بتقنية الطباعة وف��ي موقع 
البناء مباشرة تحت ظروف عمل خارجية 

وباستخدام مكونات محلية.
وق��ال داوود الهاجري مدير ع��ام بلدية 
دبي لصحيفة »البيان« الإماراتية إن هذا 
الم��ش��روع، يعتبر نقطة تح��ول ج��ذري في 

قطاع البناء والتشييد على المستوى المحلي 
والإقليمي.

ويعتمد ع��ل��ى استراتيجية الاب��ت��ك��ار 
بتقنيات الطباعة في البناء، والتي بدورها 
ستقوم بزيادة وتيرة وسرعة تنفيذ المباني 
وإنجازها في زمن قياسي، وتقليل تكاليف 
البناء والمساهمة في وضع حلول لتحديات 
التركيبة السكانية بتقليل عدد عمالة البناء، 
كما أن��ه سيتم م��ن خلالها دع��م توجهات 
الإمارة في مجال الاستدامة باستخدام مواد 

محلية وتقليل النفايات الإنشائية.
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