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دراسة أميركية: فقدان 
الأسنان ينذر بخطر 

الإصابة بأمراض القلب
أظهرت دراســة أمريكية حديثة، أن فقدان الأسنان 
يزيد خطر إصابة الأشخاص بأمراض القلب والأوعية 
الدموية. الدراسة أجراها باحثون بالكلية الأمريكية 
لأمراض القلب، وعرضوا نتائجها أمام مؤتمر الكلية في 
الشرق الأوســط، الذي يعقد بين 3 ـ 5 أكتوبر/ تشرين 

أول الجاري في مدينة دبي الإماراتية.
ـــراض القلب والأوعــيــة  ـــح الــبــاحــثــون أن أم وأوض
الدموية، تأتي في طليعة مسببات الوفاة بين الرجال 
والنساء في الولايات المتحدة، وقد ربطت دراسات سابقة 
بين أمراض القلب وأمراض الفم التي تتسبب في كثير من 

الأحيان في فقدان الأسنان بسبب انهيار أنسجة اللثة.
وأضافوا أن العلاقة السببية بين أمراض الفم وأمراض 
القلب والأوعية الدموية ليست معروفة جيدا، لذلك أجرى 
الباحثون في هذه الدراسة تحليلا لنظام مراقبة عوامل 

الخطر لعام 2014.
وراجعت الدراسة عوامل فقدان الأسنان غير الناجم 
عن الحوادث أو الصدمات، وكذلك أمراض القلب والأوعية 
الدموية، بما في ذلك الأزمات القلبية والذبحة الصدرية 
والسكتة الدماغية. وشملت الدراسة 316 ألفا و588 
مشاركا من الولايات المتحدة، تــراوح أعمارهم بين 40 
ـ 79 عاما، وكان 8 بالمئة من المشاركين فقدوا أسنانهم 
تمــامــا، و13 بالمئة يعانون أمـــراض القلب والأوعــيــة 
الدموية. ووجد الباحثون أن نسبة الأشخاص المصابين 
بأمراض القلب والأوعية الدموية كانت 28 بالمئة بين من 
فقدوا أسنانهم تماما، مقارنة بنسبة 7 بالمئة فقط بين من 
لم يفقدوا أسنانهم بعد. إضافة إلى ذلك، وجد الباحثون 
أن أولئك الذين أبلغوا عن وجود واحد إلى خمس أسنان 
فأكثر مفقودة، كانوا أكثر عرضة للإصابة بأمراض القلب 

والأوعية الدموية.

»الطوارئ الروسية«: لاتهرب 
إذا هاجمك كلب شرس!

نشرت وزارة الطوارئ الروسية تعليمات بشأن 
كيفية تصرف المواطن في حال تعرضه لهجوم من 

قبل كلب شرس.
ـــوزارة بعدم محاولة  ــيء، تنصح ال وقبل كل ش
الــهــروب، بل يجب التوقف وتوجيه سلسلة أوامــر 
ــس!«  ــل ـــازم وصــــارم، مــثــل »اج للكلب بــصــوت ح
و«استلقي!« و«قــف!« و«مكانك!«، موضحة أن ذلك 
ـــوال وقــد يجبره على  يربك الكلب فــي بعض الأح

التراجع.
وإذا لم ينجح هذا الإجراء، ينصح خبراء الوزارة 
بالبحث على وجه السرعة عن وسائل قريبة مناسبة 
للدفاع عن النفس، مثل مظلة أو حجارة أو عصى، 
والتراجع، ولكن دون إدارة الظهر للكلب المهاجم، نحو 

جدار أو سياج أو ملجأ، مع إطلاق نداءات الاستغاثة.

شرطة »دبي« تكرم أول معلم كفيف في الإمارات
بالتزامن مع اليوم العالمي للمعلم الذي يصادف الخامس من أكتوبر 
من كل عام، كرّم المقدم محمد خليفة بن صبيح مدير إدارة العلاقات 
المجتمعية في شرطة دبــي، بحضور فاطمة بو حجير رئيس قسم 
المبادرات المجتمعية، المواطن أحمد مختار أحمد البلوشي، أول معلم 
كفيف في الدولة، نظير جهوده التعليمية على مدار أكثر من 36 عاما، 
حقق خلالها إنجــازات نوعية مثلت ركيزة أساسية في دعم فاقدي 
البصر، وأسهم في خلق منظومة تعليمية مؤهلة لتبني هذه الفئة 

وتمكينها من التعليم.

وقال المقدم بن صبيح إن هذا التكريم يأتي تقديرا لجهود المعلمين 
وتفانيهم في تعليم الأجيال، وهنا نخص معلما من أصحاب الهمم 
تبنى قضية تعليم فاقدي البصر قبل أكثر من 36 عاما، في وقت لم 
تكن فيه أدوات التعليم المناسبة لهذه الفئة قد توفرت، لكنه أفنى وقته 
وكرّس جهوده ليخلق منظومة تعليمية قادرة على منح هؤلاء الطلبة 
من أصحاب الهمم ما يستحقونه في الحياة من تعليم ودمج في المجتمع 

أسوة مع نظرائهم الأسوياء من الطلبة.
بــدوره، وجه المعلم البلوشي شكره إلى شرطة دبي على بادرتها 

الكريمة، موضحا أنه واجه تحديات في بداية مسيرته في التعليم 
حين التحق عــام 1982 في مركز المعاقين في دبــي التابع لــوزارة 
تنمية المجتمع، حيث لم تتوفر آنذاك كتب مطبوعة بلغة »برايل« ولا 
متخصصين في المجال، ليشرع بنفسه بطباعة المناهج بلغة »برايل«، 
حتى تمكن من منح كل طالب مكفوف يملك منهاج وزارة التربية 

والتعليم بلغة »برايل«، وتمكنيهم من القراءة والكتابة بها.
وتابع: »قدمت دورات تعلمية لعدد من المعلمين والمعلمات ليتمكنوا 

من تعليم الطلبة المكفوفين باللغة ذاتها.

الأمير هاري يتهم صحيفتين 
بريطانيتين بقرصنة هاتفه

رفع الأمير هاري دعوى قضائية ضد صحيفتين من صحف 
التابلويد البريطانية بسبب قرصنة لهاتفه.

وقالت تقارير وسائل الإعلام البريطانية، مساء الجمعة، 
ــراء قانونيا ضد صحيفتي »ذا صــن« و  إن هــاري اتخذ إج
»ميرور«. وأكد قصر باكنغهام في بيان، صدر السبت، أن 
المزاعم المتعلقة »بالاعتراض غير القانوني لرسائل البريد 
الصوتي« قُدمت نيابة عن هاري. ورفض القصر الإدلاء بمزيد 
من التفاصيل »نظرا لأن تفاصيل الاتهام لم يتم الإعلان عنها 
بعد«. واعترفت شركة »نيوز غــروب نيوزبيبرس«، التي 

تملك صحيفة »ذا صن«، بلجوء الأمير إلى المحكمة العليا.
وتزيد القضية من حدة صراع هاري مع صحف التابلويد 
البريطانية. وكانت زوجته ميغان، دوقة ساسكس، رفعت 
دعوى قضائية ضد صحيفة »ذا ميل أون صانداي« بتهمة 
انتهاك حقوق النشر وغيرها من الانتهاكات المدنية بعد أن 

نشرت الصحيفة خطابا كتبته إلى والدها.

العربية«  الجزيرة  في  العجائب  واحة  »العلا.. 

 في الصـميم
إيقاف المرشح الرئاسي قيس سعيد لحملته الانتخابية 
تضامناً مع منافسه نبيل القروي المسجون حتى يفرج عنه 
ويقوم بحملته، سابقة راقية من المرشح التونسي وتدل 
على أن تونس سبقت الأمة العربية في ممارسة الديمقراطية 
على وجهها الصحيح.. الانتخابات للأسف في معظم الدول 
العربية إما مسرحيات والنتيجة تفوق التسعين بالمائة أو 
تزوير وعنف.. الديمقراطية هي تداول السلطة سلمياً بعيداً 

عن الغش!!

  

@Alwasatkuwait
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  elnokhitha@ النوخذه
ترى »الوزير« منصب حكومي حاله حال اي »موظف« في الدولة على أقل 
درجة ولكن الفرق الصلاحيات والمزايا المالية الي ما تتجاوز »الاف بسيطة«  
و »النائب« نفس الشي..ف رجاءاً اي شخص يبرر لإنسان »ثري« بأن سبب 
ثرائه إنه كان »نائب« او »وزير« ترى إنت قاعد تقول عنه »حرامي« بشكل غير 

مباشر ..!

  fayezalkandary@ فايز الكندري
سألني أحدهم: هل تشعر بالاكتئاب بعد تجربة غوانتنامو؟ أجبته: بل أنا 
اليوم أكثر تفاؤلاً مني قبل غوانتنامو.. أعمق فهماً للحياة أشد إدراكاً لعظمة 
القرآن وتأثير الإيمان لقد منحتني غوانتنامو قلماً لا زلت أبُْريه وسيحين وقته.

AdnanAladnan8@ عدنان العدنان
أختي الناخبة أخ��ي الناخب…راجع حساباتك •كلنا مررنا بتجربة 
الانتخابات وآخرها ٢٠١٦ • ماهي إنجازات نائبك الذي فاز بالانتخابات • هل 
يستحق أن يمثل الأمة • قارن بين مكتسباته ومكتسبات الشعب • متى يكون 

اختيارنا القوي الأمين ٢٠٢٠ لهم بالمرصاد

kalakashra@ قمو�صه وب�س
طعن طالبين بمدرسه عبداللطيف النصف المتوسطه بمنطقه اليرموك 
واداره المدرسه تقول اذا الهوشه بره المدرسه احنا مالنا شغل... حطوا 
كاميرات مراقبه علي اس��وار الم��دارس وعلي مواقف السيارات...ميزانيه 
المدرسه وين تروح ..يوسف لو كان ميت ..جان والله ما يرحمكم شي من 

المسائله

alaraabi20@ تركي الع�صيمي
بما ان وزارة التربية استلمت المدرسة رسميا من الاسكان فهي تتحمل 
المسؤولية كاملة عن ذلك الخطا ومعالجته ع الفور مدينه صباح الاحمد  
ونتمنى من وزير التربية ووكيل وزارة التربية ان يكونوا على قدر المسؤولية 
لحصر مطالب وملاحظات الإدارات المدرسية  بالمدينة الحبيسة بادراج المنطقة 

التعليمية

sultanah_ff@ ليلى،القحطاني
من الكويت نرجو للاهل والاصدقاء في العراق الأفضل والأمن والأمان  

شباب وشعب يحتاج وطن فيه امن وانجاز وكرامة فقط !

Sarah Alnomas @sarahalnomas
تخيلوا تاخذون موعد بعيادة » جلدية، أسنان..الخ وتروح موعدك بالوقت 
الي حددته مع العيادة، وعقب يتأخرون عليك و تكتشف إن فنان أو فاشنستا 
أو موديل زايرتهم »دافعين لها« تصور معاهم وحاقرينك ص��ارت معاي 
وفضحتهم جدام الممثل وصارت الحين مع رفيجتي قالوا يا تنطرينهم أو نغير 

موعدج شنو موقفكم؟

Eman J Hayat @the0truth
الوضع الإقليمي سيظل متذبذب بين التصعيد والتهدئة ولن يتغير هذا 
الوضع  حتى يدرك جميع القادة ضريبة التصعيدات التي في الأغلب تدفعها 
الشعوب المغلوب على أمرها. إص��لاح أي وضع خارجي يحتاج لمجموعة 
إصلاحات داخلية تضع في اعتبارها الحقوق الإنسانية والمصلحة العامة 

للمجتمع والوطن.
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تحتضن فرنسا معرض »الــعــلا.. واحــة 
العجائب في الجزيرة العربية«، وذلــك في 
مقر معهد العالم العربي بالعاصمة الفرنسية 

باريس.
وأوضح رئيس معهد العالم العربي وزير 
ــاك لانـــغ، أن  الثقافة الفرنسي الأســبــق، ج
المعرض سيفتح أبوابه يوم غد الاثنين لكبار 

ــوم الأربــعــاء 9 من أكتوبر حتى  ـــزوار، وي ال
19 من يناير 2020 للجمهور، ويهدف إلى 
التعريف بمحافظة العلا ومــا تحتويه من 
جمال وثـــروات طبيعية وأثــريــة فريدة من 

نوعها.
وأضــــاف: »إنـــه بــالــشــراكــة مــع المملكة، 
سيتيح المعرض للزوار اكتشاف جمال المنطقة 

ــذي تحظى بــه، كذلك،  والتنوع الطبيعي ال
معرفة تاريخها والحــضــارات التي شهدتها 
على مــدى 7 آلاف سنة مــن خــلال الأعــمــال 
الفنية واللوحات والتماثيل الأثرية«، مشيداً 
بالجهود التي تقوم بها الهيئة الملكية لمحافظة 
العلا والديناميكية التي يتعاملون بها في 

سبيل التعريف بالعلا إلى العالم.

المعرض يعرف العالم بحضارة المملكة

الأميرهاري وزوجته ميغان

بخال�ص العزاء والموا�ساة من

اأ�سرة جريدة تتقدم 

عائلة ال�سعيد

لوفاة المغفور له باإذن الله 

�سلاح عبدالله الخلف ال�سعيد

�سائلين العلي القدير اأن يتغمد الفقيد

بوا�سع رحمته وي�سكنه ف�سيح جناته

ببالغ الحزن والأ�سى وبقلوب موؤمنة بالق�ساء والقدر


