
أع��ل��ن��ت الم��ؤس��س��ة العامة 
للحي الثقافي )كتارا( عن تأهل 
ثلاثة شعراء كويتيين للتنافس 
في المراحل النهائية على جائزة 
)كتارا( لشاعر الرسول صلى 
الله عليه وسلم ف��ي دورتها 
ال��راب��ع��ة. وق���د ت��أه��ل ك��ل من 
صالح المطيري وفهد العجمي 
وم��ح��م��د العجمي ب��الإض��اف��ة 
إلى حمود المخيني من سلطنة 
عمان وص��ال��ح الم��ري م��ن قطر 
إلى مرحلة نصف النهائي في 
فئة الشعر النبطي للجائزة 
التي تقام تحت شعار )تجمل 
الشعر بخير البشر( وش��ارك 
ف��ي المنافسة ع��ن فئة الشعر 
النبطي 15 شاعرا تنافسوا عبر 
ث�الث حلقات أجريت بمسرح 

الدراما في الحي الثقافي.
وق����ال ال��ش��اع��ر ال��ك��وي��ت��ي 

محمد العجمي: إن التأهل لهذه 
المرحلة م��ن الج��ائ��زة ل��م يكن 
سهلا لأن المتسابقين يعدون من 

الشعراء المجيدين«.
وأوض������ح أن م���ا يجعل 

ال��ت��ن��اف��س أم���را مم��ي��زا ه��و أن 
م��وض��وع الم��س��اب��ق��ة يختص 
بمدح خير البشر عليه أفضل 

الصلاة والسلام.
من جهته قال الناقد والناشر 

الكويتي فهد الهندال إن جائزة 
)كتارا( لشاعر الرسول صلى 
الله عليه وسلم تحظى باهتمام 
ع��رب��ي ودول����ي ن��ظ��را لتفرد 
الجائزة بشعر المديح النبوي 
ال���ذي حظي باهتمام شعراء 

العربية على مر العصور.
وأك���د أن الج���ائ���زة تحظى 
باهتمام خ��اص ف��ي الكويت 
سواء من الشعراء أو المنصات 
الإع�الم��ي��ة ال��ك��وي��ت��ي��ة ن��ظ��را 
لأهميتها وت��ف��رد موضوعها 
عن الجوائز الثقافية في سائر 

الوطن العربي.
وم���ن الم���ق���رر أن يتنافس 
الخ��م��س��ة الم��ت��أه��ل��ون ع��ن فئة 
الشعر النبطي في التصفيات 
نصف النهائية اليوم الخميس 
التي ستسفر عن اختيار ثلاثة 

شعراء فائزين عن هذه الفئة.
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 في الصـميم
في حديث عن النبي صلى الله عليه وسلم يقول فيه: 
انِ، ولا بالفاحشِ ولا  انِ ولا باللَّعَّ عَّ »ليس المؤمنُ بالطَّ
بالبذيءِ«.. انتشار ظاهرة السب والشتم بين الشباب وفي 
المجالس العامة أمر مؤلم وطبع من طباع الفئات التي لم 
يتربوا في أسر محترمة.. حولوا صفة المدح إلى سب وقذف 
وأحياناً يصفون شعباً كاملاً بأنهم أبناء زنى.. هذا السلوك 
يحاسب عليه المرء ويؤخذ من حسناته ويطرح عليه من 

سيئاتهم ويطرح في النار..
حذاري!!
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 لقطة جماعية للشعراء المتأهلين

وال�������ب�������ص�������ل  ال������������ث������������وم 
النساء لحماية 

الثدي  سرطان  من   
أفادت دراسة أمريكية حديثة، بأن تناول البصل 
والثوم يوميا، ضمن النظام الغذائي اليومي، يحمي 

النساء من خطر الإصابة بسرطان الثدي.
الدراسة أجراها باحثون بجامعة بوفالو الأمريكية، 
ون��ش��روا نتائجها، ف��ي ال��ع��دد الأخ��ي��ر م��ن دوري��ة 

)Nutrition and Cancer( العلمية.
وأوض��ح الباحثون أن البصل وال��ث��وم يعتبران 
من المكونات الرئيسية لصلصة »سوفريتو« التي 
تستخدم بشكل أساسي للطهي في المطابخ الإسبانية 

والإيطالية والبرتغالية وأمريكا اللاتينية.
وأضافوا أن فكرة الدراسة نشأت من أدلة علمية 
سابقة أثبتت أن تناول البصل والثوم بشكل منتظم له 

تأثير وقائي ضد السرطان.
وللوصول إل��ى نتائج ال��دراس��ة الج��دي��دة، راقب 
الباحثون 314 امرأة مصابة بسرطان الثدي، و346 
من السيدات غير المصابات بالمرض، بين عامي 2008 

و 2014.
ووج��د الباحثون أن السيدات ال�الت��ي يتناولن 
صلصة »سوفريتو« الغنية بالثوم والبصل، أو من 
يتناولن الثوم والبصل ضمن وجباتهن الغذائية، 
مرة واح��دة يوميًا، تنخفض لديهن مخاطر الإصابة 
بسرطان الثدي بنسبة ٪67، مقارنة بأقرانهن ممن لا 

يتناولن الثوم والبصل.
وقالت الدكتورة جوري ديساي، قائد فريق البحث 
إن »الدراسة أثبتت أن التناول اليومي للثوم والبصل، 

ارتبط بانخفاض خطر الإصابة بسرطان الثدي«.
وأضافت أن »التأثير الوقائي يعود إلى احتواء 
ال��ث��وم وال��ب��ص��ل على نسب مرتفعة م��ن مركبات 
الفلافونول والمركبات العضوية، التي تظهر خواصًا 

علاجية مضادة للسرطان لدى البشر«.
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HumaidiHanouf@ د هنوف الحميدي

كنت أناقش استاذي ومشرفي بالدكتوراه حول طالب كويتي يرغب باكمال 
دراسته العليا للماجستير والدكتوراة بتخصص الهندسة المدنية بجامعة 

اوهايو ستيت اذ قال لي استاذي انه لم يقبله بالجامعة لانه شخص كذاب،،،
الكذب صفة سيئة جدا بالإنسان وليس لها مبرر والبلوى ان من يكذب 

كثيرا ينسى كذبته...

Essabouresly@ عي�سى بور�سلي

رغم كل الأخطاء والحسد والأحقاد والقيل والقال تظل الكويت أفضل دوله 
بالعالم تقدم خدمات ودعوم وامتيازات للمواطن لكن للأسف البعض جاحد 
امام الوطن ودائما يتذكر الحقوق ويتناسى الواجبات اتجاه بلده .! جلد الذات 

والوطن اصبح من سماتهم .! عاليه يارايات الوطن

AseelAmin@ �أ�سيل �أمين

من الغرائب في الكويت، حتى محل الكيك يشتغل داعية في حسابه و 
يتدخل بملابس النساء و حجاب النساء و يهدد اللي تنزعه بخيازرين.

 ali_alzuabi@ �أ.د. علي الزعبي

تعالوا لنتناقش بهدوء ، وبدون مجاملة او تحامل ... هذا الصندوق .. شنو 
فايدته؟ تقول لي: الصندوق سند دبلوماسي للكويت في المواقف العالمية، 
راح اقول لك: اكثر من استلم قروض وهبات من الصندوق .. عطونا طاف .. 

ووقفوا مع »صدام« في غزوه وهو ما عطاهم ١ ٪ من اللي خذوه منا!!!

»كتارا« على  ينافسون  كويتيين  شعراء   3

القضاء  مفتاح  المكسرات 
على السمنة!

كشفت دراس��ة جديدة عن وسيلة بسيطة لدرء 
السمنة مع التقدم في العمر، باستبدال الوجبات 
الخفيفة مثل رقائق البطاطس بالقليل من المكسرات 
يوميا. وتتبع الباحثون ما يقارب 300 ألف مشارك 
لنحو عقدين، وقاموا باستبيان حول كمية المكسرات 

التي يستهلكها المشاركون وأوزانهم.
وأظهرت النتائج أن المشاركين الذين يتناولون 
نحو 14غ من المكسرات يوميا، يكتسبون وزنا أقل، 

وكانوا أقل عرضة للإصابة بالسمنة.
ويقول العلماء إن استبدال الوجبات الخفيفة غير 
الصحية بالمكسرات، يمكن أن يبطئ انتشار السمنة 

المخيف المرتبط بالتقدم في العمر.
ويقول الباحثون إن ال��دراس��ة لا يمكنها إثبات 
السبب الدقيق للعلاقة بين المكسرات وعدم الإصابة 
بالسمنة، لكنهم يشيرون إل��ى أن مضغ المكسرات 
يستغرق جهدا أكبر من تناول الوجبات السريعة، 
فضلا عن أن المستوى العالي من الألياف بداخلها 
يمكن أن يجعل الناس يشعرون بالشبع لفترة أطول.

وكتب الباحثون في الورقة المنشورة من دراستهم، 
أن ألياف الجوز، على سبيل المثال، ترتبط بالدهون 
ف��ي الأم��ع��اء، م��ا يعني إف���راز م��زي��د م��ن السعرات 
الحرارية. وتعرف المكسرات بأنها غنية بالدهون 
الصحية غير المشبعة والفيتامينات والم��ع��ادن 
والألياف، ولا تعد جيدة عادة للتحكم في الوزن لأنها 
كثيفة السعرات الحرارية. لكن الأدلة الجديدة تشير 
إلى أنها تجنب الجوع وتزيد من كمية الدهون التي 
تفرز، وبالتالي فإن ذلك قد يساعد على عدم الإصابة 

بالسمنة.
وحلل الباحثون من جامعة هارفارد، معلومات 
عن الوزن والنظام الغذائي والنشاط البدني في ثلاث 

مجموعات ضمن المشاركين.
وتوصلت النتائج إلى أن ازدياد استهلاك أي نوع 
من أن��واع الج��وز يرتبط بزيادة ال��وزن على المدى 

البعيد وتقليل خطر الإصابة بالسمنة.
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بعناية كبيرة، يحتضن متحف زغرب 
التاريخي في العاصمة الكرواتية، سيوفا 
عثمانية مُهداة للضابط الكرواتي الشهير 

بن جوزيف ييلاجيتش.
ويولي زوار متحف زغرب التاريخي، 
اه��ت��م��ام��ا ك��ب��ي��را للسيوف العثمانية 
المرصعة بالذهب، لكونها عائدة للضابط 

ييلاجيتش ال���ذي يعد رم���زا م��ن رم��وز 
الجيش الكرواتي في القرن التاسع عشر.

ويظهر على أح��د السيوف الموجودة 
في المتحف، عبارة »لا فتى إلا علي ولا 
سيف إلا ذو الفقار«. كما يظهر في سيف 
آخ���ر ع��ب��ارة »أس��ت��ع�ني ب��ال��ل��ه، صديق 
م��ع الصديق وع��دو م��ع الأع����داء«. وفي 

حديث مع الأناضول قالت المسؤولة عن 
السيوف في المتحف دورا بوسكوفيتش، 
إن الضابط ييلاجيتش كان يولي اهتماما 

كبيرا للسيوف.
وأعربت بوسكوفيتش عن اعتقادها 
بأن السيوف التي تحمل عبارات باللغة 

العربية، قد صُنعت في أراضٍ عثمانية.


