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 في الصـميم
الهياط الذي يمارسه أردوغان في التعامل مع الولايات 
المتحدة غير مقبول وخطر قادم قد يعجل بدمار النهضة 
التنموية التركية.. مثل العنتريات التي دم��رت معظم 
الرؤساء العرب.. نجاح تركيا في الجوانب الاقتصادية 
يجب أن يستثمر لصالح الشعب التركي والمنطقة.. تحدي 
ال��دول العظمى لا يغني ولا يسمن من ج��وع.. الصهاينة 

يسخدمون أميركا لتدمير المنطقة.. شوية عقل!!
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التفاؤل يقي من خطر 
أمراض القلب

أف��ادت دراس��ة أمريكية حديثة، بأن الأشخاص 
المتفائلون الذين يتمتعون بنظرة إيجابية للمستقبل، 
ينخفض لديهم خطر الإص��اب��ة وال��وف��اة المبكرة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية.
ال��دراس��ة أجراها باحثون بمستشفى »ماونت 
سيناي« في مدينة نيويورك الأمريكية، ونشروا 
 JAMA( نتائجها، في العدد الأخير من دوري��ة
Network Open( العلمية. ولكشف العلاقة 
بين التفاؤل وصحة القلب، راجع الفريق نتائج 15 
دراسة أجريت في هذا الشأن، في الولايات المتحدة 

وأوروبا وأستراليا.
وش��ارك في ال��دراس��ات ما يقرب من 230 ألف 
شخص، وت��راوح��ت أعمارهم بين 19 و 93 عامًا، 
وك��ان متوسط فترة المتابعة 14 ع��امً��ا. وراج��ع 
الفريق الإصابات والوفيات بأمراض القلب التي 
ح��دث��ت ب��ين الم��ش��ارك��ين، كما راج��ع��وا مستويات 
الاكتئاب، والمستوى التعليمي، والحالة الاجتماعية 
والاق��ت��ص��ادي��ة، ومم��ارس��ة ال��ري��اض��ة أو النشاط 

البدني. 
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Retweet

Feras @ferasaloan
مواقف المستشفيات مختطفه -ال��دول��ه الوحيدة التي تربط المواقف 
بالسلاسل -مواقف ٢٤ ساعه مسلوبه من المراجعين -حتي لو المدراء غير 
مداوم او اجازه فالموقف مرهون -الزياره العصر لا توجد مواقف في كبار 
السن و في حتي مرضي يراجعون المستشفيات من حلاة شغلكم عندكم 

مواقف مزنجره

Mhd_AlHajri@ محمد حمود الهاجري
بمركز الروضة مازال شاليه أو چبرة الطباعة موجودة مخفية عن الناس 

)على الأقل( داخل مساحة مركز الخدمة.
ليش ما تستغل من قبل متعهد الطباعة بدال السيارة المتنقلة ووقوف الناس 
بالشارع واعاقة مرور السيارات ناهيك عن الخطورة عليهم .شي أهون من 

شي .

Halkhayat@ هيثم الخياط
صاحب بيت اشترى طفايات حريق ووزعهم على البيت, وسافر صاحب 
البيت للعلاج بالخارج, وصارت حريقة في البيت وحضرت المطافي ولجان 
التحقيق بعد هلاك البيت وسكانه وباستجواب صاحب البيت قال اشتريت 

طفايات لهم بس شكلهم ما يعرفون يستخدمونهم  !! مختصر حال الوزراة

3aisha alayoub @kanoshah
خدمة المواطن تراجعهم تبي تخرج ورقة تقعد ساعتين لأنه كاونترين 
يشتغلون والباجي مصكرين .. تروح برج التحرير تبي تطلع ورقة تطلع 
روحك على ماتخلص وهم ما تخلص وتصكر الكاونتر قبل لا ينتهي الدوام 
الرسمي بمزاجها وبكل برود تقولك) تعال باجر (ترى المراجع عنده مليون 

شغله غيركم , خلصوه

كوريا الجنوبية: 
إجازة ولادة للرجال

قررت كوريا الجنوبية السماح للموظفين الذكور بأخذ ما يصل إلى 10 أيام 
إجازة »ولادة« ابتداء من الشهر المقبل، حسبما ذكرت وزارة العمل أمس الاثنين.

وتسعى كوريا الجنوبية من خلال هذه الخطوة إلى مساعدة المزيد من الناس 
على تحقيق التوازن بين عملهم وحياتهم العائلية.

ويمكن للرجال في الوقت الحالي الحصول على إجازة مدفوعة الأجر لمدة ثلاثة 
أيام عندما تنجب زوجاتهم.

وقالت وزارة العمل، إن القانون المعدل الذي تم تمديده إلى 10 أيام سيدخل 
حيز التنفيذ اليوم الثلاثاء.

ولتخفيف العبء المالي على الشركات الأصغر، قالت الحكومة إنها تخطط 
لتوفير أموال تعادل خمسة أيام من الأجر للموظفين الذكور الذين يحصلون على 
إجازة الأبوة. وستعمل الحكومة أيضا على خفض ساعات العمل للموظفين الذين 

يبلغ عمر أطفالهم ثمانية أعوام أو أقل.
وسيسمح القانون المنقح لهؤلاء الموظفين بالعمل لساعات أقصر لمدة تصل إلى 

عامين، مقارنة بسنة حاليا.
ويحق للأشخاص الذين تقل أعمار أطفالهم عن ثمانية أعوام أو في الصف 
الثاني الابتدائي وما دون، التقدم في الوقت الحالي بطلب للحصول على إجازة 

أمومة أو أبوة لمدة عام كحد أقصى.

عام آلاف   4 قبل  عاشت  فرعونية  أميرة  وجه  الأولى  للمرة 

كشف علماء الآثار عن وجه أميرة مصرية 
عاشت قبل 4 آلاف ع��ام، بعد تجميع قطع 

خشبية موجودة في تابوتها.
وتوضح هذه الشظايا، الشكل الملكي، الذي 
ربما يعود للأميرة حتشبسيت، ابنة الفرعون 
أميني كيماو، والتي عاشت في نهاية المملكة 

الوسطى في مصر.
ومن المقرر عرض صورتها لأول مرة في 
برنامج »الهرم المفقود« على القناة الرابعة 
للتلفزيون الم��ص��ري، وال���ذي يتتبع أعمال 

الحفر ودراسة أماكن دفن الملوك الفراعنة.
وعثر على الهرم التابع للأسرة الثالثة 

عشرة في مقبرة دهشور الملكية، على بعد 20 
ميلا جنوب القاهرة، في عام 2017، والتي 

نهبها اللصوص بعد فتحها.
وفتح العلماء التابوت بحرص بالغ، من 
أج��ل إخ��راج المجوهرات التي لا تقدر بثمن 
من رفات الأميرة التي تناثرت عظامها على 
الأرض.وقام علماء الآثار بالجامعة الأمريكية 
في القاهرة بتنظيف القطع قبل وضعها في 
تشكيل يكشف عن وجه امرأة ترتدي باروكة 

شعر، وهي رمز قوي للخصوبة.
والتي كانت شائعة للغاية خ��لال عصر 

الدولة الوسطى.
وعندما تم فتح كتلة ال��غ��ران��ي��ت، لأول 
م��رة، في عام 2017، كشفت عن أرض دفن 
مضطربة تح��ت��وي على قطع م��ن الخشب 
المحطمة، جنبا إل��ى جنب م��ع الج���رار التي 
حملت كبدها ورئتيها وبطنها وأمعاءها، 
فضلا ع��ن وج��ود نقش مربع على المقبرة 
مكتوب فيه »ابنه الملك« باللغة الهيروغليفية، 
والتي جعلت العلماء يتأكدون من كونه قبر 

الأميرة حتشبسيت.

ق��ال خبيران ف��ي م��ج��ال علم الطيور إن 
النسور، التي يُطلق عليها وص��ف »زبّ��ال 
الطبيعة«، تلعب دورا مهما في الحفاظ على 
التوازن البيئي، وتساعد كذلك في منع انتشار 

الأوبئة وتنظيف الطبيعة.
وأوضح الدكتور خوسيه تافاريس، رئيس 
مؤسسة حماية النسور، وهي منظمة رائدة 
في أوروبا معنية بالنسور، أن تلك الكائنات 

»تلعب دورا حاسما في البيئات الطبيعية؛ 
ح��ي��ث ت��ق��وم بتنظيف الم��ن��اط��ق الريفية 
والأح��راش من جيف الحيوانات، وبالتالي 
تساعد في الحفاظ على نظافة البيئة«. وفي 
حديثه عن اليوم العالمي للتوعية بأهمية 
النسور، الذي يُحتفل به سنويًا في أول سبت 
من كل سبتمبر، قال تافاريس، للأناضول: 
إنه بالرغم من الدور المهم التي تقوم به هذه 

الكائنات، فإنها غالبا ما تقع فريسة لأنشطة 
الصيد الجائر.

وأض��اف: »استخدام الطعوم )الفخاخ( 
السامة بهدف القضاء على أن��واع معينة من 
الكائنات في الحياة البرية أمر غير قانوني 
في جميع أنحاء العالم، لكنها طريقة ما زالت 
تُستخدم مع الأس��ف؛ حيث يمارسها بعض 

البشر.

النسور تسهم في الحفاظ على التوازن البيئي

وجه الأميرة الفرعونية بعد تجميع القطع الخشبية

سر أقنعة مايكل جاكسون

ادع��ى الح��ارس السابق لمايكل جاكسون، أن المغني 
الراحل قام باتباع بعض »الإج���راءات الغريبة« بشكل 
متعمد بنية استفزاز وسائل الإعلام. وقال مات فيدز، وهو 
الآن أحد أشهر مدربي اللياقة البدنية والفنون القتالية 
وال��رق��ص، في تصريح لصحيفة »مترو« البريطانية، 
إن جاكسون ك��ان يعتقد أن سحره سيخبو إذا توقف 
عن كونه »لغزا« في نظر الجمهور. وكان »ملك البوب« 
يرتدي أقنعة طبية ويضع أشرطة لاصقة ح��ول أنفه 
لإثارة الشكوك حوله، ليتصدر الصفحات الأولى للصحف 

والمجلات، وفقا لفيدز.
وأضاف حارس جاكسون الشخصي، أن »ملك البوب« 
ك��ان يعرف كيف يتعامل مع وسائل الإع���لام، ويعرف 
بالضبط كيف يستولي على الصفحات الأولى، وأوضح 
قائلا: »ك��ان يعمل 90 % من الوقت، بوضع قناع على 
وجهه أو شريط لاصق على يديه أو على أنفه )وال��ذي 
كان المفضل بالنسبة ل��ه(، كان يقول إنه يريد أن تكون 
حياته أعظم لغز على الأرض«. وتابع فيدز قائلا: »جاء 
هذا بنتائج عكسية عليه الآن، وهذا هو الشيء المحزن«. 
كما تحدث فيدز حول مزاعم الاعتداء الجنسي على الأطفال 
ضد جاكسون من قبل ويد روبسون وجيمس سافيتشوك.

 Leaving التي تم بثها في الفيلم الوثائقي المثير للجدل 
Neverland، مشيرا إلى أن: »كل شيء يتعلق بالاعتداء 
على الأطفال جنسيا هو محض هراء. الرجل كانت لديه 
صديقات وت��زوج من ليزا ماري )ابنة بريسلي(، وهذه 

كانت هي الطريقة التي عاش بها حياته«.

مايكل جاكسون

انتشار يمنع  الطبيعة«..  »زبّال 
البيئة وينظف  الأوبئة   
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ببالغ الحزن والأ�ضى وبقل�ب م�ؤمنة بالق�ضاء والقدر

اأ�ضرة جريدة تتقدم 

بخال�ص العزاء والم�ا�ضاة من

عائلة العي�ضى
ل�فاة المغف�ر لها باإذن الله 

�ضمية عبدالحميد �ضلمان العي�ضى
�ضائلين العلي القدير اأن يتغمد الفقيدة ب�ا�ضع رحمته وي�ضكنها ف�ضيح جناته


