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الجلوس أمام الشاشات 
الإلكترونية يهدد العين 

بالجفاف والعمى

أظ��ه��رت دراس���ة حديثة أن الج��ل��وس أم��ام شاشات 
الكمبيوتر أو المحمول أو التلفزيون أو غيرها من الأدوات 
التقنية الج��دي��دة ي��ع��رض ال��ع�ين ل�لإج��ه��اد، م��ا ي��ؤدي 
إل��ى إصابتها بالجفاف، وح��دوث ضبابية في الرؤية 
وتشنجات في الرقبة والكتف، فضلاً عن المخاطر الكبيرة 
على المدى الطويل، بما فيها ضمور بقعة الشبكية والمياه 

البيضاء »إعتام عدسة العين«.
وص��رح الدكتور جوشو دون��اي��ف، أس��ت��اذ مساعد 
بجامعة ولاية بنسلفانيا، بأن الإنسان عندما يستخدم 
الشاشات المختلفة فإن عينه لا تطرف، وبذلك لا تنتشر 

الدموع على سطح العين ما يؤدي إلى جفافها.
وأوصى بأن الاستخدام الأمثل لتلك الشاشات ينبغي 
أن يكون على بعد ذراع تقريباً منها وفي نفس مستوى 

العين، إضافة إلى تقليل الإضاءة الناتجة عنها.

ظاهرة فلكية نادرة يمكن رؤيتها 
11 الجاري من الأرض 

ينتظر علماء الفلك وعشاق متابعة الظواهر الطبيعية 
حدثا نادرا يحدث خلال أيام، وتحديدا في الحادي عشر 
من شهر نوفمبر الج��اري، حيث يمر كوكب عطارد أمام 

الشمس في واقعة تتكرر 13 مرة فقط كل قرن.
وسيكون بإمكان العلماء إلقاء نظرة من الأرض على 
الح��دث النادر ال��ذي لن يحدث مجددا قبل عام 2032، 

ورؤية أقرب كواكب المجموعة الشمسية إلى الشمس.
وغالبا يدور عطارد حول الشمس في مسارات مختلفة 
عن الأرض، لذلك فإن وقوع الكوكب الصغير بين الأرض 

والشمس يعد حدثا فلكيا نادر التكرار.
وف��ي ه��ذه الح��ال��ة، يكون عطارد مرئيا من الأرض 
كنقطة صغيرة، تبدو بحجم لا يزيد على 0.5 بالمئة من 

حجم الشمس، وفقاً لموقع سكاي نيوز عربية.
وحسب إدارة الطيران والفضاء الأمريكية )ناسا(، 
فإن »السماء ستتيح عرضا ممتازا في 11 نوفمبر، عندما 
يعبر عطارد أم��ام الشمس«، حيث سيمكن رؤيته من 

الأرض.

»واحة الدرعية« تستعد 
30 ألف زائر  لاستقبال أكثر من 

تتجه الأن��ظ��ار نحو واح��ة الدرعية المذهلة، منطقة 
الترفيه العائلية العملاقة التي تقدم تج��ارب متميزةً 
للضيوف من جميع الأعمار في الهواء الطلق، حيث تم 
إنشاء ه��ذه الوجهة المميزة كجزء من موسم الدرعية 
الحافل بالمفاجآت، في خطوة تهدف لتكريم عراقة محافظة 
الدرعية التي تمثل منطلق مجد المملكة وموطن ملوكها 
وأبطالها وأحد مواقع التراث العالمي المدرجة على لائحة 

اليونيسكو.
ويستمر مهرجان الدرعية على مدى شهر كامل ليشهد 
مجموعةً متنوعةً من الفعاليات الرياضية الكبرى بما في 
ذلك سباق »فورمولا إي«، و«كأس الدرعية للتنس« لفئة 
الرجال، و«مهرجان الدرعية للفروسية« المؤهل لأولمبياد 
طوكيو 2020، بالإضافة إلى بطولة الملاكمة للوزن الثقيل 
–نزال الدرعيّة التاريخي- التي تقام على أرض العاصمة 
الأولى للسعوديّة. وستنظم الدرعية -التي تشتهر بكونها 
موطن الملوك والأبطال- مجموعةً من الحفلات الساحرة 

لبعض من أشهر وأبرز الفنانين الموسيقيين في العالم.

فنان سعودي عشق الفن.. فهجر »الحاسب الآلي«

 في الصـميم
أب���دع الشعبان ال��ع��راق��ي واللبناني ف��ي دعم 
المتظاهرين من قبل المقتدرين والبسطاء في أغلب 
الأح��ي��ان، وذل���ك م��ن خ�الل إطعامهم وسقايتهم 
ب��الم��ج��ان.. تعبير عفوي وبسيط لكن ل��ه دلالات 
عميقة.. ورغم أن الاحتجاجات بالأساس ضد الفقر 
والبطالة إلا انهم آث��روا تقاسم اللقمة طمعاً في 

التغيير وإصلاح المستقبل..
شكراً!
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Retweet

Soha Bou-Yabes @sboyabes
إذا بطلت تاخذ مرضيات وتتغيب عن دوامك واذا بطلت تدعي المرض والاعاقة 
واذا إمتنعت عن استغلال واسطتك في تعيين ربعك واذا ما اشتريت شهادتك ولا 
قبضت دعم عمالة وانت قاعد في بيتك  واذا ما إستلمت ثمن صوتك في الانتخابات 

ذيج الساعة إطلع حارب الفساد بعد ما تبدأ بنفسك!

arabooد. خرابوه @5
باختصار مظاهرات ضد الفساد بساحة الارادة ما منها فايدة تحلطم بتويتر 
ليل نهار ماكو فايده تحلطم بالدواوين ماكو فايده تظاهرتوا حق اسقاط القروض 
اسقطوها؟ اللي موجودين بالمجلس نجحوا بأصواتكم انتوا تبون تغيير و مجلس 
سنع ؟ شيلوا عنصريتكم و طائفيتكم و اختاروا الناس الزينه غير هذا كلام فاضي

aishaalamari@ عائ�شة العميري
س��ؤال لكل شخص يفكر يطلع ساحة الإرادة منو الشخص اللي إنتخبته 
للمجلس وليش إنتخبته وبعد مرور ٣سنوات من عمر المجلس ماذا حقق وماذا 
قدم للناخبين وجم بلغت ثروته  المشكلة في إختياراتكم الغلط والكثير راح يكرر 
نفس الإختيار لنفس النوعية الفاسدة ويطلع بعدجم سنة لساحة الإراده إذا الجو 

صارحلو

Essabouresly@ عي�سى بور�سلي
قرار اتحاد الجمعيات بإغلاق الصيدليات بالجمعيات التعاونيه سليم ١٠٠٪ 
ويجب أن يستمرون لحين الغاء ق��رار يجب ان تكون الصيدليه بأسم كويتي 
وليس بأسم الجمعيه كشخصيه أعتباريه  موثقه من الدوله ولصالح الجمعيات 

والمساهمين ، الجمعيه التعاونيه نظامها الأساسي توفير خدمه وليس تجاره.!

TOLERANTQ8ya@ المت�سامحة،،هيلاء التنيب
لله درك ياغزة،،،،.اسرائيل الطاغية قاتلها الله تكيل باسلحتها وطائراتها 
ع الشعب الفلسطيني الاعزل،،،اشغلت العالم الاسلامي والعربي بالمظاهرات 
والدمار لتعبث بقطاع غزة وبالقدس ،،، .يارب كن عوناً للضعفاء من المسلمين 

فلاناصر غيرك لهم،،،

Fahad Abulhasan @f_abulhasan
 VARالاتحاد الكويتي لكره القدم موقع الانديه على تعهدات عشان تقنيه ال
؟! شنو الحكمه من التعهد؟ والنادي اللي ما يوقع شنو الاجراء ضده؟ وبالدول 
المجاوره هم وقعوا انديتهم على تعهدات لتقنيه VAR ؟ والا هذي بدعه بس 

بالكويت موجوده ؟

agerq8بدر الم�سيلم @9
أتعبهم مرض السرطان ، يتألم من علاج الكيماوي ، تساقط شعرهم ، زاد فيهم 
الهم والغم والألم   ، ابتعد عنهم بعض الأصحاب  ، لكن لهم رب يشفيهم ويعافيهم 
، اللهم اشفِ مرضى السرطان وأنزل عليهم شفاء من عندك ، شفاءً لا يغادر سقمًا 

، اللهم آمين

Fahd_Alshelaimi@ د.فهد ال�شليمي
رساله لمن يهمه الأمر في إيران: 1. أخرجوا من العراق غير مأسوف عليكم2. 
لقد ضاق بكم النهر قبل البشر. 3. اخرجوا فقد تبرأت منكم مياه شط العرب 
ودجلة والفرات. 4. أخرجوا فقد عاد للعراق نشاطه بعد سباته. 5. أخرجوا 

واجعلوا راياتكم في بلادكم. 6. أخرجوا من عراق هارون الرشيد والمعتصم بالله.
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دف��ع شغف وح��ب ال��ف��ن  الفنان السعودي صالح 
النقيدان إلى التقاعد المبكر من تخصصه الأصلي في 
»الحاسب الآل��ي« من عمله، لينطلق إلى تحقيق حلمه 

وطموحه في عالم الفن. 
وقال النقيدان لصحيفة »سبق« الإلكترونية: خلاله 
عشقت الريشة والأل���وان«، وأض��اف خ�الل مشاركته 
في مبادرة مسك الفنون 2019م، التي نظمها معهد 
مسك للفنون التابع لمؤسسة محمد بن سلمان »مسك 
الخيرية«، تحت عنوان »تجربة 0.3«، ضمن فعاليات 
موسم الرياض، من أجل إثراء الساحة الفنية السعودية 

والاحتفاء بالفنون التشكيلية، والدي معلمي الأول.
وتمتد مسيرة الفنان النقيدان، إلى أكثر من 45 عامًا، 
أقام خلالها العديد من المعارض الفنية المحلية، إضافة 
إل��ى المشاركة في العديد من الم��ع��ارض الدولية مثل 

فرنسا، النمسا، وبريطانيا، وغيرها من الدول.
وعن بداية شغفه بالرسم، تحدث النقيدان، عن والده 
وكيف كان يرسم بالألوان على الأبواب القديمة، ما جعله 
يعشق الألوان، وتكون البداية من عند معلمه الأول والده 

)بحسب وصفه(.
والفنان النقيدان مواليد عنيزة عام 1951م، وله 
ثلاثة مؤلفات هي عنيزة بعيون فنان، ت��راث القصيم 
بعيون فنان، والكويت بعيون سعودي، كما رزق ثلاثة 
من الأبناء، ورثوا الفن وعشقوا الألوان عنه، فجميعهم 

فنانون.
يذكر أن معهد مسك للفنون، ك��رّم الفنان صالح 
النقيدان، هذا العام ضمن 42 فنانًا سعوديًا وخليجيًا، 

كان لهم حضور بارز في المشهد الثقافي والفني.
وتتيح مبادرة »مسك الفنون« وعلى م��دار 5 أيام 
بدأت من 29 أكتوبر 2019، للفنانين وفي أرض مفتوحة 
المشاركة في ورش عمل وعروض حية ومعارض فنية، 
في خطوة تسعى من خلالها المبادرة إلى دفع العجلة 
الفنية في المملكة، وإيجاد أكبر قدر من التواصل بين 

صالح النقيدان يرسم إحدى لوحاتهالفنانين المشاركين من مختلف مناطق المملكة.

ترامب يحضر نزالا ً في فنون القتال بنيويورك
ح��ض��ر ال��رئ��ي��س الأم��ري��ك��ي دون��ال��د 
ترامب مواجهة عنيفة في الفنون القتالية 
المختلطة السبت خ�الل أول��ى زي��ارات��ه 
لنيويورك بعد أن أعلن رحيله عن المدينة 
وسط تحقيق بمجلس النواب بخصوص 

مساءلته.
وب��ع��د أي����ام م���ن إط��ل�اق ص��ي��ح��ات 

الاستهجان ضده خلال مباراة للبيسبول 
في واشنطن، قوبل ترامب بالتصفيق 
من محبي فنون القتال والالتحام الذين 
احتشدوا لمشاهدة النزال بين نيت دياز 
وخورخي ماسفيدال في قاعة ماديسون 

سكوير جاردن في نيويورك.
وظ���ه���ر ت����رام����ب ب��ص��ح��ب��ة ن����واب 

جمهوريين بارزين وابنيه إريك ودونالد 
جونيور ووقف ولوح من مقعده القريب 
م��ن الحلبة فانطلقت بعض صيحات 
التحية وسط الحشد الذي كان يضم 20 
أل��ف شخص. لكن تسنى سماع بعض 
صيحات الاستهجان أيضا م��ع دخ��ول 

الرئيس.
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الرئيس الأمريكي خلال حضور نزال في فنون القتال في نيويورك 


