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بخال�ص العزاء والموا�ساة من

�أ�سرة جريدة تتقدم 

عائلة الم�شعان

لوفاة المغفور له ب�إذن الله 

محمد م�شعان فهد الم�شعان

�سائلين العلي القدير �أن يتغمد الفقيد

بوا�سع رحمته وي�سكنه ف�سيح جناته

ببالغ الحزن والأ�سى وبقلوب م�ؤمنة بالق�ضاء والقدر
هنود يدخلون موسوعة 

غينيس بالاستلقاء 
على أسرّة من المسامير!

دخ��ل ف��ري��ق ه��ن��دي م��ك��ون م��ن خ��ب��راء ف��ي ألعاب 
الفنون القتالية موسوعة غينيس للأرقام القياسية 
بعد استلقائهم على سرير متعدد الطوابق المكونة من 

المسامير.
واستلقى تسعة أشخاص فوق بعضهم البعض 
فصلتهم طبقات أس��رة مكونةمن مسامير يتراوح 

طولها من 4 إلى 6 بوصات.
وحطم الفريق الرقم القياسي السابق المسجل 
باسمهم أيضاً العام الماضي حين استلقى ثمانية 
أش��خ��اص ف���وق ب��ع��ض بنفس ال��ط��ري��ق��ة، بحسب 

»يورونبوز«.
وبالإضافة لمشاركته في أسفل السرير العمودي، 
حطم قائد الفريق فيسبي خ��ارادي الرقم القياسي 
العالمي في ثني الأعمدة الحديدية برقبته، حيث تمكن 

من ثني 21 عموداً بزاوية 90 درجة في دقيقة واحدة.

الدماغ »يرمم« خلله 
بنفسه أثناء النوم

أفادت مجلة Nature Neuroscience العلمية 
ب��أن عمليات انتعاش نشيطة تج��ري ف��ي دم��اغ 

الإنسان أثناء نومه.
حيث تتولى خلايا »الميكروغليا«، بصفتها خلايا 
مساعدة داخل جهاز الأعصاب المركزي، تنفيذ عملية 
»ترميم« الدماغ. ويزيد عددها في دم��اغ الإنسان 
بم��ق��دار 8 – 10 أض��ع��اف ع��دد خ�الي��ا الأع��ص��اب 

العادية.
وتبتلع خلايا »الميكروغليا« أثناء نوم الإنسان 
البكتيريا والخلايا الميتة، ثم تهضمها وذل��ك من 
أجل تطهير الدماغ وإنعاش أقسامه التي تعرضت 

لإصابات.
بينما أثبت العلماء في جامعة »روتشستر« 
الأمريكية أن  عمليات »الترميم« هذه تجري في دماغ 
الإنسان أثناء النوم. وذلك بعد إجراء تجارب على 
الفئران حيث جعلوا القوارض تتعاطى مادة تسمى 
بـ«نوريبينفرين« ينتجها الجسم وق��ت اليقظة 

ويكف عن إنتاجها وقت النوم.
وتسببت كميات زائ��دة من »نوريبينفرين« في 
تعطيل عمل خلايا »الميكروغليا« ل��دى الفئران. 
ويعني ذلك أن جهاز الأعصاب المركزي يقوم بتفعيل 
آلية وق��اي��ة شأنها ش��أن مفتاح كهربائي يطفئ 
النور بعد الخلود إلى النوم ويعيد تشغيله بعد 
الاستيقاظ. وحسب العلماء فإن خلايا »الميكروغليا« 
تساعد الإنسان في التغلب على عواقب الجلطة 
الدماغية. أما تعطلها فيمكن أن يؤدي إلى الإصابة 
بالفصام والتوحد والخ���رف، فضلا ع��ن أم��راض 

باركنسون وألزهايمر.

»موسم الرياض«.. رقم 
قياسي في »سباق الألوان« 

شهد )سباق الأل��وان( في )موسم الرياض( ال��ذي أقيم السبت في 
منطقة )الرياض بوليفارد( مشاركة 20 ألف متسابق ومتسابقة ليحقق 

بذلك رقما قياسيا.
وذكرت وكالة الأنباء السعودية )واس( أن السباق الذي يقام للمرة 
الثانية في السعودية بعد تنظيمه في مدينة الخبر في شهر مارس 

الماضي هو أحد أكبر سلسلة سباقات من نوعها في العالم.
وقالت الوكالة إن السباق حقق أرقاما قياسية، إذ كان السباق الأكبر 
مشاركة في الشرق الأوسط بمشاركة 20 ألف متسابق وهو ضعف عدد 
الحضور في النسخة التي أقيمت في الخبر حيث بلغ العدد 10 آلاف 

متسابق.
وأضافت أنه تم توزيع المشاركين في السباق إلى ست مناطق ألوان 
هي الزرقاء والصفراء والحمراء والخضراء والبرتقالية والوردية الذين 
جروا لمسافة »أسعد خمسة كيلو مترات على وجه الأرض«، كما يطلق 

على السباق.
وبينت أن المتسابقين غ���ادروا خط البداية على دفعات ليتسنى 
للجميع الاستمتاع بالفعاليات بكل سهولة، كما منح أول الواصلين إلى 
خط النهاية ميدالية السباق مع حزمة من الألوان والفرصة في المشاركة 
في مهرجان الفوز الذي يزخر بالعروض الاحتفالية التي صنعت تركيبة 

لونية فريدة من نوعها وثقها المشاركون في لحظات لا تنسى.

 في الصـميم
البغدادي وقبله بن لادن ومن سيأتي بعدهما الله أعلم، 
هم صنيعة الغرب لتشويه الإسلام واتهامه بالوحشية، 
وعندما ينتهي دورهم يتم التخلص منهم ويستخدمونهم 
كوسيلة لأكذوبة محار بة الإرهاب التي يستثمرها الساسة 
الأميركان في الانتخابات.. المشكلة أن الشعب الأميركي 
ينخدع بأحابيل السياسة، والإعلام اليهودي يتلاعب بهم.. 
الحقيقة أن الح��روب الصليبية لم تنتهي والح��روب على 

الإسلام قائمة وان سموها محاربة الإرهاب!!
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Khaledathoughts@ خالدة

بالنسبة لي أي عمل خيري يتصور فيه المحتاج يسقط ،، افهم انك 
تصور عملك لتشجيع الآخرين مثلا واعطاءهم افكار بالمساعدة لكن 
تصور   المستفيد او المحتاج ونظرته المكسورة واستغلال حاجته 

أشوفه سقوط حر لعملك كله

Churchill_Q8@ ال�يرس ون�ستون ت�شر�شل

يمارسون الشرك و الاس��اءه المبطنه للديننا و لله عز و جل تحت 
مفهوم الحريات و ما يسمى العلاج بالطاقه والله انكم سرطان ينخر 

في طاقة هذا المجتمع المعتدل

suad @suadmarafie

صدق أو لا تصدق* *تكلفة أزال��ة الزبالة في مناطق الكويت* 
*ارتفعت من ٧٥مليون دينار إلى ٢٨٥ملييون دينار وأنتوا ترون 
مستوى النظافة في الشوارع والمناطق* *مبلغ ٧٥مليون دينار لو 
يعطونه لأي شخص ع��ادي لاشترى فيها سيارات متطورة وأتى 

بعمالة متدربه ومتعلمه.. وحسبي الله عليكم.. الفساد

EidahKW@ عيده الر�شيدي

بذمتكم  تكفون شوفوا شنو شفت  هذا تونا ماقلنا بسم الله بصطل 
حسبي الله ونعم الوكيل اي صج على فكره القار بجنوب السره مع 
الماي يتطاير او يمكن نازل مع المطر مادري بس الوضع انسداد اكثر 
بالصرف الصحي حرام ياكويت اللي قاعد يسونه فيج وربي حسبي 

الله ونعم الوكيل

Bol3z__Q8@ غلام الهندي

لو نحسب الايرادات النفطية مع عدد السكان و نقارنها بمستوى 
الخدمات و الدخل الفردي .. راح نطلع بالمركز الاول عالمياً بالفساد

AhmdAlmaimoni@ احمد الميموني

رسالة إل��ى ادارة المباحث الالكترونية ال��ك��رام.. اح��د مشاهير 
الانستغرام يبيع حبوب المخدرات علني عبر حسابه في السناب بدون 
لاحسيب ولا رقيب؟ قلنا انحلال ومصخرة لكن توصل مرحلة بيع 

حبوب مصنفه تصنيف المخدرات وانواع بعد علني هذي قويه.

Al amri @Mashwara333

الكل قاعد يشتكي من الوصخ والقاذورات بجميع مناطق الكويت 
عيل وين البلدية وموظفين البلدية والمراقبين والرؤساء والميزانييية 

والملايين

PrettySno@ ال�سو�سن،الكندري

اللهم صيباً نافعاً اللهم كما غسلت الأرض بالمطر  اغسل ذنوبنا 
بعفوك وغفرانك  واغسل قلوبنا من كل هم وضيق يارب العالمين
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شهدت البلاد بدءاً من مساء السبت موجة من الأمطار الرعدية، ما 
أدى إلى وجود حالة من عدم الاستقرار في الأحوال الجوية.

وتوقعت إدارة الأرص��اد الكويتية استمرار ه��ذه الحالة خلال 
نهار اليوم الاثنين، على أن تقل السحب وفرص الأمطار تدريجياً 
من الساعات المتأخرة من مساء غد ويرجع السبب في ذلك إلى تأثر 

البلاد بامتداد للمنخفض السوداني الموسمي الذي يجلب معه كتلة 
هوائية حارة ورطبة على سطح الأرض بالتزامن مع وجود منخفض 
جوي فى طبقات الجو العليا مصحوبا بتيار هواء نفاث بارد وفروق 
درجات الحرارة بين سطح الأرض وطبقات الجو العليا مما يؤدي إلى 

زيادة حالة عدم الاستقرار.

متسابق يحمل علم السعودية

البرق يضيء سماء الكويت

بالبلاستيك الأنهار  تلوث  لمكافحة  مشروعاً  تطلق  هولندية  مؤسسة 
كشفت مؤسسة هولندية متخصصة في مكافحة 
تلوث المحيطات بالبلاستيك النقاب ع��ن جهاز 
جديد صمم لمنع وصول هذا النوع من التلوث إلى 
البحار في المقام الأول وذلك من خلال جمع النفايات 

البلاستيكية من الأنهار الرئيسية وتنظيفها.
وق��ال��ت ”مؤسسة تنظيف المحيطات“ غير 

الح��ك��وم��ي��ة وال��ت��ي تشتهر بم��ح��اولات��ه��ا لجمع 
البلاستيك من المحيطات إنها تجرب نظاما يعتمد 
على أسس مماثلة لاستخدامه في الأنهار وهو عبارة 

عن حاجز عائم لجمع البلاستيك.
وق���ال ب��وي��ان س�الت )25 ع��ام��ا( ال���ذي أسس 
مؤسسة تنظيف المحيطات لرويترز ”لحل مشكلة 

التلوث بالبلاستيك نحتاج إلى أن نفعل شيئين: 
نحتاج لتنظيف ما هو موجود من قبل في المحيطات 

ولأجل ذلك لدينا بالطبع نظام تنظيف المحيطات“.
وأضاف: الآن نأمل أيضا أن نعالج الجانب الآخر 
من المعادلة وهو منع وصول مزيد من البلاستيك 
إلى المحيطات في المقام الأول“. ويستخدم النظام 

الذي تتبعه المؤسسة في تنظيف المحيطات فقاعة 
ضخمة عائمة لجمع النفايات. وبعد انتكاسات 
أولية وتعديلات للنظام ذكرت المؤسسة في وقت 
سابق من الشهر الج��اري أنها تمكنت من التقاط 

البلاستيك من أعالي البحار للمرة الأولى.
ويتألف النظام الخاص بالأنهار من آلة ترسو 
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