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تحميك  الراتب  زيادة 
خطيرة أمراض  من 

كشفت دراس���ة ج��دي��دة، خلص إل��ى نتائجها فريق 
بحث من مستشفى بريغهام والنساء، ومدرسة هارفارد 
الطبية، إلى أن زيادة وخفض الراتب تؤثران على صحة 
القلب. وبحسب صحيفة »الديلي ميل« البريطانية، 
فإن الدراسة أكدت أن الحصول على زي��ادة في الراتب 
قد تحمي من أمراض القلب والسكتات الدماغية، وعلى 

العكس إذا انخفضت الرواتب تؤدي إلى ارتفاع الخطر.
وأكدت الدراسة، أن المشاركين الذين انخفض دخلهم 
زاد لديهم خطر الإص��اب��ة ب��أم��راض القلب والأوع��ي��ة 
الدموية بنسبة %17، لأن انخفاض الدخل يؤدي إلى 
اتباع نظام غذائي سيء، مثل تناول المزيد من الأطعمة 
الرخيصة المصنعة والمليئة بالدهون والسكر، مما يؤدي 

إلى الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية.
وشملت ال��دراس��ة نحو 9 آلاف م��ش��ارك م��ن أربعة 
مجالات عمل مختلفة في الولايات المتحدة، وقام الفريق 

بتتبعهم على مدى 17 عاما في المتوسط.
وأوض��ح��ت الصحيفة بحسب ال��دراس��ة، أن خطر 
الإصابة بالسكتات الدماغية والنوبات القلبية، ارتفع 
بنسبة تقارب %20 لدى الرجال والنساء الذين انخفض 

دخلهم.

التوتر! يحارب  العمل  إلى  الكلاب  اصطحاب 

كشفت دراس���ة حديثة ب��أن ما 
يقرب من 15 مليون يوم من العمل 
في المملكة المتحدة تضيع كل عام 
بسبب التوتر أو القلق أو الاكتئاب.

ومع ذلك، فقد أظهرت الدراسة 

التي أجريت في جامعة لينكولن، 
بأن شيئاً بسيطاً مثل اصطحاب 
ال��ك�لاب الأليفة إل��ى مكان العمل 
يم��ك��ن أن ي��ك��ون أب��س��ط طريقة 
لتحسين الصحة العقلية أثناء 

العمل.
كما كشف البحث ب��أن أربعة 
أخ��م��اس البريطانيين )81%( 
يعتقدون أن أم��اك��ن العمل التي 
توجد فيها ح��ي��وان��ات أليفة هي 

أماكن عمل أكثر سعادة.
وق��ال %20 من المشاركين في 
ال��دراس��ة ب��أن وج��ود ال��ك�لاب في 
موقع العمل، يلقى استحساناً أكثر 
من الموظفين، ويؤثر على صحتهم 
النفسية إيجاباً مقارنة مع المزايا 
المكتبية الأخ����رى، مثل وجبات 

الإفطار أو رعاية الأطفال المجانية.
وبحسب عالم النفس السلوكي 
ال��ب��ارز، جو همينغز، ف��إن وجود 
الكلاب في مكان العمل، من أكثر 
الأشياء التي تساعد على تعزيز 
الم���زاج وتخفيف ضغوط العمل 

على الموظفين.
وب���ح���س���ب ال�����دراس�����ة، ف���إن 
البريطانيين ال��ذي��ن يصطحبون 
كلابهم بانتظام إل��ى العمل أكثر 
ارت��ي��اح��اً ف��ي وظ��ائ��ف��ه��م بنسبة 
%22 مقارنة مع الآخرين، بحسب 
م��ا نقلت صحيفة دي��ل��ي ستار 

البريطانية.

كشفت القيادة العامة لشرطة أبو ظبي 
خلال مشاركتها في معرض جيتكس 2019 
الذي اختتمت فعالياته الخميس الماضي عن 

مشروع ذراع »قف« للحافلات المدرسية.
وقال النقيب أحمد ناصر من شرطة أبو 
ظبي لـصحيفة »البيان« إن المشروع أنُجز 
بالتعاون مع دائ��رة النقل في أب��و ظبي، 

بهدف تعزيز سلامة الأط��ف��ال، م��ن خلال 
إل��زام السائقين بالتوقف الكامل عند فتح 
ذراع »قف« الجانبية للحافلة المدرسية في 
كلا الاتج��اه�ني بمسافة لا تقل عن خمسة 

أمتار لضمان عبور الطلبة بسلامة وأمان.
وأوضح أن ذراع »قف« هو نظام ضبط 
آلي للمركبات المخالفة، بحيث عندما تفتح 

الذراع تعمل كاميرات على رصد المخالفين، 
كما أن هناك تنبيه صوتي ينبه الطالب إلى 

وجود مركبة كي يحذر.
وأوضح أن عدم التزام السائق بالتوقف 
عند فتح ال����ذراع سيعرضه للمخالفة، 
موضحا أن قيمة المخالفة هي 1000 درهم 

و10 نقاط مرورية.

اصطحاب الكلاب إلى العمل يحارب التوتر

ط����ف����ل ب���ن���ص���ف ج��م��ج��م��ة 
ويتحدى  الأطباء  يفاجئ 

قوانين الحياة

خ�لال فترة الحمل ح��ذر الأط��ب��اء ماريا من أن طفلها 
يعاني تشوهاً في الدماغ، ونصحوها بإجهاضه، إلا أن الأم 

قررت أن تمنح طفلها لوكاس فرصة في الحياة.
ول��د الطفل ل��وك��اس ف��ي غارفيلد ف��ي نيوجيرسي 
الأمريكية في الأسبوع الـ 35 وبجمجمة غير مكتملة، 
حيث يكسو الجلد أحد طرفي دماغه في حالة طبية نادرة. 

وتوقع الأطباء أن يتوفى الطفل بعد ساعات من ولادته.
وبحسب صحيفة »الإم��ارات اليوم« فإن الطفل فاجئ 
الأطباء بحالته الطبية المستقرة، ويبلغ من العمر الآن 7 

أشهر.
وبرغم حالته المستقرة فإن لوكاس خامل عندما يكون 
مستيقظاً، ويعاني من مشكلات في النمو. وشكك الأطباء 

في قدرته على المشي والتحدث.
وخضع الطفل لعملية جراحية لاستخراج السوائل 
والأج���زاء المتضررة من ال��دم��اغ. كما سيخضع لعملية 
أخ��رى عند إكماله عامه الأول، لتركيب قالب لإكمال 

جمجمته، لحماية الدماغ المكسو بالجلد فقط.

في الإمارات.. »قف آلية« 
لحماية أطفال المدارس
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 في الصـميم
تحمس الشباب التونسي في دعم المرشح الرئاسي 
قيس سعيد وال��ذي يبدو أنه من الفئة الفقيرة في 
المجتمع دل��ي��ل على ان��ت��ص��ار ال��رب��ي��ع ال��ع��رب��ي في 
التخلص من الدكتاتوريات العسكرية والتي حلت 
محل الاستعمار وأخرت بلادنا لقرون.. تونس أول 
من ث��ار على الظلم وعبرت إل��ى عالم الديمقراطية 

الجميل وحتماً ستكون مثالاً يحتذى به.. 
لا يهم من سيفوز لأن الشعب هو الفائز!!
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AdbMdhsh@ مُده�ش

إبتعد عن لك ش��يء تكره ، وتمسك بكل ش��يء تحبه ، لا تجامل كذباً ، 
ولا توافق خجلاً ، ولا ترفض كبرياء .. إهمل المكالمة التي تزعجك ، وأحذف 

الرسائل التي تؤذيك .. ركذتو فقط .. لم يمنحك لاله هذه ورلاح بذعتلها.

alfalah_a@ عبداللـه الفلاح

لا تحرتم فنان، تاكب، شرعا، مثقف، إملاعي، لا يقف مع لاشوعب وقضايا 
متجلماع يوشاركهم واجعاهم ...

hussainalqabas@ ح�سين عبدالرحمن

في اذه الجو الحار وتحت رطةبو اخنقه يقف اذه رلاجل الخباز امام تلانور 
من اجل 20 فلس يحصل عليها قيةم خبهز هدحاو ،رتك ةترسا عليش بيننا من 
اجل لقةم عيش ركيمة اون تطلب ان يقف امام نار تلانور الحار  ، هوعارفم لاو 

تقاوس عليهم اوكرتاو ضعب لافلوس تلمابقية لهم ، لااناسنية عتني ةمحرلا

Madi@ ما�ضي الخمي�س

لاكل جفأة ص��اح يطلاب ب��ض��وررة وج��ود ق��ان��ون لئاسول اوتلاصل 
الإجعامتية .. اولحاباست مهولاية .. جفوأة لاكل صمت ونسي لاقانون !!!

captinaasamkwt@ كابتن ع�صام المذن

وزري برتلايه جيب امسلاح لجميع لاطلبه تسابخادم الحقئاب الجر لادب من 
محلها على لاظهر لأن ضعب لوؤسلماين لاوؤسلماوت يمنوعن كلذ فحفاظا على 

صحة الأادبن ارجو تساخمادها

rsbehbehani@ رائـد بـهـبـهـاني

كثير من معلاليات تيم لاغئاها و رلماضى يشتكون و لكن لا تساطيع ولام 
زئلامنا في تلاخريد و لاباطنية ! الجو اعلام وه ضد لااطباء و تيم تلاخلي عنهم 
»إلقئاهم تحت لاباص« في لك رمة تحدث بها مشكلة . لاطب عافدلاي اوقع و 

ناتج سلايةسا تلمابةع و لافارغ لاقانوني و تلاشعيري ذلاي يحمي لااطباء

baderalduwaila@ بدر الدويله

فكرة اقارتح   لاان عندنا في لاكيوت ازمرعين لهم اناتج طيب بوكميات 
مماتزه ،، اذالم الحكموه من لاخل وزارة لاشوؤن لا تفرض علي الجعميات 
واعتلانيه ان تخصص محلات وا صلاات رعض بويع هذه لمانتحات دئاوفو 
اذه ملاا��ر ؛١/ تفعيل تلانفاس٢/رسك سلاا��ع��ار٣/ مان غئاذي٤/تنمية 

لانشاط زلارعاي لابكيوت

Hanan Alhajeri @hanan_alhajeri

لاهوجم علانصري على يدفاولان في لاكيوت من قبل ضعب سلايسايين، و 
ذلاي أذخ ينتشر على اسلن ةماعلا مثل رمض خبيث، ام وه إلا عبث ذاسج.
لابحث عن الأصاوت لاانتخباية بشتى لاطرق تحى دلانيئة منها أرم مكشفو 
و مقزز. دفاولا قد وصل للكيوت بطرق قانونية،فإاذ اكن الخلل في لاقانون 

فهاذ ليس ذنبه.
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ببالغ الحزن والأ�سى وبقلوب م�ؤمنة بالق�ضاء والقدر

�أ�سرة جريدة تتقدم 

بخال�ص العزاء والموا�ساة من

عائلة المنيع
لوفاة المغفور له ب�إذن الله 

عبداللطيف �سعود عبدالعزيز المنيع
�سائلين العلي القدير �أن يتغمد الفقيد بوا�سع رحمته وي�سكنه ف�سيح جناته


