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الكويت ���ص��ادق��ة.. لخي�ر   كلمة 

 في الصـميم
مبروك لأبنائنا الناجحين وخصوصا المتفوقين 
من الكويتيين والمقيمين والبدون.. النجاح يستحق 
الثناء والله يعطيكم العافية على المجهود المبذول 
وتستاهلون التقدير.. لو أحنا في مكان الحكومة 
لقمنا بتجنيس الخمسين الأوائل واعطائهم مكافآت 
مجزية.. زيادة اعداد النوابغ يبني مجتمعاً متميزاً 

مستقبلاً.. أما تجنيس المتخلفين يزيدنا تخلفاً!!
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kalhendi@ م.خلود الهندي

البعض يستغرب ليش كل سنه أوائل الثانوية العامة أغلبهم من الوافدين ومن 
مدارس خاصة  المعادله بسيطه طالب يؤمن أن الشهادة هي الوسيلة الوحيده التي 
تضمن له مستقبل باهر وطالب يؤمن أن إسم عائلته وقبيلته والواسطه هم الي 

يضمنون له وطيفة المستقبل

eKtwary@ اكتواري

السوري حرب وعفسه وتشريد وجاب %100 وعيالنا تحت المكيف ووجبه 
داشه ووجبه طالعه ومدرس داش ومدرس طالع و60 تربطه بالدعاميه وتسحله 

اوشنو تسوي معاه هذا..!!

kuwaity_1111@ المليونير بو�سمره

وزارة الاع�لام ليش ماتستعين فيها للمسلسلات الكويتية تصحح اللهجة 
للممثلين ، اذبحونا بدليات

aziza_almufarej@ عزيزة المفرج

الحمدلله الواحد لما يشوف صلوات التراويح والجيام بالمساجد وعدد اللي 
يحضرونها يعرف إن الكويت كانت ومازالت بخير والله يهدي الضالين

abnalmerqab@ ابن المرقاب

رئيس النظام الإيراني الباغي روحاني يفتخر بسيطرته على العراق وسوريا 
ولبنان ويؤكد أطماع بلاده وتوسع نفوذها لتشمل كل المنطقة العربية اللهم رد 

كيدهم فى نحورهم ولا تجعل لهم رأيه ترفع

29 رمضان 1440 هـ/ 3 يونيو  2019 - السنة  الثالثة عشرة -   العدد 3452الاث����ن�ي��ن

الواقع الافتراضي  في مركز عبد الله السالم الثقافي خلال عيد الفطر

مركز عبدالله السالم ينظم برامج تعليمية خلال عيد الفطر

ينظم مركز الشيخ عبد الله السالم الثقافي خلال عطلة 
عيد الفطر السعيد برنامجاً تفاعلياً يشمل مجموعة من 
الألعاب التعليمية المصممة خصيصاً لتقديم تجربة فريدة 
من نوعها وورش عمل تعليمية وبعض العروض المتنوعة.
وذكر المركز أنه تم الاستعداد للبرنامج الذي يبدأ من 
أول أيام عيد الفطر وحتى السبت الموافق 8 يونيو الجاري 
بتصميم المنصات بطريقة خاصة ومبتكرة تهدف لتلبية 

احتياجات الزوار من عمر ثلاث سنوات وما فوق.
وأن هذه المنصات تهدف لتمكين ال��زوار من استخدام 
ق��درات��ه��م العقلية والبدنية لتعزيز اكتساب المعرفة 
الأساسية والحديثة والاستفادة من الابتكارات الرقمية 
المتطورة. وأوضح البيان أن هذه الأنشطة ستعقد على مدى 
خمسة أيام في عدد من متاحف المركز وهي متحف جسم 

الإنسان و)العلوم والتكنولوجيا( و)الأرض كوكبنا(.
 وأفاد بأنه في متحف العلوم والتكنولوجيا سيستمتع 
الزوار بتجربة مغامرة عبر برنامج )الواقع الافتراضي( 
الذي يجمع بين الحياة والتكنولوجيا في دائرة متكاملة 
تتضمن عرضا خاصا يتم تقديمه لأول مرة في الكويت 
وال��ش��رق الأوس����ط م��ن خا�ل�ل م��ق��اط��ع ف��ي��دي��و للواقع 
الافتراضي مع صور ثلاثية الأبعاد موضحا ان مؤسس 
ه��ذا ال��ع��رض ع��رف بمساهمته ف��ي ال��واق��ع الم��ع��زز وف��از 
بالعديد من الجوائز الدولية. ولفت إلى أن متحف العلوم 
والتكنولوجيا سيحتضن أنشطة تفاعلية للأطفال مثل 
)السبورة ال��س��وداء( التي يبلغ طولها 15 مترا إضافة 
إل��ى ورش��ة عمل بعنوان )التحكم في العقل( والعديد 
من الألعاب التعليمية الذكية مضيفا أنه يمكن للأطفال 
الاستمتاع بجلسة )سرد القصص( المذهلة لتطوير فهم 
واحترام وتقدير الثقافات الأخ��رى وذل��ك بالتعاون مع 

مكتبة ذات السلاسل.
وأشار البيان إلى أنه يمكن للأطفال الاستمتاع بتطبيق 
التجارب العلمية الرائدة والحقائق الممتعة في إطار عرض 
سيعقد في المسرح مضيفا أنه يمكن للباحثين عن العجائب 
الموجودة في الجزيئات حضور ورشة عمل )تحت المجهر( 

في متحف جسم الإنسان.

القيلولة تسعد الأطفال

القيلولة تجعل الأطفال
 أكثر سعادة وذكاء! 

أف����ادت دراس����ة أم��ري��ك��ي��ة ح��دي��ث��ة، أن 
ح��ص��ول الأط��ف��ال على قيلولة منتصف 
النهار، يجعلهم أكثر سعادة وذكاء وتفوقا 

دراسياً، ويقيهم من المشاكل السلوكية.
ال��دراس��ة أج��راه��ا باحثون بجامعتي 
بنسلفانيا وكاليفورنيا بالولايات المتحدة، 
ون��ش��روا نتائجها، في العدد الأخير من 

دورية )Sleep( العلمية.
وللوصول إلى نتائج ال��دراس��ة، راقب 
الفريق 2928 ط��فاًل�، ف��ي الصف الرابع 
والخ��ام��س وال��س��ادس اب��ت��دائ��ي، تتراوح 

أعمارهم بين 10 و 12 عامًا.

وقام الباحثون بجمع بيانات حول تكرار 
القيلولة ومدتها بمجرد وص��ول الأطفال 
إل��ى الصفوف م��ن ال��راب��ع إل��ى ال��س��ادس 
الابتدائي، ورص���دوا ع��دة م��ؤش��رات منها 
التدابير النفسية مثل السعادة والتدابير 
البدنية مثل مؤشر كتلة الجسم ومستويات 

الجلوكوز.
كما طلبوا من المعلمين تقديم معلومات 
سلوكية وأكاديمية عن كل طالب، ثم قاموا 
بتحليل الارتباطات بين كل نتيجة وحصول 
التلاميذ على فترة ن��وم خال�ل منتصف 

النهار فيما يعرف بالقيلولة.

»التوت البري« يعالج البكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية المنيس عائلة 
لوفاة

إبراهيم عبدالكريم عبدالله المنيس

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين  العلي  القدير  أن  يتغمد  الفقيد  بواسع رحمته ويسكنه  فسيح  جناته

يمكن أن يساعد عصير التوت البري في محاربة البكتيريا 
المقاومة للمضادات الحيوية، عن طريق تحسين فاعلية العقاقير، 

وفق دراسة حديثة.
الدراسة أجراها باحثون بجامعة ماكجيل الكندية، ونشروا 
 )Advanced Science( نتائجها، في العدد الأخير من دورية
العلمية. وأوضح الباحثون أنه بالنظر إلى الاعتقاد السائد بأن 
شرب عصير التوت البري مفيد ضد التهابات المسالك البولية، 
سعى الباحثون إلى معرفة المزيد عن الخواص الجزئية للتوت 

من خلال علاج البكتيريا المختلفة.
واختار الباحثون لدراستهم أنوعًا من البكتيريا مسؤولة عن 
التهابات المسالك البولية والالتهاب الرئوي والتهاب الأمعاء 

المعدية، التي قد تتحول إلى بكتيريا مقاومة للمضادات الحيوية.
وأظهرت النتائج أن مستخلص التوت البري يساعد في علاج 
البكتيريا المقاومة للعلاج، عن طريق زيادة حساسية البكتيريا 
للمضادات الحيوية. وأض��اف��وا أن ال��ت��وت ال��ب��ري يساعد في 
العلاج من خلال العمل بطريقتين، الأولى أنه يجعل جدار الخلية 
البكتيرية أكثر نفاذاً للمضادات الحيوية، الثانية أنه يتداخل مع 
الآلية التي تستخدمها البكتيريا للتعامل مع المضاد الحيوي، 
وبالتالي، فإن المضادات الحيوية تتغلغل بسهولة أكبر، ويصعب 

فوائد علاجية عديدة للتوت البريعليها مقاومة المضاد الحيوي.

أنجبت »أوبر« 
في سيارة »أوبر«

ربما لم يكن سائق سيارة أوبر يدري أنه هناك راكبا 
خفيا سيظهر في المقعد الخلفي لسيارته بعد دقائق 
قليلة على تحركه مع المستخدمين الذين كانوا ينوون 

التوجه إلى المستشفى. 
فبعد أن انطلق السائق كرونال شوكلا، وهو أصلا من 
ولاية غوجارات في الهند، بسيارته برفقة المرأة الحامل 
آدا لوغوتيراه مع والدها وشقيقتها الصغرى من منطقة 
سكنها شرقي لندن إلى مستشفى سانت توماس في 
العاصمة البريطانية، فوجئ بأن الم��رأة لن تتمكن من 

الانتظار للوصول إلى المستشفى. 
وقالت آدا لسكاي نيوز »اعتقدنا أن لدينا بضع دقائق 
أخ��رى إضافية، لكن الانقباضات زادت وب��دأ الجنين 

بالخروج«.


