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 في الصـميم
هيئة البيئة ومخالفات جسر ج��اب��ر مثل 
الح��رم��ة ال��ل��ي ساكنه بيت ج��دي��د وحريصة 
على النظافة.. وينكم عن قاع البحر المتروس 
مخلفات من الطراريد والمجاري التي تصب في 
الج��ون.. يجب إلزام كل طراد يصل إلى المسنة 
أو المواقف بالكشف عن أكياس الزبالة التي 

استخدمها ومخالفة غير الملتزمين!! 

Estabraq131@ �إ�ستبرق

أخطر وقت في رمضان هو النص ساعة قبل الفطور الناس تشاخط بالشوارع 
چِنهّ الأكل بطير عنهم، ياجماعة ترى مو مشكلة اذا تأخرت عن الفطور عشر دقايق 

بدال لا تذبّح الأوادم بالشوارع

Meshal_Alnami@ م�شعل النامي

قبل 6 سنوات نشرت وزارة الأشغال هذا الإعلان عن مشاريع الكويت الكبرى 
التي هي قيد الإنشاء..وقتها تهكم البعض على هذا الإعلان وجزموا أنه لن يتحقق 
..واليوم بحمد الله تحققت كل هذه المشاريع ماعدا مطار الكويت وهو قيد الإنشاء 

..اليوم المشاريع قامت والتهكم والتشكيك ذهب أدراج الرياح

manaaloo@ منال بنت محمد

سؤال ليش يعني وافدين مالهم رب حرام يروحون كا احنا نروح ديارهم 
ونستمتع ونستانس لي متى نتكلم بهالفوقيه والعنصرية انكرهنا اكثر ما كنّا 
مكروهين ما في شعب بالعالم عنده هالعنصريه كثرنا واهم ايدنا اليمين بالديره 
..م��ا يصير ج��ذي والله العظيم عيب وفشله محد احسن من اح��د عند الله الا 

بالتقوى..

azizalhubail1@ عبد العزيز الحبيل

جاء بالمرتبة الثانية كأعلى القطاعات ارتفاعا بنهاية شهر مارس الماضي، 
القروض الموجهة لشراء الأوراق المالية بزيادة شهرية قدرها 70.7 مليون دينار 
وبنسبة نمو %2.8، لتسجل مستوى 2.6 مليون دينار مقارنة مع مستوياته 

بنهاية فبراير الماضي والبالغة 2.5 مليار دينار،،،
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»السحور«.. وجبة مهمة تقهر الجوع والعطش في رمضان
م��ع ب��دء شهر رم��ض��ان الم��ب��ارك ك��ل ع��ام، 
يبدأ المسلمون بتداول نصائح بشأن أطعمة 
وم��ش��روب��ات م��ن شأنها تخفيف الشعور 
بالجوع والعطش أثناء الصيام. وفي هذا 
الإط���ار، قالت منظمة الصحة العالمية إن 
وجبة السحور لها أهمية كبيرة في شهر 
رم��ض��ان الم��ب��ارك، وتنصح بتأخيرها قدر 

الإمكان لمواجهة طول فترة الصيام.
وف��ي ح���وار مسجل عبر م��وق��ع المنظمة 
الإلكتروني، قال الدكتور »أيوب الجوالدة«، 
المستشار الإقليمي للتغذية، إن مكونات 
وجبة السحور يجب أن تكون »مدروسة 

بعناية«.
وأوضح أنه من الضروري أن تضم كميات 
من الكربوهيدرات المعقدة، التي تحتوي على 
نسب عالية من الألياف، مثل الخبز والحبوب، 
بالإضافة إلى البقوليات مثل الفول، والفواكه 
مثل الموز، ناهيك عن كوب من الحليب خالي 
ال��دس��م. ون��وّه الج��وال��دة، ب��أن ه��ذه الأغذية 
تساعد على تحمل ساعات الصوم الطويلة، 

لاحتوائها على نسب مرتفعة من الألياف، كما 
أنها غنية بالبوتاسيوم الذي يمنع العطش. 
ويتم هضم الكربوهيدرات المعقدة بسرعة أقل 
وتساعد الكربوهيدرات المعقدة في المحافظة 

على الشعور بالشبع وعلى مستويات من 
الطاقة لفترة زمنية، وتتوافر في مأكولات 
مثل البطاطا الأرز والبقوليات والمكرونة 

بأنواعها وغيرها.

وجبة السحور يجب أن تكون مدروسة بعناية
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مسجد«غوجيلي« الخشبي

قراءة القرآن الكريم جماعياً في المسجد

القرآن الكريم يضفي روحانيات خاصة إلى مسجد 
8 قرون شمالي تركيا عمره 

يشهد مسجد »غ��وج��ي��ل��ي« الخ��ش��ب��ي، ب��ولاي��ة 
صامسون شمالي تركيا، قراءة القرآن بشكل جماعي 
ط��وال أي��ام رم��ض��ان وف��ق طريقة »المقابلة« التي 

اشتهرت إبان الدولة العثمانية.
ويرجع تاريخ إنشاء المسجد ال��ذي يمثل رمزا 
معماريا للمنطقة إلى عام 1206، حيث وضعت أسسه 
في قضاء »تشارشامبا« بالولاية، باستخدام الخشب 

دون استعمال أية مسامير أو مواد بناء أخرى.
وأضفت شعائر المقابلة )القراءة الجماعية(، جوا 
روحانيا على جنبات المسجد الخشبي القائم منذ 

800 عام.
وفي حديثه للأناضول، قال إمام المسجد »أحمد 
أوزغ��وس��ي«، إن المسجد أنُ��ش��ئ م��ن خشب أشجار 
البلوط. وأضاف أن المسجد مضاد للزلازل، وبني على 
ارتفاع متر واحد عن سطح الأرض، وذلك كي لا يتأثر 

بالرطوبة المرتفعة في المنطقة، حسب تعبيره.
وتقوم طريقة »المقابلة« التي تعتبر إرثاً عثمانياً، 
على أن يتلو أصحاب الأص���وات العذبة ج��زءا من 
القرآن يومياً في المساجد في نهار رمضان، ويقوم 
الحاضرون بالاستماع إلى القراءة ومتابعتها في 
المصحف، وب��ذل��ك يختم صاحب ال��ت�لاوة وك��ل من 
يستمع إليه، ال��ق��رآن الكريم كاملًا بنهاية الشهر 

الفضيل.

والصالح عائلتي المعوشرجي 
لوفاة

منيرة محمد صقر المعوشرجي

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين  العلي  القدير  أن  يتغمد  الفقيدة  بواسع رحمته ويسكنها  فسيح  جناته

زوجة / محمد أحمد عبدالله الصالح

الحضارة الحديثة تهدد 
الطبيعة بانقراض مليون 

نوع نباتي وحيواني
قال علماء الاثنين في تقرير مهم عن أضرار الحضارة 
الحديثة على الطبيعة إن السعي الحثيث وراء النمو 
الاقتصادي وأثر تغير المناخ يهددان عدداً »لم يسبق له 

مثيل« يصل إلى مليون نوع نباتي وحيواني بالانقراض.
وخلص التقرير الذي أقرته 130 دولة منها الولايات 
المتحدة وروسيا والصين إلى أن تح��ولاً واس��ع النطاق 
في الاقتصاد العالمي والنظام المالي هو وحده القادر على 
إنقاذ النظم البيئية المهمة لمستقبل مجتمعات البشر على 

مستوى العالم من على شفا الانهيار.
وقال جوزيف سيتيلي الذي شارك في الإشراف على 
الدراسة التي أطلقها في باريس الاثنين المنبر الحكومي 
الدولي للعلوم والسياسات في مجال التنوع البيولوجي 

وخدمات النظم الإيكولوجية.
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