
اكتشفت مجموعة من علماء الفلك في معهد تاتا للبحوث 
الأساسية في الهند رسما على الصخر يبرز ظاهرة كونية فريدة 
»سوبرنوفا«. ويصل عمر ه��ذه القطعة الأثرية إل��ى حوالي 
5 آلاف سنة، مما يجعلها أقدم تصوير لانفجار نجمي. وتم 
العثور على هذا الرسم الصخري في كشمير )شمال غرب شبه 
الجزيرة الهندية( على صخرة تشكل جزءا من جدار منزل قديم، 
يعود تاريخها لعام 2100 قبل الميلاد. ويبرز الرسم نوعان من 

الأجسام الساطعة في السماء ومجسمات لبشر وحيوانات.
ويعتقد الباحثون أن الجسم الأول المرسوم على الصخرة 
يمثل الشمس أو القمر، أما الجسم الثاني فهو لـ »سوبرنوفا« 
)المستعر الأع��ظ��م - وه��و ح��دث فلكي يحدث خ�الل المراحل 
التطورية الأخيرة لحياة نجم ضخم، حيث ينفجر ويقذف 
بغلافه في الفضاء عند نهاية عمره ويؤدي إلى تكون سحابة 
كروية شديدة البريق ح��ول النجم ويطلق كمية هائلة من 
الإش��ع��اع��ات تستمر ف��ي السطوع لمئات وآلاف السنين بعد 

انفجاره(.
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تطوير دواء جديد لمحاربة الشيخوخة
تمكن علماء تابعون للمعهد ال��روس��ي للعلوم البيولوجية 
والبحرية من تطوير دواء فريد قادر على محاربة العديد من أعراض 

الشيخوخة. 
وف��ي الحديث عن ه��ذا ال��دواء ق��ال العلم اء: »أثبتت العديد من 
ال��دراس��ات العلمية أن الكثير من الكائنات البحرية تحوي مواد 
مهمة لصحة الإنسان كالبروتينات واليود ومختلف أنواع الأملاح 
المعدنية. وخلال أبحاثنا الأخيرة في هذا المجال، اكتشفنا أن قنافذ 
البحر تحديدا تحوي على م��واد مهمة يمكنها محاربة الكثير من 

أعراض الشيخوخة«.
وأضافوا قائلين: »بعد العمل المطول مع مختلف المواد المستخرجة 
من قنافذ البحر، استطعنا الاعتماد على الإيكينوكرومات وهي 
أصباغ موجودة في أجسام تلك الكائنات، لتطوير عقار فريد قادر 
على محاربة أع��راض زرق العين، فضلا عن قدرته على محاربة 
العديد من أعراض السكري وأمراض القلب التاجية والتهابات الرئة 

المزمنة التي غالبا ما تصيب المسنين والفئات العمرية الكبيرة«.

العثور على أقدم توثيق لظاهرة كونية

21 ألف شخص  في ألمانيا لم 
يستطيعوا تحمل تكاليف دفن أقاربهم 
ذكر تقرير صحفي أن 21500 شخص تقريبا بألمانيا لم 
يستطيعوا تحمل تكاليف دفن أقاربهم خلال العام الماضي 
واض��ط��روا للمطالبة بالحصول على دع��م مالي من هيئة 

الشؤون الاجتماعية من أجل القيام بذلك.
وذك��رت صحيفة »ب��اس��اور نويه بريسه تسايتونج« 
الألمانية في عددها الصادر أمس الأربعاء استنادا إلى بيانات 
جديدة من المكتب الاتحادي للإحصاء بمدينة فيسبادن، أن 
الدعم المالي لعمليات الدفن كلف المحليات نحو 60 مليون 

يورو خلال العام الماضي.
وأشارت الصحيفة إلى أن المحليات بولاية شمال الراين-
فيستفاليا تكبدت أعلى التكاليف، حيث دفعت نحو 9ر16 

مليون يورو.
وأضافت الصحيفة أن هذه الولاية يعيش بها أيضا أغلب 
الأشخاص الذين لم يستطيعوا تحمل تكاليف دفن أقاربهم 

مقارنة بالولايات الأخرى، ويبلغ عددهم 3757 شخصا.
وطالب 2311 شخصا بالحق في الحصول على دعم مالي 
في ولاية بادن-فورتنمبرج، وبلغ عدد مثل هؤلاء الأشخاص 
2207 أشخاص في ولاية بافاريا جنوبي ألمانيا و2160 

شخصا في ولاية سكسونيا السفلى، بحسب الصحيفة.

الرائد الياباني داخل المحطة الدولية

اعتذر يوم أمس الأربعاء رائد الفضاء 
الياباني نوريشيجي كاناي المشارك في 
مهمة بمحطة الفضاء الدولية عن إعلانه 
أن طوله زاد تسعة سنتيمترات في 
الفضاء وعن إبدائه القلق من ألا يسمح 

له ذلك بالعودة إلى الأرض بأمان. 
و”ينمو“ أكثر رواد الفضاء خلال 
الم��ه��ام الفضائية ال��ط��وي��ل��ة م��ع تم��دد 
عمودهم الفقري في غياب الجاذبية، 

لكن الزيادة لا تتعدى سنتيمترين عادة 
وتختفي فور عودتهم إلى الأرض. 

وانطلق كاناي )41 عاما( إلى الفضاء 
الشهر الماضي في مهمة تستغرق قرابة 
ستة أشهر. وكتب في تغريدة على تويتر 

يوم الاثنين إن لديه ”إعلانا مهما“. 
وأض�����اف ”قيس ط��ول��ي ه��ن��ا في 
الفضاء، وبطريقة ما، بطريقة ما، نموت 
9 سنتيمترات! في ثلاثة أسابيع فقط 

زاد طولي حقا، شيء لم أره منذ الدراسة 
الثانوية“. 

وتابع قائلا ”يثير هذا قلقي بعض 
الشيء من ألا تلائمني مقاعد المركبة 

سويوز عند عودتنا“. 
ولكنه بعد مرور أكثر من 24 ساعة 
بقليل، وف��ي أعقاب تتابع الأخبار عن 
الأم��ر، اعتذر وق��ال إنه قاس طوله بعد 
تساؤل قائده عن هذا النمو ووج��د أنه 

زاد سنتيمترين فقط مقارنة بطوله على 
الأرض. 

وقال كاناي على تويتر ”يبدو أن هذا 
الخطأ في القياس قد أثار جلبة شديدة، 
لذا علي الاعتذار عن هذا الخبر المزعج 
المغلوط“. ولم يوضح كيف حدث خطأ 

القياس. 
وأضاف ”يبدو أن طولي سيسمح لي 

بركوب سويوز، ارتاح قلبي“.
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 في الصـميم
اشادة بابا الفاتيكان لدور سمو الأمير في إرساء قيم السلام ودعم العمل 
الإنساني برهان جدير على اهمية ترشيح سموه لجائزة نوبل للسلام.. 
سموه وهب حياته ودعم شعبه للعمل الإنساني ولا شك أن ذلك في ميزان 
حسناته إن شاء الله ولكن الواجب والأصول أن يقدر من قبل المجتمع الدولي 
حتى يكون ق��دوة.. سئل أحد الدعاة عن اهم الدول التي تساعد في العالم 
فذكروا بعض الدول من دون ذكر الكويت فسألهم عن الكويت فقالوا الكويت 

فوق الحسابات.. 
جزا الله أمير البلاد والشعب الكويتي الطيب على العمل الخيري.

  FraihAlanzi@ فريح العنزي‏

يغضبون لتسريب تقرير  ديوان المحاسبة ومعرفة الشعب به!!!  لكنهم 
لايغضبون للفساد والسرقات والتجاوزات والتحريض على الدولة وسجن 

زملائهم…!!!!!

  baderaljhiman@ بدر الجهيمان‏

اذا على كلام #وزير المالية ان قانون خفض سن التقاعد يكون بمتوسط 
رات��ب ٩٠١ أي��ن الضرر بميزانية التأمينات اذا انخفض متوسط الراتب 

التقاعدي #مجلس الامه . .
 الحل : راجعوا استثماراتكم عدل واختاروا الافضل بما يواكب التطور 

الاقتصادي !!

  BiGBoOoSS@ فهد التتان‏

مشكلتنا ان كل مواطن يبي تشريعات مجلس الامه على مزاجه الخاص

  naif5@ نايف‏

جلسة مجلس الامة اليوم ومناقشة سجن النواب وشباب الحراك  جلسة 
ضرر لهم ولم تنفعهم ولم يتكلم احد من النواب بصلب الموضوع واستطاع 
فريق الرئيس لسحب المجلس ال��ي تفرغ الجلسة من محتواها  لكم الله 

يامسجونين دخول المجلس

العثور على أقدم ظاهرة كونية

النوم الكافي  مفتاح الحياة الصحية
كشفت دراس���ة ج��دي��دة أن مفتاح أسلوب 
الحياة الصحية وفقدان الوزن يمكن أن يكون 
بسيطا للغاية بمجرد الحصول على المزيد من 

النوم. 
ووجد الباحثون من كلية كينغز كوليدج في 
لندن، أن النوم لفترة أطول كل ليلية يمكن أن 
يساعد الناس على الحد من تناولهم للأطعمة 
السكرية ويدفعهم إل��ى ات��ب��اع نظام غذائي 

صحي.
ودرس الباحثون تأثير زيادة ساعات النوم 
على تناول المغذيات، ووجدوا أن تمديدها أدى 

إلى انخفاض تناول السكريات.
وتوصل الباحثون إلى أن 20 دقيقة نوم 
إضافية، في المتوسط، يمكن أن تساعد في 
خفض تناول الأطعمة السكرية وتمكن الذين 
يم��ض��ون وق��ت��ا أك��ب��ر ف��ي ال��س��ري��ر م��ن تغيير 

نظامهم الغذائي ليصبح صحيا أكثر.
وقال الدكتور ويندي هول، الباحث الرئيس 

في ال��دراس��ة: »في ال��واق��ع،  أدى تمديد النوم 
إلى انخفاض تناول السكريات الح��رة، التي 
نعني بها السكريات المضافة إلى الأطعمة من 
قبل الشركات المصنعة أو في الطبخ في المنزل 

وكذلك السكريات في العسل وعصير الفاكهة«، 
مشيرا إلى أن تغييرا بسيطا في نمط الحياة قد 
يساعد الناس على استهلاك الوجبات الغذائية 

الصحية.

النوم الكافي يقود إلى حياة صحية

الخمي�س 24 من ربيع الثاني 1439 هـ/ 11 من يناير  2018 - السنة  الحادية عشرة -   العدد 3102

طوله زيادة  عن  مغلوطاً  خبراً  إعلانه  عن  يعتذر  ياباني  فضاء  رائد 

عائلة البدر
لوفاة

بدرية سعود يوسف البدر

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين العلي القدير أن يتغمدة  الفقيد  بواسع رحمته
ويسكنها  فسيح جناته


