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الاضطرابات العقلية والتغذية السيئة 
والتدخين أكثر مسببات المرض

أظهرت دراسة دولية كبرى أن أمراض القلب والتبغ جاءت في 
مرتبة متساوية مع الصراعات والعنف من ضمن أكثر الأمور المسببة 
للوفاة في عام 2016 بينما تسببت التغذية السيئة والاضطرابات 

العقلية في أشد الأمراض بالنسبة للبشر. 
ووج��دت دراس��ة )ال��ع��بء العالمي للمرض( التي نشرت على 
الموقع الإلكتروني لدورية لانسيت يوم 14 سبتمبر أنه في الوقت 
الذي يتزايد فيه متوسط العمر المتوقع تتزايد معه أيضا السنوات 
التي يعيشها الإنسان بصحة سيئة. وأظهرت الدراسة أن الفترة 
التي يعيشها الأشخاص من حياتهم في معاناة مع المرض أكبر في 
الدول الفقيرة منها في الدول الغنية.  وقال كريستوفر موراي مدير 
معهد المقاييس الصحية والتقييم بجامعة واشنطن الذي قاد فريق 
الباحثين في الدراسة ”الموت مُحفز قوي على مستوى الأفراد والدول 

لمواجهة الأمراض التي تتسبب في وفاتنا بمعدلات مرتفعة.

يقترب المشروع الصيني بتشييد نسخة طبق 
الأصل لتيتانك، مشابهة للباخرة الشهيرة التي 
غرقت في المحيط الأطلسي عام 1912. وقالت 
صحيفة “ديلي ميل” أن العمل على الباخرة، 
التي ستتكلف أكثر من 140 مليون دولار، مستمر 
بشكل مكثف لإنهاء المشروع بنهاية هذا العام، 
وستكون الباخرة الفخمة جزءا من مدينة ملاهي 

في مقاطعة شيزوان.
وأرادت ش��رك��ة “رومانديسي” إدراج 
تكنولوجيا حديثة تساعد الزوار على تخيل لحظة 
اصطدام الباخرة بالجبل الجليدي، ال��ذي أدى 
إلى غرقها، لكن الشركة قررت إلغاء الفكرة بعد 
ضغوط من عائلات ضحايا الحادثة الشهيرة. 
وسيبلغ طول الباخرة 270 مترا، وعرضها 28 
مترا، وهي نفس أبعاد السفينة الأصلية، وستبقى 
على مرسى مطل على نهر “كي المحتضر” في 

مدينة سوينينغ.
وك��ان��ت الباخرة ق��د غرقت ع��ام 1912 بعد 
اصطدامها بجبل جليدي في المحيط الأطلسي، 

أثناء رحلتها من مدينة ساوثمبتون الإنجليزية 
إلى نيويورك الأميركية، ونتج عن الحادث غرق 

1500 شخص كانوا على متنها.

علماء روس يعالجون السرطان بـ«النجوم«!
تم��ك��ن ال��ع��ل��م��اء ف��ي الجامعة 
التكنولوجية القومية الروسية 
والمعهد الهندي للفيزياء النووية 
من تخليق جسيمات نانو ذهبية 
ثابتة، على شكل نجوم من شأنها 

مكافحة أمراض السرطان. 
وتسمح تلك الجسيمات غير 
ال��س��ام��ة الرخيصة بتشخيص 
مرض السرطان بمراحله المبكرة 

والقضاء على الخلايا المصابة.
ويستخدم ال��ط��ب المعاصر، 
على نطاق واس���ع، م��ا يسمى بـ 
م���واد النانو البلازمية المبنية 
على أس��اس الذهب والفضة، أو 
بالأحرى تلك الم��واد التي تتصف 
بتذبذب حر للإلكترونات داخلها. 
أم��ا ش��دة التذبذب فتتوقف على 
شكل جسيمات النانو وحجمها. 

وتستخدم تلك الم���واد ف��ي علم 
المناعة والعلاج الليزري الضوئي 
ل��ل��خال�ي��ا الم��ص��اب��ة ب��ال��س��رط��ان 
وم��راق��ب��ة الخال�ي��ا والأن��س��ج��ة 
ونقل الأدوي���ة إليها. إلا أن لدى 

تلك جسيمات النانو البلازمية 
الذهبية سلبية هامة تنحصر في 
تلاصقها عند إدخالها ف��ي ال��دم 
بتأثير الكثافة الفائقة لكلوريد 
الصوديوم، ما يؤدي إلى انسداد 

الأوعية الدموية واستحالة نقل 
الجسيمات إلى الأنسجة المصابة 
ب��ال��س��رط��ان. وق���ال���ت رئيسة 
الجامعة التكنولوجية القومية 
الروسية أليفتينا تشيرنيكوفا 
إن العلماء الشباب في الجامعة 
برئاسة البروفسور في المعهد 
ال��ه��ن��دي ل��ل��ف��ي��زي��اء ال��ن��ووي��ة 
استطاعوا حل تلك المشكلة بعد 
أن قاموا بتخليق جسيمات النانو 
الذهبية الثابتة التي لا تتلاصق 
عند إدخالها في الدم. ولديها قدرة 
فائقة على التعرف على الخلايا 
المصابة بالسرطان.ويبدو أن 
النجم هو أفضل شكل لجسيمات 
النانو، إذ أنه يعتبر أكثر فاعلية 
أث��ن��اء اس��ت��خ��دام طريقة العلاج 

الضوئي الحراري.

نجوم نانو

وفاة أكبر معمرة  في العالم
ت��وف��ي��ت ف���ي ج��ام��اي��ك��ا 
ال��س��ي��دة  ف��ي��ول��ي��ت م��وس 
 Violet Mosse( ب��راون
Brown ( ال��ب��ال��غ��ة من 
ال��ع��م��ر 117 ع��ام��ا، وه��ي 
الم��ع��م��رة الأك��ب��ر س��ن��ا بين 
سكان الأرض.  وأعلن ذلك 
رئيس وزراء الجزيرة أندرو 
هولنيس يوم أمس السبت 
في تغريدة في تويتر. وذكر 
أنه تم الاعتراف بها  كأقدم 

معمرة على هذا الكوكب، في أبريل 2017، بعد وفاة الإيطالي 
إيما موران، الذي كان آخر من ولد قبل عام 1900.

وولدت براون في جامايكا في 10 مارس 1900. وفي عام 
2010، أجرت مقابلة مع صحيفة محلية قالت فيها إنها لم ولا 
تأكل لحم الخنزير وال��دج��اج، ولا تشرب »ال���روم«. وذك��رت 
أنها لم تفكر قط إن كان من الضروري أن تعيش 110 سنوات. 

وأشارت إلى أنها لا تشعر بأن عمرها فعلا 110 سنوات.
وفي 26 يوليو 2017، شغلت المركز الخامس في قائمة أقدم 

المعمرين في التاريخ.

محمد بن راشد

أط��ل��ق��ت دب����ي أم����س م��ش��روع 
أع��ل��ى ب���رج ش��م��س��ي ف��ي ال��ع��ال��م 
ي��ص��ل ارت���ف���اع���ه ل٢٦٠ م��ت��را، 
بحسب ما أعلن الشيخ “محمد بن 
راشد” حاكم دب��ي على صفحته 

بـ”فيسبوك”.
وأوض��ح “راشد” أن المشروع 
بتكلفة ١٤ مليار درهم وقدرة ٧٠٠ 

ميجاوات.
علقّ راشد قائلا :” أطلقنا الْيَوْمَ 
بحمدالله أك��ب��ر م��ش��روع عالمي 

للطاقة الشمسية المركزة في موقع 
واحد بدبي بتكلفة ١٤ مليار درهم 
وقدرة ٧٠٠ ميجاوات… ‏المشروع 
يشمل أعلى برج شمسي في العالم 
يصل ارتفاعه ل٢٦٠ مترا .. ويأتي 
ضمن خطتنا للوصول لنسبة ٧٥٪ 
من طاقة دب��ي من مصادر نظيفة 
بحلول ٢٠٥٠… ‏مشروعنا يأتي 
ضمن استراتيجية طويلة للطاقة 
بدبي لجعلها المدينة الأنظف بيئيا 
بحلول ٢٠٥٠ ، وتتضمن صندوق 

بقيمة ١٠٠ مليار دره��م لتمويل 
ه��ذه الخ��ط��ة… ‏وتتضمن الخطة 
أيضا رص��د ٥٠٠ مليون للبحث 
والتطوير خلال الفترة القادمة في 
مجال الشبكات الذكية وتحسين 
ك��ف��اءة اس��ت��خ��دام ال��ط��اق��ة. ‏هدفنا 
تنمية مستدامة تحفظ للأجيال 
القادمة بيئة نظيفة وتضمن لقطاع 
الاق��ت��ص��اد م����وردا دائ��م��ا للطاقة 
وتجعل الإمارات العاصمة الجديدة 

للطاقة المتجدد”.
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 في الصـميم
نقص الكوادر التعليمية في مدينة صباح الأحمد وتأجيل الدراسة 
لمدة أسبوع كشفا زيف ادعاء مسؤولي التربية باكتمال الاحتياجات 
قبل موعد افتتاح الم��دارس.. هذا الوضع يحتاج إلى تحقيق وتحميل 
المسؤول عنه المسؤولية ومعاقبته.. هذا الأمر لا يحتمل العبث لما له من 
تأثير سيئ على الطلبة.. مهما كانت الأعذار فمن غير المحتمل تشكيل 

لجان ونسيان الأمر من دون محاسبة.. 
التعليم مو لعبة!!

AthmarAlsalem@     د.م/اثمار ال�سالم

متي صار الوافد عدو منطق غلط لتبرير فشلنا. عدل نفسك اول بعدين انتقد.

DIWaniyatAHalQ8@   ديوانية �أهل الكويت

انا لو رئيس وزراء اق��ول حق النواب المحاميين بالمجلس ، احنا مستعدين 
نستغنى عن المستشارين الوافدين اذا انت في مكتبك استغنيت عنهم.

hhaaard@   من كويت العز

السمعة الطيبة ..  تعزز حضورك .. تدعم قوتك  تخلق حولك هالة من الإحترام 
وتبقى من بعدك ..

nasir_alarbash@   نا�صر محمد الأرب�ش

طالما كان الوافد يعمل في جهة حكومية و يؤدي أعمال ذات علاقة مباشرة 
بالعمل الحكومي...يجب أن يخضع لشروط ومعايير التوظيف الحكومية مهما 

كان عقده.

ShOoShOo    @ShOoNoDo

المعرفة أوسع من أن تتلخص في مدرسة أو جامعة، إنها بحجم الحياة كلهّا...

السيدة  فيوليت موس براون

جاهزة شبه  الصينية  »تيتانيك«  

دبي تطلق مشروع أعلى برج شمسي في العالم


