
أعلنت »المكتبة المتنقلة«، إحدى مبادرات »ثقافة بلا 
حدود«، التي تتّخذ من إمارة الشارقة مقرّاً لها، تنظيم 
زيارات لـ 28 وجهة مختلفة في جميع إمارات الدولة، 
خلال شهري مارس وأبريل 2018، بهدف تقديم المعرفة 

والقيم الفكرية بطريقة إبداعية لجميع أفراد المجتمع.
وتتضمن زيارات المكتبة المتنقلة عدداً من المؤسسات 
الثقافية، والتعليمية من جامعات وم��دارس ورياض 
أطفال، إلى جانب كلّ من الأماكن العامة، والمستشفيات، 
والمراكز الخاصة بذوي الإعاقة في جميع إمارات الدولة، 
كما ستقدم المكتبة ف��ي جولتها حزمة م��ن الأنشطة 
والفعاليات الثقافية المصاحبة، تتضمن جلسات قرائية 

وتفاعلية مع الأطفال.
وتح��ت��وي المكتبة المتنقلة على ع��ن��اوي��ن ثقافية 
ومعرفية شاملة، حيث تتنوّع الإص��دارات التي تقدمها 

للقراء ما بين مؤلفات خاصة لصاحب السمو الشيخ 
الدكتور سلطان بن محمد القاسمي، عضو المجلس 
الأعلى حاكم الشارقة، وكتب الفقه والشريعة وتفاسير 
القرآن، فضلاً عن الآداب والعلوم، والموسوعات العلمية، 
إلى جانب كتب الأس��رة والطفل، ومجموعة من الكتب 

المصوّرة )الكومكس(.
وقالت ن��ورا بن هدية، مدير ثقافة بلا ح��دود:« منذ 
انطلاقتها في العام 2010 استطاعت المكتبة المتنقلة 
أن تجوب إمارات الدولة السبع، محققة بذلك حضوراً 
يثري الثقافة العامة ويقدم للمثقفين ومحبي القراءة 
فرصة مثالية للوصول إلى كتبهم المفضلة من خلال 
رفوف تشتمل على تنوّع مختار بعناية لأهم عناوين 
الكتب العربية وم��ن جميع الحقول ليتسنى لجميع 

الراغبين بالمطالعة الوصول إلى مبتغاهم من المعرفة«.
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 في الصـميم
محاولة البعض إقحام جريمة »خلية 
العبدلي« في قضية دخول المجلس خلط 
لل�أوراق.. تخزين أسلحة والتعاون من 
الجمهورية الفارسية لإخلال الأمن لا يمكن 
أن يقارنا بمتظاهرين حجزتهم قوات الأمن 

فاضطروا لدخول المجلس.. شتان!!

Aziz Alqenaei   @Azizalqenaei
أسوأ أنواع التفرقة والتمييز بين الناس هي التي تقوم على أساس 
ديني ومذهبي ، فهذا لا يصنع فقط اللامساواة، بل يدعم بقاء التمييز 

بشكل مقدس

boshehry_nawaf@   نواف بو�شهري

مع انتشار الوقاحة أصبح الأدب ملفتاً للنظر .!

oaljama@   �أ�سامة الجامع
لا يوجد أس��وأ م��ن الأب ال��ذي يغيب ع��ن الم��ن��زل طويلا وربم��ا 
بالأيام، فإذا عاد وجه سهامه في العتاب والمحاسبة لنواقص المنزل 
وأخطاء أهله، في الوقت ال��ذي يحتاجون فيه لاحتضانه، وسماع 
حكاياته، واستلام هداياه. هنا تنشأ بذرة الجفاف العاطفي بالمنزل. 

#أسامة_الجامع

Khalil Khalf  @KhalilKhalf
نتيجه مبدئية لاحتفالاتنا الوطنية: ١٠٧٠٠ مخالفه مرورية 
حجز ٦٠٠ سيارة حجز٥٣ دراجه نارية احاله٧٠ حدث للنيابة ٨٠ 
مشاجره واصابه المئات حجز٢٥ شاب بالنظارة ٣٢٥٧ بلاغ طواريء 
هذه الارقام المرعبه تجعلنا نراجع انفسنا جديا هذا خلل كبير ومخيف 

مادري هل هو عيد وطني ولا حرب أهلية؟!

يستخدم ريعه في حماية الحيوانات

 تنظيم سباق للكلاب في الفلبين

شهدت العاصمة الفلبينية مانيلا ليل السبت الماضي سباقات عدو لمئات 
الكلاب مع أصحابها، وذلك في مناسبة سنوية تهدف إلى جمع تبرعات 
لحماية الحيوانات. ومن أمام مركز »مول أوف آسيا« للتسوق في مانيلا 
انطلق سباق »ب��ت إكسبرس دوج��ي رن«، وشاركت كال�ب من مختلف 
الأن��واع والأحجام في الركض بجوار مالكيها في السباق للفوز بجوائز 
رمزية. وتسهم رسوم الاشتراك، التي تتراوح بين عشرة وعشرين دولارا، 
في جمع تبرعات للجمعية الفلبينية لرعاية الحيوانات، وهي منظمة غير 

حكومية معنية بمكافحة القسوة ضد الحيوانات.
وقال الفائز كريسنيانو يابان، وهو جندي فلبيني فاز بسباق خمسة 
كيلومترات للعام الثالث على التوالي، إن السبيل للفوز هو التناغم في 
الحركة مع كلبه، حيث أنهى يابان وكلبه السباق في أقل من عشرين دقيقة، 

وهو رقم يقل نحو خمس دقائق عما سجلاه العام الماضي.

العثور على أضخم عنكبوت سام 
استلم موظفو حديقة الحيوان في أستراليا، أكبر عنكبوت سام من نوع 
»Agelenidae«.  وصور خبراء الأحياء في حديقة الحيوان الأسترالية 

هذا العنكبوت السام، مبينين مواصفاته الفريدة في القضاء على فرائسه.
ويبلغ طول عنكبوت سيدني 7.8 سنتيمتر، الذي أطلق عليه موظفو 
حديقة الحيوان اسم العملاق )كولوسوس(، لحجمه الكبير بالنسبة إلى 

هذا النوع من العناكب.
وعثر موظفون في مركز أبحاث )استخراج ترياق ضد لدغات العناكب( 

على )كولوسوس(، في مدينة سيدني.

»مكتبة متنقلة« تجوب الإمارات  لتقديم المعرفة 
والقيم الفكرية بطريقة إبداعية 

المكتبة المتنقلة

جانب من السباق

وج��دت دراس���ة ج��دي��دة أن 
الم��رض��ى ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
سرطان القولون يمكن أن يزيد 
احتمال بقائهم على قيد الحياة 

عن طريق تناول المكسرات. 
وأش���ارت ال��دراس��ة إل��ى أن 
استهلاك حفنتين من المكسرات 
كل أسبوع يعزز الفرص في 
التغلب على الم���رض بنسبة 
%57، بالمقارنة م��ع أولئك 
الذين لا يتناولون المكسرات 

بانتظام.
وت��اب��ع��ت ال���دراس���ة 826 
مشاركا في تجربة سريرية 
دامت قرابة 6 سنوات ونصف، 
ب���ع���د خ��ض��وع��ه��م ل��ل��عال�ج 

الكيميائي أو الجراحة.
وأظ����ه����ر أول����ئ����ك ال���ذي���ن 
يستهلكون بانتظام كمية من 
المكسرات، مرتين على الأقل كل 
أسبوع، تحسنا بنسبة 42% 
ف��ي ال��ب��ق��اء على قيد الحياة 

خالين من الأمراض.
وتشمل المكسرات: اللوز، 
والج��وز، والبندق، والكاجو، 
وج��وز البقان، بينما يعتبر 
الأخصائيون الفول السوداني 

من عائلة البقوليات.
وأش��ار الدكتور تيميدايو 
فادلو، من معهد »دانا فاربر« 

للسرطان ف��ي بوسطن، إلى 
أن��ه يجب النظر إل��ى تناول 
المكسرات على أنها ممارسة 
ف���ي غ��اي��ة الأه���م���ي���ة، تم��ام��ا 
مثل الأنشطة الرياضية، أو 
الامتناع عن تناول السكريات، 
نظرا لأن هذه النتائج تتماشى 
م���ع ال����دراس����ات ال��رص��دي��ة 
السابقة التي تفيد ب��أن عددا 
كبيرا من السلوكيات الصحية 
م���ن ق��ب��ي��ل زي�����ادة ال��ن��ش��اط 
البدني، والحفاظ على الوزن 

الصحي، وخفض تناول السكر 
والمشروبات المحال�ة، تحسن 

نتائج علاج سرطان القولون.
وتسلط نتائج ال��دراس��ة، 
ال��ض��وء على أهمية التركيز 
على العوامل الغذائية ونمط 
الم��ع��ي��ش��ة ل��ل��ب��ق��اء ع��ل��ى قيد 
الحياة بعد الإصابة بسرطان 
القولون، وأكد الدكتور تشارلز 
فوشس، مؤلف ال��دراس��ة، أن 
التغييرات الغذائية يمكن أن 

تحدث فرقا في علاج المرض.

المكسرات تزيد فرص الحياة لدى 
مرضى سرطان القولون

المكسرات مفيدة لمرضى سرطان القولون

بخالص العزاء والمواساة من

عائــلة المشعان
لوفاة

سعود عبدالعزيز عبدالله إبراهيم المشعان

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين العلي القدير أن يتغمد الفقيد  بواسع رحمته ويسكنه  فسيح جناته

عالم يتهم »ناسا« بإخفاء معلومات 
عن كائنات عاشت في »المريخ«

زع��م خبير علوم الجيولوجيا والبيولوجيا في 
جامعة »باكينغهام« البريطانية باري ديغريغوريو، 
أن »ناسا« قد أخفت »مستحاثات« لكائنات غريبة، ذات 
أجساد مرنة، قد تكون عاشت في الماضي على كوكب 

المريخ.
ونقلت صحيفة »إكسبريس« عن الدكتور باري 
ت��أك��ي��ده ب��وج��ود ص��ور ملتقطة ع��ن ط��ري��ق العربة 
المتجوّلة »Curiosity«، في بداية العام 2018، تثبت 

بأن كائنات قد عاشت في الماضي على المريخ.
وق��ال ب��اري إ، تلك المستحاثات على المريخ تبدو 
شبيهةً بتلك التي جرتبدراستها على الأرض، وتعود 
إل��ى الحقبة الأول��ي��ة الجيولوجية، مطالباً »ناسا« 
بتوضيح سر هذا التشابه إن كان لديها أي تفسيراً آخر.

واتهم الدكتور باري »ناسا« بإخفاء معلومات مهمة 
مرتبطة بالموضوع، وذلك من أجل عدم التشويش على 
خطتها الرامية إلى إرسال البشر إلى الكوكب الأحمر 

بحلول العام 2030. 


