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قياس ضغط الدم على مدار 
اليوم يرصد الضغط »الخفي« 
أوصت دراسة حديثة بإخضاع الأمهات حديثات الولادة، اللاتي 
تعرضن لحالات شديدة من تسمم الحمل، لمتابعة مستمرة لمستوى 
ضغط الدم لديهن لمدة عام بعد الولادة ، وذلك لأن ارتفاع ضغط الدم 

قد يظل كامنا لفترة طويلة.
 وخلصت الدراسة إلى أن ارتفاع ضغط الدم لا يُلحظ غالبا لأن 
نتيجة قياسه قد تكون طبيعية في عيادة الطبيب ، لذا يتوجب قياسه 
لمرات عدة في اليوم. وتوصلت الدراسة الهولندية إلى أن %17.5 من 
200 امرأة أخضعن للبحث كن يعانين من ارتفاع في ضغط الدم لم 
يُرصد. وبحسب الدراسة، إذا اعتمد الأطباء فقط على قياس ضغط 
الدم داخل العيادات، فإنهم كانوا سيخفقون في اكتشاف ارتفاع 

ضغط الدم لدى 56 % من النساء.
 كما توصلت الدراسة إلى أن نحو 46 % من النساء تمر بانخفاض 

غير كاف في ضغط الدم من النهار إلى المساء، وهو أمر غير صحي.

  

@Alwasatkuwait
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 في الصـميم
مركز عبدالله السالم الثقافي صرح 
جميل وي��ق��دم أنشطة ثقافية راقية 
ومطلوبة.. ما نريده الآن مراكز علمية 
وتقنية.. المستقبل للصناعة والعلوم.. 

مش كده ولا ايه!!

Ahdi_Alhamli@   عهدي الحملي
مساكم الله بالخير  اقدر اقول بكل ثقة انه ولا واحد من اعضاء مجلس 
الامه اقنعني بشي  مع الاسف من وجهة نظري مجلس خالي من الانجازات 
تم تحييده بشكل كامل لا يرقى لطموح الشارع الكويتي  غير فعال ووجوده 
شكلي فقط كنا نظن خيرا بالشباب ولكن بوضوح نقولها خذلتونه #الكويت 

#مجلس الامة

sultan_iij@   �سلطان بن خالد
عندنا #مجلس الأمة بس كلام فاضي تطبيق مافيه عشان يجي الاعلام 

ويصوره كااحسن صورة نسمع بالديموقراطية وهي وين وحنا وين

Bassam_Alasousi@   ب�سام الع�سعو�سي
منذ رحيل عبدالحسين عبدالرضا وخالد النفيسي وابتعاد سعد الفرج 
أطال الله في عمره ، مات المسرح السياسي في الكويت وللأسف لايوجد كتاب 
وفنانون كبار قادرين على توثيق هذه المرحلة بطابع كوميدي حاد يحمل فكر 

ومضمون.

shadowq8boss@   برغ�ش
#مجلس الأمة  »لايهش ولا ينش«

190 كيلومتراً أول سيارة كهربائية ذاتية القيادة تقطع 
نجح أسطول من سيارات نيكسو الكهربائية 
العاملة بخلايا ال��وق��ود والم���زودة بتقنيات 
القيادة الذاتية، والتي كشفت عنها هيونداي 
موتور النقاب حديثاً، في إكمال رحلة ذاتية 
القيادة على أحد الطرقات السريعة في كوريا 
لمسافة بلغت 190 كيلومتراً، وه��ي أط��ول 
مسافة تقطعها مركبة ذات��ي��ة ال��ق��ي��ادة على 
ال��ط��رق ال��ك��وري��ة، وشملت السير بسرعات 
وصلت إلى الحد الأقصى المسموح به والبالغ 
110 كيلومترات في الساعة، وذلك في أعقاب 
تجارب قيادة سابقة ناجحة أجريت بسرعات 

أقلّ على طرق داخلية.
وشاركت في التجربة ث�الث من المركبات 
الكهربائية الرياضية متعددة الاستخدامات 
»نيكسو«، التي يُنتظر طرحها في السوق 
ال��ك��وري��ة الشهر الم��ق��ب��ل، وجُ��هّ��زت جميعها 
بالمستوى الرابع من تقنيات القيادة الذاتية. 
ويمكن للمركبات ذاتية القيادة عند المستوى 
الرابع أن تعمل دون تدخل أو إشراف بشري 

في ظل ظروف محددة، وفق تعريف الجمعية 
العالمية لمهندسي المركبات SAE، ما يسمح 
للسيارة قيادة نفسها بأمان دون أي تدخل 

بشري.
وب���دأت التجربة ف��ي العاصمة سيؤول 

بالضغط على زرّي CRUISE وSET المثبتين 
على عجلة القيادة الذاتية لكل مركبة، ليتحول 
نمط القيادة في أسطول المركبات الثلاث إلى 
القيادة الذاتية وتنطلق في رحلة امتدت لمسافة 

190 كيلومتراً إلى مدينة بيونغ تشانغ.

جانب من تجربة السيارة ذاتية القيادة

21 من جمادى الأولى 1439 هـ/ 7 من فبراير  2018 - السنة  الحادية عشرة -   العدد 3121 الأرب����ع����اء

anwar

قال خبراء بريطانيون في مجال الصحة العامة إن استخدام السجائر 
الإلكترونية لا يشكل سوى نذر يسير من المخاطر الصحية للتدخين ويجب 

تشجيع المدخنين على التحول إليه لجني فوائد صحية جمة. 
وفي مراجعة للأدلة المتعلقة بمخاطر السجائر الإلكترونية أوصت 
إدارة الصحة العامة في انجلترا بإجرائها، قال الخبراء إن هذا النوع من 
السجائر قد يساعد بالفعل نحو 20 ألف مدخن بريطاني وربما أكثر على 

الإقلاع عن التدخين سنويا. 
وجاء في التقرير أنه كان هناك ”قدر كبير من سوء الفهم العام“ بشأن 
النيكوتين، إذ ي��درك أق��ل من عشرة في المئة من الراشدين أن الغالبية 

العظمى من المخاطر لا يسببها ذلك المركب العضوي. 
وذكر أن الأدلة لا تدعم المخاوف من أن السجائر الإلكترونية مدخل إلى 

تدخين التبغ بين الشبان. 
وقال جون نيوتون أستاذ ومدير قسم تحسين الصحة بإدارة الصحة 
العامة في انجلترا ”مراجعتنا الجديدة تعزز نتيجة مفادها أن السجائر 
الإلكترونية لا تشكل سوى قدر بسيط من مخاطر التدخين، إذ تقل أضرارها 

عنه بنسبة 95 في المئة ولها مخاطر ضئيلة على المارة“. 

خبراء بريطانيون: التحول إلى السجائر الإلكترونية يحقق مكاسب صحية أكبر

رجل يدخن سيجارة إلكترونية

أض��اف مستشفى الم��واس��اة الجديد 
أول أم��س انج���ازاً ج��دي��داً ي��ض��اف إلى 
سجلات تميزه بحصول قنوات التواصل 
الاج��ت��م��اع��ي للمستشفى ع��ل��ى أفضل 
موقع على مستوى القطاع الصحي في 
دولة الكويت خلال حفل تكريم جمعية 
العلاقات العامة الكويتية للمؤسسات 
الفائزة بجائزتها المتخصصة » جائزة 
الكويت للعلاقات العامة وخدمة العملاء 
والذي أقيم تحت رعاية صاحب السمو 
أمير البلاد بمركز الشيخ جابر الأحمد 
ال��ث��ق��اف��ي وب��ح��ض��ور وزي���ر ال��ش��ؤون 
الإجتماعية والعمل وزير الدولة للشئون 

الاقتصادية هند الصبيح .
وق��د عبرت م��دي��رة تطوير الأعمال 

والتسويق في مستشفى المواساة الجديد 
علياء السيد ع��ن فخرها واع��ت��زازه��ا 
بحصد مستشفى الم���واس���اة الج��دي��د 
جائزة الكويت للعلاقات العامة وخدمة 
العملاء » كأفضل موقع لقنوات التواصل 
الاجتماعي Social Media”  “، مشيدة 
بجهود القائمين على تنظيم الحفل 
وال��ذي ج��اء  تتويجا لأنشطة الجائزة 

واللجنة العليا المشرفة عليها.
وأش��ارت السيد في تصريح صحفي 
إل��ى أن »مستشفى الم��واس��اة الجديد 
ح��رص على الم��ش��ارك��ة  ف��ي فعاليات 
معرض جائزة الكويت للعلاقات العامة 
وخدمة العملاء  وال��ذي إنطلق في 26 
ديسمبر الم��اض��ي تح��ت رع��اي��ة حضرة 

صاحب السمو أمير البلاد الشيخ صباح 
الأحمد، مشيرة إل��ى أن المعرض أتاح 
للمشاركين فيه تبادل الخبرات لاسيما 
مع مشاركة حشد كبير  من العاملين 
في العلاقات العامة وخدمة العملاء من 

مختلف الجهات.« 
واع��ت��ب��رت ال��س��ي��د أن الح��ف��ل يعد 
أكبر حشد وتجمع للعاملين في مجال 
العلاقات العامة وخدمة العملاء، مما 
يسهم في إكتساب خبرات دولية سيما 
أنه استضاف رموز العلاقات العامة في 
دول مجلس التعاون الخليجي والدول 
العربية، متمنية مزيدا من التوفيق 
والتميز لجمعية ال��ع�الق��ات العامة 

الكويتية.«

حصد جائزة الكويت للعلاقات العامة وخدمة العملاء

»المواساة الجديد« أفضل موقع لقنوات التواصل الاجتماعي على مستوى القطاع الصحي في الكويت

تمكن علماء من جامعتي »ه��ارف��ارد« و«نوتنغهام« الشهيرتين من تطوير 
حشوات فريدة قادرة على ترميم الأسنان. 

وتعتمد تلك الح��ش��وات على خلطات خاصة تدخل في تركيبتها الخلايا 
الجذعية، وبعد فترة من وضعها في المكان المتضرر في السن، تتحول إلى نسيج 
يلتحم بالسن المتضرر، ويمنع عملية تآكله.ويعد مشروع هذه الحشوات، الذي 
يعمل العلماء على تطويرها منذ عام 2016، أحد أهم المشاريع في عالم طب 
الأسنان، لكن الخبراء يؤكدون أن هذه الطريقة في العلاج ستعتمَد بشكل رسمي 
بعد أن يتم اختبارها بشكل واسع ودقيق على عدد أكبر من الناس، والتأكد من 

عدم تسببها بأي تأثيرات جانبية.
يذكر أن مشاكل الأسنان وتسوسها من أكثر ما يؤرق حياة الكثيرين اليوم. 
ولمعالجتها، يلجأ أطباء الأسنان لطرق مختلفة منها وضع الحشوات في السن 
لإغلاق أماكن النخور، إلا أن الأرقام تشير إلى أن %15 من تلك الحشوات تتعرض 

للتلف مع الوقت مسببة تآكل السن وآلاما شديدة لدى المريض.

علياء السيد تتسلم جائزة مستشفى المواساة الجديد

عائلة الغانم
لوفاة

طلال مرزوق محمد الغانم

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين العلي القدير أن يتغمد  الفقيد  بواسع رحمته
ويسكنه  فسيح جناته

الأسنان! طب  في  فريد  اختراع 


