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 في الصـميم
إندلاع الحرب بين إيران وأميركا سيدفع ثمنها 
الشعوب المغلوبة على أمرها في دول التعاون 
وإي��ران.. المتحاربون الكبار سيحصدون النتائج 
والشعوب ستدفع الثمن.. اللهم احفظ دولنا 
وشعوبنا من شرورهم ورد الظالمين بالظالمين 

وأخرجنا من بين أيديهم سالمين!!

Badriya_Alsabah@ بدريه ال�صباح
الأفلام الأجنبية الحالية و الموجودة بالسينما تبث و تدعم المرأة بطريقة 
تؤهلها فكريا أنها مساوية للرجل جسديا وعليه تقدر تقوم بكل أعمال الرجل 
كتوفير الأمن للأسرة و كل ملتزمات الحياة الأسرية. هذا فكر مخرب للأسرة 

الإسلامية و العربية و يجب علينا حماية أولادنا وبناتنا من التأثر فيه .

mullajumaahamd@ عبدالخالق الخطيب
جاك العلم .. يحق للبنك خصم غرامة من العميل  تبدأ من عشرة دنانير الى 
عشرين بحسب لوائح كل بنك على حده  وذلك في حال كتابة شيك وتبين هناك 

خطأ في البيانات او عدم تطابق التوقيع او عدم كفاية الرصيد !!!

TamimBinHamad@ تميم بن حمد
بمناسبة حلول شهر رمضان الفضيل، أتوجه إلى أهل قطر والمقيمين على 
أرضها وجميع شعوب أمتينا العربية والإسلامية بخالص التهاني والتبريكات 

سائلا المولى جلّ وعلا أن يعيده علينا جميعاً بالخير واليمن والبركات

DrAlnefisi@ د. عبداللـه النفي�سي
لا أدري لماذا ) تداول السلطه( عند العرب يعتبر مشكله أبديه ؟ ما يحصل 
في السودان والجزائر مثال على ذلك. في السنغال وغانا بلديْن إفريقيين 
قريبين من السودان والجزائر يتم تداول السلطه بكل سلاسه . هل هناك سبب 

عضوي في) الثقافة العربيه ( لتفسير ذلك ؟

أعلى مد

12:46
02:44

أدنى جزر

07:27
20:07

الطقس

البحر

مواقيت

الصلاة

الصغرىالعظمى

3825

عشاءمغربعصرظهرشروقفجر

 03:3305:0111:4403.2006.28 07:54

النا�شر: دار الأخبار لل�صحافة والن�شر والتوزيع »ذ.م.م.«

�إدارة التحرير  

هاتف : 25748901 - داخلي : 315- فاك�س : 25749612

�إدارة الإعلان

هاتف: 25748905 - داخلي : 269 - فاك�س : 25749612

�إدارة التوزيع والا�شتراكات  

هاتف: 25748905 - داخلي : 269 - فاك�س : 25749612

75 د.ك 40 د.ك  - اشتراك الوزارات  اشتراك الأفراد  E-mail: advertising@alwasat.com.kw E-mail: editorial@alwasat.com.kw

�إدارة الت�سويق والعلاقات العامة  

هاتف: 25748905 - داخلي: 269 - فاك�س : 25749612

E-mail: marketing@alwasat.com.kw

»الصحة العالمية« تنصح.. تقسيم وجبة 
3 وجبات إفطار رمضان إلى 

حددت منظمة الصحة العالمية الترتيب 
الأمثل لتناول وجبة الإف��ط��ار المتكاملة 
خلال شهر رمضان المبارك، لتجنب حدوث 
مشاكل صحية، ونصحت بتقسيمها إلى 

3 وجبات.
ج��اء ذل��ك على لسان أي��وب الجوالدة، 
المستشار الإقليمي للتغذية بمنظمة 
الصحة العالمية ف��ي ح��وار مسجل عبر 

الموقع الإلكتروني للمنظمة.
ويقول الجوالدة إن الجسم بعد مرور 
ساعات طويلة من الصيام، يحتاج إلى 
وق��ت ك��اف لهضم طعام الإف��ط��ار جيدا، 
وبالتالي يجب أن يبدأ الصائم بتناول 
وجبة خفيفة جدا عبارة عن كوب من المياه 
و3 تمرات، بالإضافة إلى طبق من الحساء 

)الشوربة(.
ويضيف أنه يستحسن أن يأخذ الصائم 
بعد تناول هذه الوجبة الخفيفة، قسطا 
م��ن ال��راح��ة، ح��وال��ي نصف س��اع��ة، ثم 
يبدأ بعدها بتناول الوجبة الرئيسية أو 

الثانية.
ويجب أن تكون الوجبة الثانية متكاملة 
غذائيا، بحيث تحتوي على كربوهيدرات 
مثل )الأرز أو الخ��ب��ز(، ب��الإض��اف��ة إلى 
خ��ض��روات م��ث��ل السلطة الخ��ض��راء أو 

خ��ض��روات مطبوخة، وبروتينات مثل 
اللحوم ويفضل السمك والدجاج الأبيض.

ويشير الج��وال��دة أن الوجبة الثالثة 
تكون بعد صلاة العشاء، وهي عبارة عن 

فواكه، وقطعة حلويات بسيطة.

ينصح بتناول التمر والماء في البداية

وف����اة ال��ف��ن��ان��ة الم��ص��ري��ة 
م���ح���س���ن���ة ت���وف���ي���ق ب��ع��د 

صراع مع المرض
غيب الموت، صباح الثلاثاء، الفنانة المصرية القديرة 
محسنة توفيق، عن عمر يناهز 80 عاماً، بعد صراع مع 

المرض.
وق��د نعتها وزارة الثقافة ف��ي بيان قالت فيه إن 
»الإبداع الدرامي فقد إحدى علاماته التي تميزت بالأداء 

الفني الصادق«.
ونشرت المخرجة نادية كامل عبر حسابها الشخصي 
بموقع التواصل الاجتماعي »فيسبوك« ص��ورة لها 
وعلقت عليها قائلة: »مع السلامة محسنة راحت لخليل، 
لك السكينة والسلام«، في إشارة إلى زوجها أحمد خليل 
الذي توفي العام قبل الماضي، كما أعلن المخرج محمد 
سعدون، مدير مهرجان إسكندرية السينمائي للأفلام 

القصيرة وفاة الفنانة الكبيرة.
وُل��دت محسنة توفيق في العام 1939، وحصلت 
على درج��ة البكالوريوس في ال��زراع��ة ع��ام 1968، 
واشتهرت بتعاونها الفني مع المخرج الراحل يوسف 
شاهين في مجموعة من أبرز أعماله، منها »اسكندرية 
ليه«، و«العصفور«، و«وداع��اً بونابرت«، كما قدمت 
عدة مسلسلات رائعة منها »ليالي الحلمية« و«الشوارع 

الخلفية« و«أم كلثوم«.
وب���رزت الفنانة ال��راح��ل��ة ب��دور »بهية« ف��ي فيلم 
»العصفور«، وأصبحت بهية رم��زاً للوطنية ولمصر، 
حيث جسدت في نهاية الفيلم بصرختها »لأ، حنحارب 
لأ، حنحارب« رغبة الشعب المصري في النضال بعد 
تنحّي جمال عبدالناصر عن الحكم، وهو القرار الذي 

تراجع عنه فيما بعد تحت الضغط الشعبي.

المسجد النبوي الشريف.. أعداد هائلة من المصلين في رمضان
يشهد المسجد النبوي الشريف مع أول أيام 
شهر رمضان المبارك، زيادة في أعداد الوافدين 
من المصلين وال���زوار، راجني� من الله الرحمة 
والغفران، وقبول دعائهم وسائر عباداتهم، 
إذ رص��دت وكالة الأنباء السعودية »واس«، 
الزيادة الملحوظة في أعداد الوافدين للمسجد 
الشريف، وما يقابلها من خدمات تبذلها وكالة 
الرئاسة لشؤون المسجد النبوي، التي تُباشر 

أعمالها وجهودها لتقديم أكمل الرعاية وأفضل 
الخ��دم��ات للمصلين وزوار مسجد رسوله 
-صلى الله عليه وسلم-، إلى جانب الجهات 

الأخرى ذات العلاقة.
وتُشرف وكالة الرئاسة للمسجد النبوي، 
على تنظيم »سُفر إفطار الصائمين« ومراقبة 
الأطعمة المسموح بها ل��داخ��ل المسجد وفق 
اش��ت��راط��ات صحية معينة، ب��الإض��اف��ة إلى 

تنظيم دخ��ول وخ���روج المصلين عبر أب��واب 
المسجد ال��ن��ب��وي بانسيابية ت��ام��ة تحاشياً 
للزحام، علاوةً على تشغيل »مراوح الرذاذ« في 
ساحات المسجد النبوي على أعمدة المظلات لبث 
رذاذ الماء لتلطيف الأج��واء الح��ارة, إلى جانب 
سُقيا ماء زم��زم البارد من خلال »ال��ب��رادات« 
الموزعة في الساحات الخارجية، والحافظات 
الخ��اص��ة داخ���ل المسجد ال��ش��ري��ف.وب��داخ��ل 

المسجد النبوي يتوزع عدد من العلماء والدعاة، 
بمختلف ج��وان��ب المسجد، لتقديم ال��دروس 
اليومية، وإرش��اد ال��زوار إل��ى أداء عباداتهم 
بالطرق الشرعية السليمة وفق هديّ الرسول 
المصطفى -صلى الله عليه وسلم- والإجابة 
على أسئلتهم واستفساراتهم، إلى جانب حِلقّ 
تحفيظ القرآن الكريم في أماكن متفرقة من 

المسجد الشريف.

زوار المسجد النبوي الشريف يؤدون الصلاة مراوح الرذاذ في ساحات المسجد


