
ن��ظ��م مستشفى الم���واس���اة الج��دي��دة 
سلسلة م��ح��اض��رات  توعوية للأمهات 
خلال مرحلة ما قبل الولادة والتي قدمها  

نخبة من الأطباء المختصين في المستشفى
وأعلن المستشفى  في بيان صحفي أن 
»المحاضرة الأولى  ضمن فعاليات الندوة 
التي قدمتها استشارية أم��راض النساء 
والتوليد الدكتورة فاتن عباس سلطت 
الضوء على  كيفية متابعة الحمل خلال 
مراحله المختلفة  للحصول على حمل 
آمن وطفل سليم. أما المحاضرة الثانية  
فقدمتها أخصائية التغذية آلاء العوالي 
تحت عنوان  الحصول على غ��ذاء سليم 
للحامل، وشملت  سبل التغذية السليمة 
ل��لأم خ��لال مراحل الحمل والاحتياطات 
التي ينبغي على الم��رأة الحامل مراعاتها 
ونوعية العناصر الغذائية اللازمة لها  
لضمان صحتها وصحة جنينها قبل وبعد 

الولادة.
 وتضمنت المح��اض��رة الثالثة والتي 
قدمتها استشارية التخدير الدكتورة 
نجلاء عبدالهادي تحت عنوان ابرة الظهر 
»مم��ي��زات حقنة الظهر للتخدير أثناء 
ال��ولادة وتناولت فيها القاء الضوء على 
معلومات مفصلة عن ابره الظهر وموانع 

استخدامها  وتوضيح بعض المفاهيم 
الخاطئة بهذا الشأن.

وأش��ارت المستشفى إلى أن المحاضرة 
الرابعة حاضر فيها  استشاري الأمراض 
الجلدية الدكتور ابراهيم الصياد حول 
سبل تفادي تأثيرات الشمس الضارة 
التي قد تحدث للجلد خلال فترة الحمل  
وسبل وق��اي��ة الم���رأة الح��ام��ل م��ن بعض 
الأم��راض الجلدية التي قد تتعرض لها  
نتيجة التغيرات الهرمونية والكيميائية 
ال��ت��ي تح��دث خ��لال ف��ت��رة الح��م��ل، حيث 
تضمنت المحاضرة الاخيره والذي قدمها 
اختصاصي النساء والتوليد الدكتور 
سمير عجور حيث أن المحاضرة تمحور 
فيها حول دورات مراحل الحمل المختلفة 
منذ بداية الحمل إلى مرحلة الولادة، وفي 
نهاية المحاضرات الخمس تم الإجابة على 

جميع استفسارات وتساؤلات الأمهات.
وتتمنى المستشفى في الختام تحقيق 
الإستفادة من سلسلة المحاضرات التي 
قدمها الأطباء، والتي نظمها  انطلاقاً من 
مسؤوليته الإجتماعية  واستكمالاً لدوره 
وح��رص��ه على تعزيز ال���دور التوعوي 
والتثقيفي للأمهات الحوامل بما يحقق 

حمل آمن في مراحله المختلفة.
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 في الصـميم
تصريحات الكيان الصهيوني والأميركان عن حرب في مواجهة النظام 
الفارسي مثل »هوشة بغداديين« يظهرون الصراع ويبطنون الاتفاق 
والتآمر على طرف ثالث.. متفقون على ضرب أهل السنة وتفكيك دولهم 
وزرع الفتنة بينهم.. منافقون اجتمعوا على ايقاف دعوى الله من الانتشار 
بعد ان صحت شعوبنا وساهمت في نشر الدين الصافي كما جاء به سيد 
البشر محمد صلى الله عليه وسلم.. لكن هيهات هيهات لهم ذلك فديننا 
يحميه العزيز الجبار.. }يُرِيدُونَ أنَ يُطْفِئُوا نُورَ اللهَِّ بِأفَْوَاهِهِمْ وَيَأبَْى اللهَُّ 

إلَِاّ أنَ يُتِمَّ نُورَهُ وَلَوْ كَرِهَ الْكَافِرُونَ{.

lhnكَانت لنا  وطان   @1986
مكانة الم��رأة  احترام القانون  الالتزام بالنظام  حريتك الشخصية  تقبل 

الآراء المختلفة  بهذه الأمور قس مدى تقدم وتطور مجتمعك .

Aziz Alqenaei @Azizalqenaei
المجتمعات المتقدمة تقوم على تثمين مصلحة الفرد وحريته بينما المجتمعات 

التقليدية تقوم على توهين وإضعاف القيمة الفردية لتعزيز الجمعية والكلية

fnkuwait@  ق�صايا خليجية
أتطلع لوضع الأسواق بعد شهرين من الآن مع بدء تطبيق ضريبة القيمة 
المضافة ٥٪ على معظم السلع. فالأسواق الآن تشهد مرحلة ركود وسيتفاقم 

الأمر.

yalbhijan@   يا�شر البهيجان
من لم يتصالح مع نفسه لا يمكن أن يتصالح مع مجتمعه. الأشياء تبدأ أولاً 

من الذات، وفاقد الشيء لا يعطيه!.

 abo_nawaff55@  ابونواف
الاستجواب حق دستوري نعلم ذلك ولكن اذا توقيته له تاثير علي قانون 
مصيري جدا للكويتيين يجب ان يؤجل الكويتيين اهم #اقرار قانون التقاعد 

مطلب شعبي

على  تحــايــلــوا  الـــقـــدمـــاء  الـــــروس 
الانقراض من أجل البقاء!

سمح تحليل الحمض النووي لسكان روسيا الأوائ��ل الذين 
عثر على رفاتهم ف��ي مقاطعة فلاديمير شمال ش��رق القسم 

الأوروبي لروسيا بكشف عاداتهم العائلية. 
وفي مقال نشرته مجلة »Science« العلمية، قال العالم 
في جامعة كوبنهاغن أسكي فرلسلاف: »لم يكن سكان أوروبا 
أقرباء. وعاشوا منذ العصر الحجري ضمن مجموعات منفصلة 
صغيرة وأدرك��وا خطورة الانقراض، لذلك تفادوا ال��زواج من 
الأقارب المباشرين. ويعني ذلك أنهم كانوا يميزون بين القريب 

والغريب.
ويرى العلماء أن البشر أتوا إلى أوروبا منذ نحو 40 ألف عام. 
وحفظت آثارهم في عظام متحجرة، حيث عثر على آثار الحمض 
النووي في رومانيا ومنطقة أوست إيشيم الروسية. لم يتواصل 
هؤلاء مع أسلاف البشر المعاصرين، وانقرضوا قبل حضورهم 
إلى أوروب��ا. أما أسلاف الروس المعاصرين فأتوا إلى موطنهم 
الحالي، حسب عالم المتحجرات يوهان ك���راوزي، بعد مرور 

بضعة آلاف عام على انقراض سكان أوروبا الأوائل.
وق��د عثر على رفاتهم في مقاطعتي فورونيج وفلاديمير 
الروسيتين. ويقدر عمرها بنحو 34 – 35 أل��ف ع��ام. ويمكن 
اكتشاف آث��ار حمضهم ال��ن��ووي المختلطة ب��آث��ار المهاجرين 

المتأخرين في جينوم سكان شمال أوروبا المعاصرين.
وهناك ميزة غريبة تخص حياة ال��روس الأوائ��ل، اكتشفها 
علماء الوراثة  في جامعتي موسكو وكوبنهاغن، بعد المقارنة بين 
عينات الحمض النووي التي عثر عليها في عظام قرية سنغير 

بمقاطعة فلاديمير الروسية.
وقال العالم الدنماركي إن رفات 6 أشخاص )مسن ومراهقين 
و3 بالغين( دفنت في قبر واحد في وقت واحد. ومكن هذا الأمر 
العلماء من دراس��ة ص��لات القرابة بينهم، وكشف العادات 

العائلية في العصر الحجري.

المشاركون في المحاضرات

متحجرات عظام الروس القدماء

»المواساة الجديد« نظم سلسلة محاضرات لتوعية الحوامل صحياً

»أبوظبي« تطلق نظام 
الرقابة بـ »سوار إلكتروني« 

بدلًا عن السجن
أطلقت شرطة العاصمة الإماراتية أبوظبي، نظام 
إلكتروني لمراقبة المدانين في قضايا الجنح، عبر سوار 
إلكتروني، ليكون بديلا عن الحبس قصير المدة للجنح 

البسيطة.
وقال مسؤولون في الشرطة لوكالة الأنباء الألمانية 
)د.ب.أ( أول أمس إن النظام الجديد يقوم على استخدام 
سوار إلكتروني لتحديد النطاق الجغرافي والأوق��ات 
والقواعد المفروضة على المحكوم عليهم.وأوضحوا أنه 
سيتم تركيب السوار الإلكتروني ال��ذي يعمل بتقنية 
الأقمار الصناعية، بيد المحكوم عليه، ليخضع للمراقبة 

على مدى ال�24 ساعة.
وق��ال النائب العام في أبوظبي علي البلوشي إن 
المراقبة الشرطية باستخدام سوار التتبع تتميز بدقة 
البيانات التي توفرها في توضيح مدى التزام المحكوم 
عليه، بالقيود المطبقة عليه قانوناً خلال فترة المراقبة، 
وتضمن منع ال��ع��ودة لارت��ك��اب الج��ريم��ة، إضافة إلى 
تحقيقها لعدد من الأهداف الاجتماعية وأهمها المحافظة 
على الروابط الأسرية والاجتماعية للمحكوم، والمساهمة 

في تسريع إعادة اندماجه في المجتمع.


