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الأسبرين يحمي من الإصابة 
بمرض السرطان

أظهرت دراسة طبية صادرة حديثا، أن أخذ حبوب الأسبرين 
بشكل منتظم يحمي من الإصابة بمرض السرطان على المدى 

البعيد.
واستندت الدراسة التي أعدها باحثون صينيون من جامعة 
هونغ كونغ، إلى بيانات التطور الصحي لعينة من 600 ألف 

شخص، في محاولة لرصد العلاقة بين الأسبرين والسرطان.
ووجدت الوثيقة العلمية الأكبر من نوعها، أن من دأبوا على 
أخ��ذ حبة أسبرين كل ي��وم على م��دى سبعة أع��وام، كانوا أقل 

عرضة للإصابة بسرطان الأمعاء بنسبة 47 في المئة.
واكتشفت ال��دراس��ة أن مستهلكي الأسبرين، كانت عرضة 
إصابتهم بسرطان المعدة أقل بـ38 في المئة مقارنة مع الأشخاص 

الذين تناولوا الدواء بوتيرة أقل.

الحيوانات الأليفة تقي الأطفال من بعض الأمراض
توصل أطباء من الولايات المتحدة إلى نتائج 
تبين أن وج��ود الكلاب في المنازل يقي من خطر 

الإكزيما وتطور أعراض الربو عند الأطفال. 
وتحذر الكثير من الدراسات الطبية من اقتناء 
الحيوانات الأليفة في المنازل، وخصوصا لدى من 
يعانون من الأم��راض التحسسية. لكن دراسات 
قام بها عدد من الأطباء الأمريكيين مؤخرا بينت أن 
تلك الحيوانات قد تقي الأطفال من خطر الإكزيما 

وتطور بعض أمراض المناعة الذاتية كالربو.
وتوصل الأطباء إلى تلك النتائج بعد مراقبة 
الحالة الصحية لمئات الأطفال، حيث تبين أن ترك 
الأمهات لأطفالهن الرضع برفقة الكلاب الأليفة 
لمدة ساعة على الأقل يوميا، قلل من احتمال إصابة 

الأطفال بأعراض الإكزيما بنسبة ملحوظة.
كما بينت الدراسة أن وجود الحيوانات الأليفة 
في الم��ن��ازل قلل من ظهور أع��راض محددة عند 
بعض الأطفال الذين يعانون من الربو التحسسي 
والذين لم تتجاوز أعمارهم 10 سنوات، وذلك 

بفضل البكتيريا التي تنقلها تلك الحيوانات.
ورغم تلك النتائج، حذر العلماء من أن اقتناء 
الكلاب والقطط في المنزل قد يشكل خطورة على 

صحة الإن��س��ان، وخصوصا للذين يعانون من 
أعراض التحسس من وبر الحيوانات.

معبّرة عن تضامنها مع مرضى السرطان

مذيعة سعودية تحلق شعرها على الهواء مباشرةً!
ف��ي خ��ط��وة ج��ري��ئ��ة، قامت 
إح������دى م���ق���دم���ات‏ ب��رن��ام��ج 
»سيدتي« على قناة »روتانا 
خ��ل��ي��ج��ي��ة« ب��ق��ص ش��ع��ره��ا 
مباشرة على الهواء، معبّرة عن 

تضامنها مع مرضى السرطان.‏
الم��ذي��ع��ة ال��س��ع��ودي��ة أميمة 
التميمي معروفة بين زميلاتها 
بـ »المح��ارب��ة ال��وردي��ة«، وهي 
ن��اج��ي��ة م���ن س���رط���ان ال��ث��دي 
وكانت قد انضمت للبرنامج 
خلال شهر أكتوبر بهدف نشر 
التوعية منه، بحسب ما ذكر 

موقع »سيدتي.«

وقالت أميمة إن ما قامت به 
ما هو‏ إلا دليل على أن الشعر 
سينمو مجدداً، وأن فقدان الشعر 
بالرغم من أهميته للمرأة،‏ ليس 
نهاية الدنيا، حيث أن جمالها 
لا يتوقف على شعرها فالأهم 

روحها ومعدنها.‏
وش������ددت ال��ت��م��ي��م��ي على 
ض�����رورة أن تح��اف��ظ الم����رأة 
‏على معنوياتها خال�ل تجربة 
الم���رض، مشيرة ال��ى أن فكرة 
قص شعرها راودتها ومن‏ دون 
أي ت��ردد منذ الحلقة الرابعة، 

قص شعر المذيعة السعودية أميمة التميمي خلال شهر أكتوبر.‏

حفر خندق لإنقاذ فيل 
محاصر في سريلانكا

قال مسؤولون عن الحياة البرية في سريلانكا يوم 
أمس الأربعاء إن عمال إنقاذ استخدموا جرافة لحفر 
خندق وتحرير فيل ب��ري محاصر في بئر كبيرة مما 

جعله يتمكن من الخروج. 
وأظهرت لقطات فيديو لعملية الإنقاذ التي استمرت 
ثلاث ساعات يوم الثلاثاء أن الفيل المحاصر ظل يئن في 
حيرة ويحرك خرطومه ليحاول الخروج من البئر بعدما 

انحشر فيه وسط الطين الذي وصل إلى صدره. 
وتمكن الفيل في نهاية المطاف من الخروج من البئر 
في منطقة أنورادهابورا بشمال البلاد وتوجه إلى غابة 

قريبة مسترشدا بإشارات ضوئية أطلقها عمال الإنقاذ. 
ولم يتضح على الفور كيف سقط الحيوان الضخم 
ف��ي ال��ب��ئ��ر.  وي��ت��ع��رض الم��وط��ن الأص��ل��ي لل�أف��ي��ال في 
سريلانكا للتهديد كما تتضرر طرق الهجرة الخاصة 
بها مع إزال��ة المزيد من الغابات لإفساح المجال أمام 

مشروعات التنمية. 

تهنئة المواطنة الإماراتية

رزق��ت المواطنة الإماراتية )أ.م(  بأربعة 
توائم )ولد وثلاثة بنات( في مستشفى الرحبة 
ـ إح���دى منشآت ش��رك��ة أبوظبي للخدمات 
الصحية »ص��ح��ة«.وأك��د الأط��ب��اء أن جميع 

الأبناء يتمتعون بصحة جيدة.
وأفادت أخصائية أمراض النساء والولادة 
الدكتورة إلهام عبد الله أحمد حسب صحيفة« 
ال��ب��ي��ان«  أن ال���ولادة تم��ت م��ن خال�ل عملية 
ق��ي��ص��ري��ة ن��اج��ح��ة ف��ي الأس���ب���وع ال��س��اب��ع 
والعشرين من الحمل من دون أي مضاعفات 
شارك فيها طاقم طبي متخصص، فيما شارك 
أيضا طبيب استشاري حديثي الولادة والخدج 

متابعة المواليد منذ اللحظة الأول��ى، وكانت 
أوزان المواليد بين 700 إلى 800 جراما.

وق��ال الدكتور جنيد رئيس قسم وح��دة 
العناية بالأطفال حديثي الولادة والخدج إن 
وجود وحدة متطورة للطب الجنيني وقسم 
متكامل للعناية بالأطفال حديثي ال��ولادة 
والخدج يضم 28 سريرا في المستشفى يلعب 
دورا مهما ف��ي استقبال الح���الات الصعبة 
والتعامل معها وتحقيق نسب نجاح عالية. 
وأش��ار إل��ى أن قسم رعاية الأط��ف��ال الخدج 
بمستشفى الرحبة استقبل خلال عامي 2016 
و 2017  نحو  922  طفلًا بحاجة لعناية 

مكثفة داخل المستشفى، ونوه بأن هناك عدة 
أسباب تستدعي نقل الأطفال لقسم رعاية 
الخدج منها ال��ولادة المبكرة، ضيق التنفس، 

نقص مستوى السكر في الدم، وغيرها.
وعبر محمد مبخوت صالح البريكي والد 
التوائم عن سعادته وأشاد بالرعاية الصحية 
المتكاملة والمتميزة التي قدمها فريق عمل 
مستشفى الرحبة من أطباء النساء والتوليد 
وأم��راض النساء والتخدير وأطباء حديثي 
ال��ولادة والخ��دج والكادر التمريضي. قائلا 
»إنه اختار لهم أسماء :  شمة، ومريم ومهرة 

وعلى.
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 في الصـميم
القبيلة جزء محترم من نسيج المجتمع الكويتي، حيث يزيد 
إع��داد أبناء القبائل عن 60 في المئة من أبناء البلد.. ترابط أبناء 
القبيلة وتعاونهم على البر والتقوى ومساعدة الغير والأعمال 
الخيرة أصبحت واجبا هذه الأي��ام.. استغلال القبيلة في إيصال 
من لا يستحقون في المجلس أو مجلس ال���وزراء أم��ر مشين.. ما 
يطرح اليوم من فكرة مجلس القبائل أمر مرفوض، فقبيلتنا الكويت 
وأميرها صاحب السمو - حفظه الله - وسوى ذلك مضيعة للوقت.

bint_aywad@   �سبيكة الكويتية
اذا وصل لك برودكاست التشكيل الوزاري اختر الوزارة اللي تعجبك و حط 

اسمك وزير و ابعثه لقروباتك ... چود تصير وزير صج هذا اللي صاير بالديرة

entrwelan@  احمد �سيار العنزي
برنامج المليون مع تقديري لكل الشعراء ولكن توجهات ادارة البرنامج اصبحت 

مسيسه واستنزاف اموال وهدفه يفرق لايجمع #مقاطعة شاعر المليون بالكويت

Q8   @wekelks0 ويـكــيلــيــكـ�س
#مجلس شيوخ القبايل ال��دول التي فيها نعرات طائفية وقبلية دائماً غير 

مستقرة ف أتمنى عدم قبول هذا الأقتراح الفاشل ف نحن في دولة مؤسسات

Dr. zaki jumaa   @zaki_jumaa
#مجلس شيوخ القبائل تجربة جديدة قد تأتي ثمارها بالايجاب على غرار 

مجلس الاعيان الموجود فعلآ وغير معلن ......

PoliticalGulf@ �سيا�سي الخليج
أه��داف البرنامج أه��داف سياسية خبيثة لبث سموم الفتنة والشر في دول 

الخليج #مقاطعة شاعر المليون بالكويت
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ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر
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