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النوم الجيد يساعد 
على فقدان الوزن!

أش��ار مسح جديد إل��ى أن الحصول على ليلة ن��وم جيدة 
يساعد على فقدان الوزن بشكل أكثر فعالية. 

وش��ارك في ال��دراس��ة 1000 متطوع من بريطانيا، ينام 
غالبيتهم، ممن يتبعون حمية غذائية، بين 7.5 و8 ساعات، 

في الليل.
وكشف %75 ممن يتبعون حمية غذائية، ولديهم أنماط 
نوم عادية، أنهم يجدون سهولة في خسارة الوزن خاصة في 

محيط الخصر.
وأش��ار %80 من الذين يحصلون على ن��وم جيد والذين 
يتبعون نظاما غذائيا روتينيا بتناول ثلاث وجبات يوميا 
في الأوقات العادية، إلى أن النوم الجيد يساعدهم في فقدان 

الوزن.
 »Forza Supplements« وقال لي سميث، مدير مؤسسة
إن البحث الجديد »يدل على أن مفتاح اتباع نظام غذائي ناجح 
هو الانضباط والروتين، أي أنك تحتاج إلى تبني عادات جيدة 
والاستمرار في ممارستها«، وأضاف أنه »إذا كنت نائما بشكل 
غير منتظم وتستيقظ ليلا فإن هناك احتمالات بأنك ستتجه 
نحو الثلاجة بينما أولئك الذين يحظون بحمية ناجحة 

يستمتعون بالنوم«.

أميركا تعيد إلى لبنان تماثيل 
ثمينة سرقت في الحرب

أعادت الولايات المتحدة إلى السلطات اللبنانية، ثلاث 
قطع أثرية سرقت خلال الحرب الأهلية في لبنان، من 

بينها تمثال كان معروضا في متحف أميركي كبير.
ومن بين هذه الآثار تمثال يمثل رأس ثور أخذ خلال 
الصيف من مجموعات متحف متروبوليتان ميوزيوم 

أوف آرت )ميت( بعدما أعاره إليه جامع تحف.
وتقدر قيمة التمثال الإغريقي الأصل بسعر 1.2 مليون 
دولار وه��و يعود إل��ى العام 360 قبل الميلاد تقريبا. 
وعثر عليه خلال حفريات جرت في الستينات قبل أن 
يسرق خلال الحرب التي شهدها لبنان بين عامي 1975 

و1990.
عندما اكتشف أم�ني المتحف م��ص��در التمثال غير 

القانوني أبلغ المدعي العام في مانهاتن سايروس فانس.
أما القطعتان الأخريان وهما تمثالان نصفيان مصنوعا 
من الرخام يعودان إلى القرنين الرابع والسادس قبل 
الميلاد، فقد عثر عليهما في السبعينات خلال حفريات 
قرب صيدا في جنوب لبنان. وقد سرق التمثالان بعد 
ذل��ك خ�الل الح��رب الأهلية على ما أوضحت السلطات 

الأميركية.

منع التصوير في الحرمين الشريفين

أثارت أخبار الجراح البريطاني سيمون 
برمهال ضجة كبيرة في المملكة المتحدة، 
بعد اعترافه بأنه كان يدمغ أح��رف اسمه 

الأولى على أكباد مرضاه. 
وأق��ر الج��راح بذنبه، ي��وم الأرب��ع��اء 13 
ديسمبر الجاري، وذلك بعد أن ثبتت التهمة 
عليه بانتهاك ح��ق��وق مريضتين أج��رى 
لهما عمليات سابقا، وترك على أعضائهما 
الداخلية تواقيع تحمل حروف اسمه الأولى 

باستعمال جهاز يستخدم لكيّ الأنسجة 
والأوعية في الجسم ووقف النزيف. وتبعا 
للمعلومات التي تداولتها وسائل الإعلام 
فقد »تم توقيف برهمال ع��ن العمل، في 
ديسمبر 2013، بعد أن اكتشف أنه، في 2 
فبراير، قام بحرق حروف اسمه على كبد 
واحدة من مريضاته. وفي 21 أغسطس من 
العام نفسه أيضا، كرر فعلته مع مريضة 
خ��رى، وألقي القبض عليه على إثر ذلك، 

لكن السلطات أطلقت سراحه بكفالة مالية 
بعد أن اعتبرت أن الح��روق التي تركها 
على أكباد المرضى لا تتسبب بأذى حقيقي 

لصحتهم«.
واليوم وبعد مرور 4 سنوات، عاد ليمثل 
أم��ام المحكمة الملكية لبريطانية ليعترف 
بذنبه حيث من المنتظر أن تصدر المحكمة 
قرارها النهائي بشأنه، في 12 يناير العام 

المقبل.
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 في الصـميم
يبدو  أن الولايات المتحدة ب��دأت بجمع الأدل��ة على ت��ورط النظام 
الفارسي في جميع أزمات  المنطقة تمهيدا لعمل عسكري ضده.. تزويد 
النظام الإيراني »الميليشيات الحوثية وحزب الشيطان والخ��وارج 
البحرينيين والحقد الشعبي في العراق« بالأسلحة والدعم المادي 
لزعزعة الأمن والتسلط على أهل السنة لا يحتاج إلى دليل.. مفهومهم 
الحقير في تصدير الثورة هو ببساطة جعل العرب يقتلون العرب 

وهذا يحقق أهدافهم التوسعية..
 اللهم رد الظالمين بالظالمين وأخرجنا من بين أيدهم سالمين! 

DrAlnefisi@  د. عبداللـه النفي�سي

ليته لم ينعقد ،مؤتمر ) التعاون الإسلامي(  الأخير . الحضور 
ك  الضعيف ) 16  من 57( نسبه ضعيفه للغايه تشير إلى تفكُّ
وتفرّق وضعف. أمّـا ) الرساله( فقد كانت باهته فيها كثير من 
التلعثم. جميعنا نتضرّر من ذلك الذين حضروا والذين تغيّبوا.  

ماالحل؟

naser7755@   بو بندر

نتمني من الشركات الكويتيه الاستفادة من المتقاعدين للمره 
المليون  الكويتي بحاجة للعمل ببلده ننتظر من الشركات الوطنيه 

والاهليه  الإسراع بعمل المتقاعد بأسرع وقت ممكن

Forza_3ziiz@   العازمي

فيزياء كويتيه: المواطن يئن من مشاكل الوافدين. الوافدين 
يلومون تاجر الاقامات. تاجر الاقامات يعمل بقوانين حكوميه. 
القوانين الحكوميه للاقامه اثبتت فشلها. —— النتيجه: ٤ مليون 

وافد مقابل ١ مليون كويتي. لله درك ايها الكويتي شلون صابر.

محمد جا�سم الف�ضلي  @5420535

لماذا لا تقوم #الحكومه بانشاء قناه تلفزونيه مهمتها عرض خطه 
التمنيه ومراحل الانجاز لجميع المشاريع في #الكويت لتوضح 
للشعب نسبه الانجاز والمشاريع المستقبليه لماذا يقتصر الدور على 

برنامج مساء الخير يا كويت #تشكيل_الحكومي_الجديد

محاكمة جراح بريطاني »حفر« توقيعه على أكباد المرضى!

الاح��������������د  29 من ربيع الأول 1439 هـ/ 17 من ديسمبر  2017 - السنة  الحادية عشرة -   العدد 3085

عائلة الطخيم
لوفاة

راشد عبدالعزيز سليمان الطخيم

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين العلي القدير أن يتغمد الفقيد  بواسع رحمته
ويسكنه  فسيح جناته


