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اضطرابات النوم عند منتصف 
العمر مرتبطة بتراجع الإدراك

تشير دراس���ة ج��دي��دة إل��ى أن الأش��خ��اص ال��ذي��ن يعانون 
من اضطرابات النوم في منتصف العمر أو عند تقدمهم في 
السن يكونون أكثر عرضة للإصابة بضعف الإدراك مقارنة 

بالأشخاص الذين يحصلون على نوم هادئ دون انقطاع. 
وعكف الباحثون على فحص بيانات أربع دراس��ات تتناول 
العلاقة ب��ين ال��ن��وم وال��وظ��ائ��ف الإدراك��ي��ة وتشمل دراستين 
تتبعتا 3400 شخص لمدة تربو على 20 عاما منذ أن كانوا في 
الخمسينات من عمرهم.  وفي هاتين المجموعتين كان الأشخاص 
الذين يعانون من كوابيس وأرق عند منتصف العمر أكثر عرضة 
للضعف الإدراكي مع تقدم العمر مقارنة بالأشخاص الذين كانوا 
ينعمون بنوم ه��ادئ في فترة عمرية سابقة.  وعندما فحص 
الباحثون بيانات الدراستين فضلا عن الدراستين الأخريين اللتين 

تابعتا أشخاصا في السبعينات والثمانينات من العمر.

  

@Alwasatkuwait

Retweet

 في الصـميم
ي��ب��دو أن أص��ح��اب مكاتب جلب العمالة 
المنزلية ق��د ص��دق��وا حينما ت��وع��دوا بحلق 
شنباتهم أمام التلفزيون إذا استطاعت شركة 
الدرة جلب العمالة بأسعار منخفضة.. هناك 
في ال��دول المصدرة للعمالة سوق يأكل منه 

الكثيرون على ظهر حاجة دول الخليج.

jafarrajab@   جعفر رجب

صباح المقلب اللي شربناه امس في جلسة الاستجواب ..او مقالب

Ghazi  @ahmadgaziomr70

يكفي الوزيره ان اثنين من طالبي طرح الثقه من القبيضه واحدهم 
طلب منها الف فيزا  ورفضت بشهادة المدفع الرشاش عبد الكريم 
الكندري او فرد حمزه انا ماهو كاسر خاطري الا ابو لحيه يدور برأسه 

مايعرف الطبخه ومع الخيل ياشقراء #استجواب الصبيح

Kuwaity__7r@  كـويـتي حُـر

ردود ال��وزي��رة على الاس��ت��ج��واب مقنعة ول��ام��ان��ة ف��ن��دت كل 
الاستجواب #استجواب الصبيح

.  @aladeer

نائب يبتز الوزيرة لتعيين قريبه في منصب أو تسجيله كمؤيد لطرح 
الثقة!! كثيرون هم زقمبية المجلس وطياح النواب #استجواب الصبيح

أطباء الإمارات يطلقون أول مدينة إنسانية افتراضية في العالم 
أطلق اطباء الامارات “مدينة زايد الإنسانية 
الاف��ت��راض��ي��ة “ وه���ي أول م��دي��ن��ة إنسانية 
افتراضية في العالم في ب��ادرة غير مسبوقة 
على مستوى العالم ستقدم حلولا واقعية 
لمشاكل مجتمعية ستساهم بشكل فعال في 
جهود الإغاثة الانسانية العالمية باستخدام 
مدينة افتراضية متحركة توفر بيئة مبتكرة 

وتقنيات متنقلة وفق أفضل المعايير العالمية.
وذكرت وكالة الأنباء الإماراتية “وام” أن 
إطلاق مدينة زايد الإنسانية الافتراضية يأتي 
في اطار برنامج الإمارات للابتكار في المجالات 
الإنسانية “ابتكار”وذلك بمبادرة من زايد 
العطاء والمؤسسة الوطنية للتدريب “تدريب” 
واستكمالا للمبادرات الإنسانية التي دشنت 
في السبعة عشر سنة الماضية والتي ساهمت 
بشكل فعال في التخفيف من معاناه ما يزيد عن 
10 ملايين طفل ومسن من خلال أكبر سلسلة 
في العالم من العيادات المتنقلة والمستشفيات 
الميدانية والمنتشرة في مختلف دول العالم، 
كما ياتي استجابة لمبادرة “شكرا محمد بن 
زايد” التي أطلقها سمو الشيخ محمد بن راشد 
آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس مجلس 

الوزراء حاكم دبي.

ونقلت “وام” عن ج��راح القلب الإماراتي 
الدكتور ع��ادل الشامري الرئيس التنفيذي 
لم��ب��ادرة زاي��د العطاء رئيس اطباء الام��ارات 
ق��ول��ه: ان الم��دي��ن��ة الان��س��ان��ي��ة الاف��ت��راض��ي��ة 
المتحركة اطلقت في اط��ار برنامج الام��ارات 
للابتكار في العمل الانساني والذي دشن مسبقا 
لخلق جيل من الشباب المبتكرين في مجالات 
العمل الانساني في مختلف قطاعات الاغاثة 
الانسانية من قطاع الصحة والتعليم والبيئة 

والثقافة والتي ستساهم بشكل ملموس في 
التخفيف من معاناه الملايين من البشر«.

وأكد أن برنامج الإمارات للابتكار في العمل 
الإنساني استطاع خ��لال السنوات الماضية 
تدشين العديد من المشاريع غير المسبوقة، 
ابرزها اكاديمية زايد للعمل الانساني وعيادات 
ومستشفيات زايد الانسانية المتنقلة والتنظيم 
الدوري لملتقى زايد الإنساني وملتقى العطاء 

العربي وجوائز زايد العطاء الانسانية.

الفريق الطبي الإماراتي

الخمي�س 8 من جمادى الأولى 1439 ه�/ 25 من يناير  2018 - السنة  الحادية عشرة -   العدد 3112

anwar

يستقبل مستشفى الم��واس��اة الج��دي��د الدكتور 
مارك جيوفانيني رئيس وحدة التنظير الباطني في 
معهد باولي - كالميتس بمدينة مرسيليا في فرنسا 
وال��رئ��ي��س ال��س��اب��ق للجمعية الأوروب��ي��ة لمناظير 
الموجات فوق الصوتية ) السونار (. وهو واحد من 
أشهر الإستشاريين في أمراض الجهاز الهضمي،كما 
يعتبر رائ���دا ف��ي تخصص منظار الم��ع��دة والأم��ع��اء 
والقولون ومنظار القنوات المرارية وتحديد منظار 
الموجات فوق الصوتية وله أكثر من 200 بحث فى 

هذا المجال.
وتستغرق زي���ارة  ال��دك��ت��ور جيوفانيني ثلاثة 
أيام فى الفترة ما بين 10 حتى 12 من مارس 2018، 
وي��ش��رف عليها رئ��ي��س قسم المناظير بمستشفى 

المواساة الجديد الإستشاري محمود عمر.
و قال الدكتور محمود عمر إن زيارة الاستشاري 
جيوفانيني ت��أت��ي ضمن إط���ار برنامج مستشفى 
المواساة للأطباء الزائرين وال��ذي يعبر عن حرص 
إدارة مستشفى المواساة الجديد على الحصول على 
أفضل الم��ه��ارات الطبية العالمية والإختصاصات 
النادرة، لتقدم لمرضاها كل ما هو جديد في تقنيات 
التشخيص والعلاج داخل دولة الكويت بدلاً من السفر 

للخارج للحصول على هذه الخبرات الطبية العالمية.
وأوضح الدكتور عمر أن د. جيوفانيني متخصص 
في علاج الإنسدادات المرارية وإزالة حصوات القنوات 
الم��راري��ة، وأن��ه  أول من ق��ام بعلاج انسداد القنوات 
المرارية عن طريق المعدة وهي تقنية حديثة تستخدم 
فيها مناظير الموجات فوق الصوتية ويتم اللجوء إليها 

فى حالات فشل العلاج بالوسائل العادية.
وق��دم الدكتور محمود عمر بشرى س��ارة لمرضى 
الم��ريء وه��ي أن الدكتور جيوفانيني يقوم بإجراء 
العلاجات الحديثة لأم��راض الم��ريء وخاصة علاج 

BARRETT مضاعفات إرتج���اع الم���ريء المسمى
وذلك عن طريق إزالة جزء من الغشاء المبطن للمريء 

بإستخدام المنظار.
 وأش��ار إل��ى  أن الدكتور  جيوفانيني من الأطباء 
الذين ساهموا فى تصميم  منظار فحص الموجات فوق 
الصوتية من الداخل الذي يسمح بتشخيص أمراض 
البنكرياس وأمراض الجهاز المراري والكشف المبكر 
عن أورام الجهاز الهضمى والغدد اللمفاوية كما يسمح 
بأخذ عينات من أماكن لم يكن من السهل الوصول إليها 

من قبل مثل البنكرياس والغدد اللمفاوية.
وبين د. عمر أن العقد الماضي قد شهد تطوراً كبيراً 
في إستخدامات منظار الموجات فوق الصوتية التي 
أصبح لها دورا مهما ليس فقط التشخيص ولكن أيضاً 
في العلاج فمن خلال المنظار يمكن دراس��ة الطبقات 
المختلفة لج��دار الجهاز الهضمي وأخ��ذ عينات منه 
وهو ما يفيد فى إكتشاف الأورام صغيرة الحجم كما 
يشمل الفحص بهذا المنظار حالات أورام الرئة أوالغدة 

الدرقية والكبد والطحال.

المستشفى يستقبل خبير  مناظير الجهاز الهضمي الاستشاري مارك جيوفانيني

عمر: »المواساة الجديد« يقدم دائماً الجديد 
في مناظير الجهاز الهضمي التشخيصية والعلاجية

د. مارك جيوفانيني د. محمود عمر

باحثون يستنسخون 
قـــــــــــــــــردة بـــــطـــــريـــــقـــــة 

»النعجة دولي« 
تمكن باحثون من الصين ولأول مرة 
من استنساخ قردة بنفس الطريقة التي 
استنسخت بها النعجة دولي قبل نحو 
22 عاما.  وقال الباحثون في دراستهم 
التي نشرت اليوم في مجلة “سيل” 
لأب��ح��اث الخ��ل��ي��ة، إن نسناسين ول��دا 
حيين، وقد بقي أحدهما على قيد الحياة 

لمدة 40 يوما والآخر لمدة 50 يوما.
واس��ت��خ��دم ف��ري��ق ال��ب��اح��ث��ين تحت 
إشراف كيانج سون من معهد الأكاديمية 
الصينية للعلوم ف��ي شنغهاي آلية 
موسعة لطريقة دول���ي حيث أع��دوا 
جدائل الحمض النووي بشكل خاص 

يسمح بنقلها فيما بعد إلى البويضة.
وه����ذا الاس��ت��ن��س��اخ ه��و الاول من 
نوعه ل��ق��ردة رغ��م نج��اح نفس تقنية 
استنساخ دول��ي مع أكثر من 20 نوعا 
من الحيوانات مثل الأبقار والخنازير 
والكلاب إلا أن الباحثين فشلوا حتى الآن 

في استنساخ قردة بنفس الطريقة.
وكان فريق من الباحثين في الولايات 
المتحدة استطاع قبل نحو عشرين عاما 
استنساخ خلايا جذعية لقردة إلا أن 
هذا الاستنساخ لم يصل لمرحلة ولادة 

حيوانات حية.
ومعلقا على الدراسة قال مركز أبحاث 
الجينات التابع لجامعة ميونخ الألمانية 
إنه على الرغم من أن معدل النجاح ليس 
“مذهلا بشكل هائل” إلا أن النتائج 

تعتبر خطوة هامة.

قال موقع سناب شات للتواصل الاجتماعي 
إنه بصدد إط��لاق خاصية جديدة يوم الثلاثاء 
تسمح للمستخدمين بمشاركة المنشورات العامة 
مع الأصدقاء وأف��راد الأس��رة غير المشتركين في 

التطبيق. 
وتحاول الشركة جذب المزيد من المستخدمين 
وإضافة خصائص تهدف لزيادة الوقت الذي 
يقضيه المستخدمون على التطبيق. وأعلنت 
الشركة أن عدد المستخدمين النشطين بلغ 178 
مليون شخص يوميا في الربع الثالث الذي انتهى 

في 30 سبتمبر أيلول وهو أقل من المتوقع. 
وق��ال��ت ال��ش��رك��ة إن���ه س��ي��ك��ون باستطاعة 
مستخدمي التطبيق مشاركة المنشورات الرسمية 
أو الشخصية أو منشورات البحث عبر رابط 
سيكون متاحا على موقع سناب ش��ات.  وقالت 
الشركة صاحبة التطبيق الذي تختفي رسائله 
بعد ث��وان م��ن قراءتها إن رس��ائ��ل المنشورات 
الخاصة ومنشورات البحث ستكون متاحة على 
الموقع الإلكتروني لمدة 30 يوما بينما تختفي 

المنشورات الرسمية بعد 24 ساعة. 

»ســــــنــــــاب شـــــــــات« يـــتـــيـــح لــلــمــســتــخــدمــن 
مشاركة المنشورات خارج التطبيق

شعار تطبيق سناب شات 

عائلة الصباح
لوفاة

عبدالله مبارك الحمد المبارك الصباح

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلن العلي القدير أن يتغمد  الفقيد  بواسع رحمته
ويسكنه  فسيح جناته


