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عروس تطلق زوجها 
وتصفه بـ »ربة منزل«!

تمضي سيدة عربية ف��ي إتم��ام إج����راءات ال��طل�اق بعد مضي 
أسبوعين فقط على زواجها، والعجيب أن السبب الذي دفعها لفقدان 
كل الآمال بعش الزوجية الجديد أن شريك عمرها قد أتم كافة المهام 

المنزلية خلال وقت فراغه مع عروسه الجديدة.
وذكرت مواقع إخبارية أن الزوج )31 عاماً( يدير مشروعاً ناجحاً 
لبيع الملابس، وتحت إشرافه عدد جيد من الموظفين بحيث إنه قادر 
على قضاء معظم وقته في المنزل. لكن لم تكتمل فرحة العروس 
الجديدة )28 عاماً( بعد أن لاحظت قضاء زوجها، المدعو محمد، جل 
وقته في تنظيف وإع��ادة ترتيب الأث��اث، لتستسلم مؤخراً وتعلن 
عدم قدرتها على التعامل أو حتى العيش معه تحت سقف واحد. فهو 
وبحسب قول المدعوة سمر م. »يتصرف كربة منزل، ولا يتوقف الأمر 
عند إتمامه جميع الأعمال بل يمنعني من مساعدته«، ليعلل الأخير 

تصرفاته بالقول إذا أرادت العيش في منزله.

الهواتف النقالة تحمل بكتيريا أكثر من دورات المياه
كشفت دراسة أجراها باحثون 
في جامعة أريزونا، أن الهواتف 
النقالة تحمل بكتيريا أكثر عشرة 
م��رات مما هو موجود في غالبية 

مقاعد دورات المياه.
وأوض���ح الباحثون أن هناك 
أسباباً لهذا الأمر، منها أن غالبية 
الأشخاص يحملون الهاتف الذكي 
ط��وال ال��وق��ت، في العمل وأثناء 
انتظار طابور الدفع وفي عيادة 
الطبيب، وبعضهم يحملونه حتى 

في الحمام.
ول��ي��س��ت ج��م��ي��ع البكتيريا 
الم��وج��ودة على الهاتف مضرة، 
وحتى المضرة منها قد لا تصيبك 
ب��الم��رض، لكن وج��وده��ا يجب أن 

يثير انتباهك.
فمثلاً قد يحمل الهاتف بكتيريا 
»إي ك����ولاي« )E. coli( التي 
تعيش ع��ادة ف��ي الأم��ع��اء. وه��ذه 
يمكن أن تنتقل إل��ى الهاتف عند 
الان��ت��ه��اء م���ن الح���م���ام وش��ط��ف 
مخلفاته، حيث ي���ؤدي ه��ذا إلى 
ان��ت��ش��ار البكتيريا وانتقالها 

للهاتف.
وهناك طرق لتقليل البكتيريا 
على ال��ه��ات��ف منها ع��دم إدخ��ال 
الهاتف إل��ى الحمام أب��داً، وغسل 
ال��ي��دي��ن ع��دة م���رات ي��وم��ي��اً حتى 
عندما تكونان ظاهرياً نظيفتين، 
والتقليل من استعمال الهاتف قدر 

ما تستطيع.

النوم الجيد يزيد فرص الحمل لدى السيدات
ربطت دراس��ة علمية حديثة بين حصول 
السيدات على نوم ليلي جيد، وإمكانية حدوث 
الحمل لديهن، لتكشف عن علاقة غير متوقعة 

بين عاملين يبدوان بعيدين عن بعضهما.
وحسب ال��دراس��ة التي أجريت في عيادة 
»هانابوسا« في مدينة كوبي اليابانية، ونقلت 
نتائجها صحيفة »ديلي ميل« البريطانية، فإن 
النساء اللاتي ينعمن بنوم أفضل خلال الليل 
تزيد فرصهن في الحمل بنسبة كبيرة، مقارنة 

باللاتي لا يحصلن على نوم جيد كماً وكيفاً.
وأجريت التجارب على 208 سيدات، تم 
سؤالهن ع��ن ع��دد س��اع��ات ال��ن��وم، وإمكانية 
استيقاظهن خل�ال الليل، وع��ن أي إزع��اج قد 
يتعرضن له أثناء النوم، وما إذا كن يستخدمن 

الحبوب المنومة.
وأجريت تجارب تخصيب معملي لبويضات 
سحبت م��ن ال��ن��س��اء، فكانت النسبة الأعلى 
لحدوث العملية بنجاح من نصيب الفئة الأولى 
من السيدات بنسبة 62.9 بالمئة، مقابل 57.1 

بالمئة للفئة الثانية، بينما قلت نسبة التخصيب 
لدى سيدات الفئة الثالثة إلى 48.4 بالمئة.

وخلصت الدراسة إلى أن النوم الجيد يمكن 

أن يكون واحدة من العادات المهمة التي تؤدي 
إل��ى تحسين الاستجابة لعمليات التخصيب 

لدى السيدات، وتزيد من فرص حدوث الحمل.

النوم الجيد يزيد فرص حمل المرأة

انبعاثات الكربون العالمية 
تعود للارتفاع من جديد

قال علماء يوم أمس الاثنين إن انبعاثات الكربون 
العالمية ستسجل ارتفاعا جديدا هذا العام بنسبة اثنين 
في المئة، مما يوجه ضربة للآمال في أن الانبعاثات 

بلغت بالفعل ذروة لن تتخطاها. 
وقال العلماء إن مستويات انبعاثات الكربون كانت 
مستقرة تقريبا بين عامي 2014 و2016 لكنها سترتفع 
هذا العام فيما يعود بالأساس إلى زيادة الانبعاثات في 

الصين بعد تراجع استمر عامين. 
وكشف العلماء عن هذه النتائج خلال مفاوضات 
بين ممثلي 200 دولة في ألمانيا بشأن تفاصيل اتفاقية 
باريس للمناخ المبرمة في 2015. وتمثل النتائج خطوة 
للوراء في طريق تحقيق الهدف العالمي المتمثل في كبح 
الانبعاثات لتجنب مزيد من الأمطار الغزيرة والموجات 

الحارة والارتفاع في منسوب البحار. 
وج���اء ف��ي النتائج ال��ت��ي ت��وص��ل إليها )م��ش��روع 
الكربون العالمي( الذي يضم 76 عالما من 15 دولة ”لم 

يكن الارتفاع المسجل العام الماضي ذروة الانبعاثات“. 

معرض الشارقة الدولي للكتاب

سجل معرض الشارقة ال��دول��ي للكتاب رقما 
قياسيا جديدا في دورته السادسة والثلاثين التي 
أس��دل الستار عليها مساء ي��وم السبت الماضي 
بعد أن بلغ عدد زائريه 2.38 مليون زائ��ر وذلك 
مقارنة مع 2.31 مليون زائر في الدورة السابقة.  
وامتد المعرض على مدى 11 يوما في الفترة من 
الأول إلى الح��ادي عشر من نوفمبر بمركز إكسبو 
الشارقة بمشاركة 1690 دار نشر من 60 دولة.  
وقالت هيئة الشارقة للكتاب، المنظمة للمعرض، 
يوم الأح��د إن ”المبيعات للمرة الأول��ى في تاريخ 
المعرض“ وصلت إل��ى 206 ملايين دره��م )نحو 
56 مليون دولار(، بنسبة نمو 17 بالمئة عن العام 

الماضي.  وأضافت أن كتب الأطفال والكتب الأجنبية 
كانت الأكثر مبيعا إضافة إل��ى ما حققه حضور 
العارضين الجدد من إقبال على شراء الكتب.  ونقلت 
وكالة الأنباء الإماراتية عن أحمد العامري رئيس 
الهيئة قوله ”المعرض لا ينتهي باليوم الأخير من 
كل دورة من دورات��ه، بل هو مشروع مستمر منذ 
العام 1982، أطلقه صاحب السمو الشيخ الدكتور 
سلطان بن محمد القاسمي، عضو المجلس الأعلى 
حاكم الشارقة، ليكون البداية لسلسلة طويلة من 
المشاريع والمبادرات الثقافية“.  وأضاف ”النجاح 
الذي يحققه المعرض سنويا يثبت أنه ليس مجرد 
معرض للكتب بقدر ما هو مشروع كبير يجمع 

مختلف الثقافات على الحوار الإنساني والخطاب 
الحضاري، ليبعث رسالة للعالم تحمل حقيقة أن 
المعرفة والقراءة لا تزال هي المحرك الفاعل والسبيل 
الأرقى للتعارف والتواصل“.  واستضاف المعرض 
في هذه الدورة نخبة من المثقفين والكتاب والمفكرين 
العرب والأج��ان��ب من بينهم الكاتبة والروائية 
الأمريكية فيكتوريا كريستوفر والمؤرخ البريطاني 
بيتر فرانكوبان وال��روائ��ي الج��زائ��ري واسيني 
الأع��رج والكاتب السعودي عبده خ��ال والكاتب 
الكويتي طالب الرفاعي والروائي المصري أحمد 
م��راد والكاتبة الليبية نج��وى شتوان والروائي 

المغربي عبد الكريم جويطي. 
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 في الصـميم
الهزة الأرضية حدث مريع أفزع الناس وأخرجهم إلى الشوارع وهي قدر 
من الله ولطف منه سبحانه أننا لم نصب بكارثة.. الزلزال يراه الناس من 
وجهات مختلفة فالبعض يراه انذاراً من رب العباد لكثرة الفساد وتنبيها 
يوجب التوبة ومحاربة الفساد بكل اشكاله ويراه البعض انه حدث يصيب 
اغلب دول العالم نتيجة غليان الطبقة السفلى للأرض.. وهو في الحقيقة 
كما يعتقد الناس يعتبر انذاراً .. الله خالق كل شيء وما تسقط من ورقة 
ولا يطير طائر إلا بإذنه ويعلم سير النملة السوداء في الليلة الظلماء على 

الصخرة الصماء سبحانه..
اللهم الطف بنا.

 alonesaud5@ ‏  -
لم تتجاوز الثواني ادخلت الرعب في قلوبنا فكيف بيوم يقول الله عنه )اذا رُجّت 

الارض رجّا( اللهم ألطف بِناَ واللهم حسن الخاتمه يارب #زلزال_الكويت

 al_sqa2@ محمد‏
#زلزال_الكويت اصحاب الفساد والمنكرات الي يجاهرو ويفاخرو بلشي ذا 
للتذكير بس هذا الرعب مايسوى قطره من رعب يوم القيامه دامك عايش توب 

لنفسك قبل الندم

 Saleh_Almajroub@ د. �صالح نا�صر المجروب‏
. انا كمواطن كويتي ورياضي متضرر من الايقاف الرياضي لدولة الكويت ... 
اطالب بعمل لجنه تحقيق في مجلس الأمه لمعرفة المتسبب بالايقاف ومعاقبته ... 

حتى لا تتكرر هذه المشكلة

 al_suraye@ عبدالعزيز ال�سريّع‏
كثير من أعضاء مجلس الامة يهدد ويتوعد وكانه وحده الذي يقرر ولاشك ان 
فيهم النزيه والحريص على مصلحة الكويت أولاً والكويتيين ثانياً ولكن فبهم من 

هو مدفوع الاجر يرفع عقيرته بطلب سيده ،وانا اقول خافوا من الله

 H_AlHarbi@ ح�سين الحربي‏
استغرب من النواب الذين طلبوا مقابلة سمو الامير ل اعتراضهم علي ثلاثة 
وزراء تأزيم اليس رسالة سمو الامير واضحه لنواب مجلس الامه بظروف المنطقه

معرض الشارقة الدولي للكتاب يسجل رقماً قياسياً في عدد زواره

الهواتف النقالة تحمل بكتيريا

عائلة الصباح
لوفاة

فاطمة عبدالله الأحمد الصباح
زوجة / الشيخ فيصل السعود الصباح

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين العلي القدير أن يتغمد الفقيدة  بواسع رحمته
ويسكنها  فسيح جناته


