
ش��ارك مستشفى الم��واس��اة الجديد في 
ال��ي��وم الصحي التوعوي ال��ذي أقيم في 
المعسكر الأمريكي ف��ي عريفجان وضم 
الفريق الطبي للمستشفى والذي شارك في 
هذه المناسبة كلاً من إستشارية الأمراض 
الصدرية د.راجيني، وأخصائية التغذية 
العلاجية  آلاء العوالي، بالإضافة إلى طاقم 
إداري من مستشفى الم��واس��اة وعيادات 

المواساة بالمنقف.
وق��ال��ت م��دي��رة ال��ت��س��وي��ق وت��ط��وي��ر 
الأعمال في مستشفى المواساة علياء السيد  
ف��ي تصريح صحفي ب��ه��ذه المناسبة أن 
“مشاركة مستشفى المواساة في هذا اليوم 
التوعوى ج��اءت عبر فريق طبي لتقديم 
بعض الفحوصات المجانية للمشاركين 
فيها، من فحوصات  قياس مستوى السكر 
وال��ض��غ��ط وك��ت��ل��ة الج��س��م وغ��ي��ره��ا من 
الفحوصات الطبية الأخ��رى التي أشرف 
عليها الفريق الطبي من المستشفى كلاً في 

مجال تخصصه. 
وأكدت أن “مشاركة المستشفى في تلك 
الفعاليات تأتي إنطلاقاً من مسؤوليته 
الاج��ت��م��اع��ي��ة، وم���ن ح��رص��ه ع��ل��ى نشر 

التوعية والتثقيف الصحي باعتباره 
ركيزة أساسية وحجر الزاوية للوقاية 
من الأمراض والذي من خلاله يتم الإرتقاء 
بالمعارف والمعلومات وبناء التوجهات 

وتغيير السلوكيات الصحية. 
ولفتت السيد إلى أن السنوات  الأخيره 
شهدت إرتقاء بمفاهيم التثقيف الصحي 
فأصبح علماً من علوم المعرفة يستخدم 
النظريات السلوكية والتربوية وأساليب 
الإت��ص��ال ووس��ائ��ل التعليم وم��ب��ادئ 
الإعلام للإرتقاء بالمستوى الصحي للفرد 
والمجتمع وأن التثقيف الصحي عملية 
مستمرة ومُتّصلة، وتراكمية، وهي ليست 

بتلك السهولة التي يظنّها البعض.
وأوضحت أن أهمية التثقيف الصحي 
تكمن في تحسين الصحة على مستوى 
الأف����راد والمجتمعات وب��ن��اء إتج��اه��ات 
صحية سليمة وغ���رس ق��ي��م السلوك 
الصحي السوي وترسيخها، بالإضافة إلى 

تغيُّر السلوكيات الخاطئة منها. بمساعدة 
الأف����راد على تح��دي��د الم��ش��اك��ل الصحية 
ال��واق��ع��ة عليهم وتح��دي��د إحتياجاتهم  
ونشر المفاهيم الصحية السليمة بين أفراد 

المجتمع.
وأش���ارت السيد م��ن جهة أخ��رى إلى  
السمعة الطيبة التي إكتسبها مستشفى 
الم��واس��اة الج��دي��د ط��وال مسيرته والتي 

حصد معها عديد من الجوائز والإعتمادات 
العالمية حيث أن المستشفى أول مستشفى 
متكامل للرعاية المتميزة على مستوى 
القطاع الاهلي في الكويت، وأول مستشفى 

على مستوى القطاعين الأهلي والحكومي 
حاصل على شهادة الإعتماد الكندي لجودة 
الخدمات الصحية ACI وشهادة الإعتماد 

.JCL من اللجنة الدولية المشتركة

فريق مستشفى المواساة الطبي والإداري

ت��ع��اف��ى رج���ل ك���ان ق��د خ��ض��ع لعملية 
ج��راح��ي��ة، م��ن أل��م مستمر بعد أن قفز في 

حوض مفتوح من المياه الباردة.
ووف��ق��اً لشبكة “بي بي سي” فقد راجع 
أطباء حالة الرجل، واقترحوا أن السباحة 
لفترة وجيزة في مياه باردة ربما توفر بديلاً 

لمكسنات الألم القوية والعلاج الطبيعي.
ووجد الرجل، البالغ من العمر 28 عاماً، 
والذي عانى من ألم ما بعد الجراحة، أن الألم 
اختفى تماماً، بعد أن سبح في مياه باردة 

مفتوحة.
لكن السباحة في المياه الباردة لا تناسب 

كل شخص، وقد تتضمن مخاطر.
وكان الرجل رياضياً متحمساً قبل إجراء 

العملية، ووجد أن العلاج التقليدي لم يخفف 
شيئا يذكر من الألم الشديد الذي يعاني منه، 
ونشرت تفاصيل دراس��ة حالة المريض، في 

دورية “بي إم جي كيس ريبورتس«.

وقال المشرف على الدراسة، الدكتور توم 
مول من جامعة كامبريدج، إنه يأمل أن “يقدم 
ذلك أملاً جديداً للأشخاص الذين يعانون من 

الألم بعد العمليات الجراحية«.
وخ��ض��ع ال��رج��ل، ال���ذي ك��ان يعاني من 

احمرار مفرط في الوجه، لعملية جراحية 
لاستئصال الأع��ص��اب المثيرة ف��ي ص��دره، 
ونجحت الجراحة، لكن بعد ذلك عانى الرجل 
من أل��م ح��اد ومستمر، ما سبب له “ضيقاً 

شديداً«.

النا�شر: دار الأخبار لل�صحافة والن�شر والتوزيع »ذ.م.م.«

�إدارة التحرير  

هاتف: 123 - 24645315 - فاك�س:  24645145

�إدارة الإعلان

هاتف: 24645269 - فاك�س : 24645146

�إدارة التوزيع والا�شتراكات  

هاتف: 24645127 - فاك�س : 24645146

75 د.ك 40 د.ك  - اشتراك الوزارات  اشتراك الأفراد  E-mail: advertising@alwasat.com.kw E-mail: editorial@alwasat.com.kw

�إدارة الت�سويق والعلاقات العامة  

هاتف: 24645269 - فاك�س: 24645146

E-mail: marketing@alwasat.com.kw

بدالــــــــة :
24645000

www.alwasat.com.kwرئيس التحرير: عـدنان محمد الوزان16 �صفحة ــ 100 فل�س

ك��ل��م��ة ���ص��ادق��ة.. لخ�ي�ر  ال��ك��وي��ت

أعلى مد

00:49
14:12

أدنى جزر

19:18
07:58

الطقس

البحر

مواقيت

الصلاة

الصغرىالعظمى

2614

عشاءمغربعصرظهرشروقفجر

 05:0506:2512:0203.1405.40 06:57

محمد  وفاطمة تصدرا  أسماء 
المواليد في »بروكسل« العام الماضي 

 أظهرت بيانات رسمية الجمعة أن اسم )محمد( تصدر ترتيب 
أكثر أسماء المواليد الذكور انتشارا في العاصمة البلجيكية بروكسل 
لعام 2017 فيما جاء اسم )فاطمة( في المركز الثالث لأكثر الأسماء 

شيوعا بين المواليد الاناث في العاصمة الأوروبية.
وذك���رت البيانات ال��ت��ي نشرها مكتب الإح��ص��اء البلجيكي 
)ستاتيبل( أن 044ر18 طفل قد سماهم ذووهم )محمدا( تلاه في 
الترتيب اسم )جان( في المركز الثاني لأكثر أسماء المواليد انتشارا في 
بروكسل بواقع 409ر7 اسم فيما جاء اسم )أحمد( في المركز السابع 

ب 143ر4 اسم لتسميات المواليد الذكور في بروكسل لعام 2017.
وبالنسبة لأسماء المواليد الاناث جاء اسم فاطمة في المركز الثالث 

في منطقة العاصمة بروكسل بواقع 036ر6 اسم.
وتنشر الإحصاءات سنويا تحديثا بالأسماء التي تتصدر تسميات 

المواليد للسكان في بلجيكا.

السباحة في الماء البارد قد تكون بديلًا لمسكنات الألم

تناول الزبادي يخفض خطر الإصابة بأمراض القلب 
أفادت دراسة أمريكية حديثة بأن الإكثار من تناول الألبان “الزبادي” 
يخفض خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية بين الرجال والنساء 

الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم.
 وأك��دت ال��دراس��ة التي أجراها باحثون أمريكيون وج��ود آث��ار مفيدة 
لاستهلاك الألبان على صحة القلب والأوعية الدموية كون الزبادي يرتبط 

بشكل مستقل بتقليل مخاطر أمراض القلب والأوعية الدموية.
 وقال الدكتور جوستين بينديا أستاذ أمراض القلب في كلية الطب بجامعة 
نيويورك “نتائجنا توفر دليلا جديدا مهما على أن اللبن قد يفيد صحة القلب 
في إطار نظام غذائي متوازن غني بالخضراوات والفاكهة والحبوب الكاملة 
الغنية بالألياف«.  وتضمنت الدراسة التي نشرت في عدد فبراير من المجلة 
الأمريكية لضغط الدم، أكثر من 55 ألف امرأة تراوحت أعمارهن ما بين 30 - 
55 عامًا يعانين من ضغط الدم المرتفع ونحو 15 ألف رجل تراوحت أعمارهم 
ما بين 40 - 75 عامًا وطلب من المشاركين استكمال استبيان بالبريد مكون 
من 61 بندا عام 1980 للإبلاغ عن المدخول الغذائي المعتاد في العام السابق. 

 ووجد الباحثون أن الإكثار من تناول الزبادي ارتبط مع خفض خطر 
الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية بين النساء بنسبة %30، وبين 

الرجال بنسبة 19%.
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2 من جمادى الآخرة 1439 هـ/ 18 من فبراير  2018 - السنة  الحادية عشرة -   العدد 3128 الأح��������������د

anwar

  

@Alwasatkuwait

Retweet

 في الصـميم
الجو هاليومين »يغشمرنا« ويعطي 
حار وب��ارد.. ما  احنا عارفين نلبس 
شتوي ولا صيفي.. على إش��ارات 
الم�����رور ال��ب��ع��ض م��ش��غ��ل الم��ك��ي��ف 
والبعض يرتدي بالطو.. الله يعين 

الأطفال وكبار السن!

Daneeda_t@   دانا الطوير�ش

#شي تتميز فيه الكويت حرية الرأي والديموقراطية ومع هالخلافات ولكن 
كلنـا على قلب واحد .

DrReemAlasoussi@   د. ريم الع�سعو�سي

تنامي خطاب الكراهية إتجاه الوافدين أمر يجب أن يتوقف فالأمر ليس 
في مصلحة المواطن ولا الوافد.  نعم هناك أوضاع وممارسات خاطئة لكن 
التعميم مرفوض، فهناك وافدين يحملون حب وامتنان للكويت ويجرحهم 
هذا الخطاب. وسائل التواصل ليست المكان الصحيح لحل الموضوع  الحلول 

معروفه تحتاج أفعال لا أقوال

هِل اليا�سين
ْ
د مُهَل مَّ َ Mohammad454@  مُح

عجيب زمننا الجاهل يتكلم بالثقافة والفاسد يتكلم عن الإصلاح #حقيقة

Faahdd5@   فهد

#شي تتميز فيه الكويت كثييييير لكن سأختار واحده : أكثر دوله بالعالم 
أثرها واضح في العمل الخيري ، ولجان العمل التطوعي

عائلة المير
لوفاة

حامد عبدالعزيز حمد المير 

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين العلي القدير أن يتغمد  الفقيد  بواسع رحمته
ويسكنه  فسيح جناته

تناول الزبادي مفيد للقلب

بفريق طبي وإداري

»المواساة الجديد« شارك في فعاليات اليوم  التوعوي بمعسكر »عريفجان« 
ن����ش����ر  ع�����ل�����ى  ي�����ص  ح�����ر لم����س����ت����ش����ف����ى  ا  : ل�����س�����ي�����د ا ء  ع�����ل�����ي�����ا
س����ي����ة  س����ا أ ة  ك������ي������ز ر ه  ر ع�����ت�����ب�����ا ب�����ا ل�����ص�����ح�����ي  ا ل����ت����ث����ق����ي����ف  ا
ض ا م���������������ر لأ ا م����������ن  ي�������ة  ق�������ا ل�������ل�������و ي������������ة  و ا ل������������ز ا ح���������ج���������ر  و


