
ق��ال الدكتور وليد عز الدين ك��رار، وهو 
اختصاصي السمع وال��ت��وازن في مؤسسة 
حمد الطبية في قطر، وزميل المعهد الأميركي 
للتوازن ومساعد تدريس بجامعة هارفارد، 
إن طنين الأذن م��ن أك��ث��ر الح���الات شيوعا، 
وتعريفه أن يشعر المريض بصوت خارجي 
من دون وجود صوت، مثل طنين أو زئير أو 

طقطقة.
وأض����اف خ�ل�ال اس��ت��ض��اف��ت��ه ف��ي حلقة 
الأرب��ع��اء الماضي من عيادة الج��زي��رة الذي 
تبثه قناة »الجزيرة« أنه عند زيارة الطبيب 
يتم عمل فحوصات للمريض للتأكد من عدم 
وجود سبب عضوي، وتشمل فحوصات الدم 
والرنين المغناطيسي، كما يتم فحص الأذن 
ل��وج��ود الصملاخ لأن��ه ق��د يسبب الشعور 
بالطنين. وفي حال عدم وجود سبب عضوي 
للطنين فإن العلاج يعتمد على مدى تأثيره 
على المريض، فمثلا إذا كان الطنين لا يؤثر 
على ح��ي��اة الم��ري��ض ويشعر ب��ه مثلا عند 
الذهاب للنوم فقط فعندها ينصح المريض 
بعلاج إع��ادة تأهيل الطنين، ويعتمد على 
نظرية التأقلم على الطنين.وفي هذه الحالة 

 sound« يتم اس��ت��خ��دام ال��ع�لاج الصوتي
therapy«، حيث يطلب من المريض سماع 
ال��ق��رآن ال��ك��ريم قبل ال��ن��وم أو سماع صوت 
طبيعي مثل ص��وت البحر، فعندما يسمع 
المريض صوت القرآن الكريم فإنه لا يفكر في 
الطنين ويركز في الصوت الآخ��ر فعندها لا 

يشعر بالطنين.
وقال الدكتور إن انسداد الأذن هو شعور 
يشبه الشعور ال��ذي يمر به الشخص أثناء 
الهبوط في الطائرة. وأضاف أن هذه الحالة 
تتطلب مراجعة المريض للطبيب لعمل فحص 

للسمع.
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حبوب منع الحمل تقلص خطر 
الإصابة بالسرطان

أشارت دراسة أميركية إلى أن النساء اللواتي يتناولن حبوب 
منع الحمل على مدى عقد من الزمن أقل عرضة للإصابة بأورام 
خبيثة في المبيض أو بطانة الرحم وأن هذه المنفعة لا تتأثر بسبب 

عوامل خطر أخرى نتيجة نمط الحياة.
ووفقاً لتقرير الباحثين الذي نشر في دوري��ة جمعية الطب 
الأميركية ل�لأورام فإن تأثير استخدام حبوب منع الحمل على 
الم��دى الطويل في خفض المخاطر كان أكثر وضوحاً في حالة 
سرطان بطانة الرحم بين النساء اللواتي لديهن عوامل خطر 
أخرى في أنماط حياتهن مثل السمنة والتدخين وعدم ممارسة 

الرياضة.
وبالمقارنة مع النساء اللواتي استخدمن حبوب منع الحمل لمدة 

سنة أو أقل.

سماع القرآن الكريم قبل النوم يعالج الطنين   

علماء اسكتلنديون يكتشفون 
الجين المسؤول عن تشوه الأقدام 

قال علماء من جامعة أبردين في اسكتلندا 
إنهم يعتقدون أنهم اكتشفوا الج�ني ال��ذي قد 
يسبب الإصابة بأكثر الحالات خطورة لتشوه 

القدم.
 ونقلت »بي بي سي« عن فريق البحث قولهم 
أن اكتشاف هذا الجين يمكن أن يقلص إجراءات 

العلاج غير الضرورية.
ومن المعروف أن مثل هذه الحالات قد تتطلب 
علاجا مطولا، بما في ذلك وضع القدم المصاب 

في الجبس، والجراحة، وارتداء أحذية خاصة.
 وفي بعض الحالات الخطيرة، يمكن للقدم أن 
يرتد إلى حالته الأصلية المرضية مرة أخرى، ما 

يستدعي جراحة أكبر.
 ويقول العلماء إن أسباب تشوه القدم لم 
تحظ بفهم جيد لكن يُعتقد أن المرض له علاقة 
بعضلة عصبية بحيث أن المصاب يعاني من 

ضعف العضلة في القدم خلال النمو.

رائدة الطيران الأمريكية الشهيرة إميليا إيرهارت

خلصت دراسة جديدة إلى أن عظاما عثر 
عليها في جزيرة نائية بالمحيط الهادئ 
ع��ام 1940 ربم��ا تخص رائ���دة الطيران 
الأمريكية الشهيرة إميليا إيرهارت، بحسب 

»رويترز«.
 وإذا صحت النتائج فإنها ستضع حدا 
لجدال مستمر منذ وقت طويل بشأن مصير 
إيرهارت، التي اختفت بينما كانت تحاول 

الطيران حول العالم عام 1937.

 وأعادت الدراسة الجديدة فحص قياسات 
عدد من العظام التي عثر عليها في جزيرة 
نيكومارورو بالمحيط الهادئ لكنها مفقودة 
الآن. ودفعت القياسات بعالم في عام 1940 
إلى استخلاص أنها عظام رجل وهي نتيجة 

أيدتها دراسة أجريت عام 2015.
 لكن ريتشارد جانتز أستاذ علم الإنسان 
ف��ي جامعة تنيسي أج��رى فحصا جديدا 
ون��ش��ر ن��ت��ائ��ج��ه ف��ي دوري����ة )ف��ورن��زي��ك 

أنثروبولوجي( وأش��ار إل��ى أن الفحص 
»يؤيد بشدة ما يفيد بأن عظام نيكومارورو 

تخص اميليا إيرهارت«.
 وباستخدام تقنيات جديدة قارن جانتز 
بين تقديرات لأطوال عظام إيرهارت وعظام 
ن��ي��ك��وم��ارورو وخلص ف��ي ال��دراس��ة إلى 
أن »الشخص الوحيد ال��ذي جرى توثيق 
اسمه وربم��ا تخصه )العظام( هو إميليا 

إيرهارت«.

سماع القرآن الكريم مفيد قبل النوم
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 في الصـميم
التفاهات التي يمارسها البعض في 
وس��ائ��ل التواصل الاجتماعي والتي 
يتعرض لها ك��ب��ار الم��س��ؤول�ني يجب 
ألا تمر من دون معاقبة.. »التواصل 
الاجتماعي« أداة لنشر الثقافة وليست 

للسخافات.

talalalyagout@   طلال ثنيان الياقوت

إن فقدت مكان البذور التي بذرتها يوما ما.. سيخبرك المطر أين زرعتها .. 
لذا أبذر الخير فوق أي أرض وتحت أي سماء ومع أي شخص .. فأنت لَا تعلم 

أين تجده ومتى تجده ! ازرع جميلاً ولو في غير موضعه .. #نبض_الكويت

  nawal66@  نوال

حساب مبهم لا يحمل اسم ولا صورة صاحبهِ لكنه ذو رأي جاد وبناء 
ومحترم خيرّ ألف مرة من حساب معرف ومعتمد كذلك ولا ينشر إلا التفاهات 

..

Hend F. Al Sadoun  @hendalsadoun

ليس من حقك التدخل بحياة شخص آخر لمجرد أنه مقرب أو صديق عزيز، 
مهما بلغ مستوى حكمتك، أو كنت مثقفًا، أو ترى بأنك أكثر تجارب منه  

ensankuw@   عبد المح�سن مو�سوي

اذا لم يرغب المواطن في ال��زواج من مواطنة فمن السهل ال��زواج من اي 
جنسية اخرى مع ضمان كل الحقوق الدستورية ، ولكن ماذا عن المواطنة ؟ هل 

تحظى بتلك الضمانات ..  

العثور على عظام رائدة طيران أميركية اختفت 
1937 في جزيرة نائية في عام 

عين رئيس ال��وزراء الكندي جاستن ترودو 
يوم الجمعة أول امرأة لقيادة شرطة الخيالة 
الكندية الملكية التي شابت سمعتها اتهامات 
بالتمييز والاع��ت��داء الجنسي خلال السنوات 

الماضية. 
وقال ترودو في مراسم بثها التلفزيون في 
أكاديمية تدريب تابعة للشرطة في ريجينا 
بإقليم ساسكاتشوان إن بريندا لوكي التي 
تعمل في جهاز الشرطة منذ 31 عاما ستتولى 
منصب قائد الشرطة في منتصف أبريل نيسان. 

وتقاعد القائد السابق بوب باولسون في 
يونيو حزيران بعد أكثر من خمس سنوات 

في المنصب. وخ�لال ولايته اعتذر باولسون 
باكيا عن سلسلة من مزاعم التحرش والتمييز 
والاعتداء الجنسي التي سببت كثيرا من الحرج 

للجهاز. 
وقال ترودو ”نعلم أن لدينا الكثير من العمل 
لنقوم به... لاستعادة الثقة في شرطة الخيالة 
الكندية الملكية التي يجب أن تكون أهلا لها في 

عيون الكنديين“. 
وقالت لوكي إنها ستطرح كل الأسئلة مهما 
كانت صعوبتها وستواجه التحديات المتعلقة 
بكيفية عمل الشرطة. ورحب اتحاد الشرطة 
الوطنية وهي النقابة الممثلة لنحو نصف أفراد 

الشرطة بتعيين لوكي.

كندا تعين أول امرأة لقيادة شرطة الخيالة الملكية

بريندا لوكي 


