
أعلن فريق من العلماء من جامعة 
»كامبيناس« في البرازيل نتائج 
دراس��ات��ه��م، التي سمحت بتحديد 
السبب ال��رئ��ي��س للبدانة، حسب 

.»EurekAlert« صحيفة
ووفقا للدكتور، ليسيو فيلوسو، 
الذي قدم تقرير في مؤتمر الأبحاث 
العلمية في ساو باولو، قال فيه إنه 
منذ فترة ليست بعيدة تمكن العلماء 
م��ن إث��ب��ات أن التغير ف��ي الأم��ع��اء 

الدقيقة وم��وت الخلايا العصبية 
في منطقة ما تحت المهاد تؤدي إلى 
زيادة في الوزن. ولكن فإنه لايزال 
لغزا إلى الآن، أي من هذه العمليات 

تبدأ أولا.
ولم��ع��رف��ة ذل����ك، ق���ام ال��ع��ل��م��اء 
بسلسلة من التجارب على الفئران 
المخبرية. حيث تم وض��ع الفئران 
تحت نظام غذائي خاص يحوي على 
نسب عالية من الدهون المشبعة، 

والتي ينبغي أن تؤدي إلى اضطراب  
في الاستقلاب.

وف��ي اليوم الأول من التجربة، 
لاح��ظ العلماء تغير ف��ي الخلايا 
العصبية من منطقة ما تحت المهاد، 
وف��ي ال��وق��ت نفسه، ف��إن الأم��ع��اء 
الدقيقة بقيت دون أي تغير خلال 
أسبوعين كاملين. ونتيجة لذلك، 
خلص العلماء إلى أن موت الخلايا 
العصبية ال��ت��ي ت��ن��ظ��م ال��ش��ع��ور 

بالشبع تؤدي إلى »سلسلة من ردود 
الفعل« في جميع أنحاء الجسم.

ويقع على عاتق الخ��ب��راء الآن 
إيجاد وسيلة لحماية )استعادة( 
الخلايا العصبية التالفة أثناء اتباع 

نظام غذائي غير متوازن.
وق���ال فيلوسو »ه���ذه الخطوة 
الأول���ى ف��ق��ط، ول��ك��ن يمكن لها أن 
تساعدنا على تحقيق حلول علاجية 

للسمنة في المستقبل«.
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سجن أم أميركية تركت أطفالها لوحدهم 
للقيام بجولة سياحية في أوروبا!

قالت السلطات الأمريكية إن حكما بالسجن صدر بحق امرأة 
أمريكية من ولاية أيوا تركت أطفالها الأربعة بمفردهم في المنزل 
حتى تقوم بجولة سياحية في أوروبا تستغرق 11 يوما إذ أدانها 

القضاء بتهمة تعريض الأطفال للخطر. 
وسافرت الأم وتدعى إيرين لي ماكه )30 عاما( من مدينة 
جونستون إلى ألمانيا في 20 سبتمبر أيلول دون أن توفر رعاية 
لأطفالها وهم أربعة بينهم اثنان يبلغان من العمر 12 عاما وآخر 
عمره ست سنوات والطفل الرابع سبع سنوات. وقالت شرطة 

جونستون إن مسدسا كان في المنزل. 
وقالت جانيت ويلوردينج وهي متحدثة باسم سلطات المدينة 
التي يقطنها 22 أل��ف نسمة ”مرت على الشرطة وقائع ترك 
أطفال بمفردهم وخروج الوالدين لكن السفر إلى دولة أخرى أمر 

مختلف تماما“. 

علماء يحددون السبب الأساسي للبدانة

الغفوة تفوق تأثير الخمور على قائد السيارة   
أظهرت دراس��ة علمية أعدتها 
»ج��م��ع��ي��ة ال��ن��وم الألم��ان��ي��ة« أن 
الإغ��ف��اءة الخ��اط��ف��ة أث��ن��اء قيادة 
السيارات أكثر خطورة من قيادة 

السيارة تحت تأثير الخمور.
وأش����ارت ال���دراس���ة العلمية 
إلى أن عدد الوفيات الناجمة عن 
الحوادث التي تقع نتيجة الغفوة 
أثناء القيادة كانت  ضعف عدد 
الوفيات في الحوادث الناجمة عن 

القيادة تحت تأثير الكحوليات.
وذك����رت الج��م��ع��ي��ة الألم��ان��ي��ة 
أن واح���دا م��ن ك��ل أرب��ع��ة سائقين 
اع��ت��رف��وا ب��أن��ه��م ي��غ��ف��ون أث��ن��اء 
القيادة. وح��ذرت ماريتا  أورت��ه 
عضو جمعية النوم الألمانية من 
أن ق��ي��ادة ال��س��ي��ارات ف��ي ساعات 
الصباح المبكر وبعد فترة نوم 
قصيرة أثناء الليلة تمثل خطورة 

خاصة. 
وأض��اف��ت الخ��ب��ي��رة الألم��ان��ي��ة 
أن الوقت ال��لازم لقيام الإنسان 
برد فعل على موقف ط��ارئ أثناء 
القيادة بعد م��رور عدد طويل من 
الساعات ب��لا ن��وم يماثل الوقت 

ال��ذي يحتاجه الشخص ش��ارب 
الخمور.

فبعد 17 ساعة متصلة بلا نوم، 
تقل القدرة على القيام برد الفعل 
)ف��ي ال��وق��ت المناسب( إل��ى نفس 

معدل رد الفعل عندما تكون نسبة 
الكحول في الدم %0.05، في حين 
يصبح زم��ن رد الفعل بعد 22 
ساعة بلا ن��وم مماثلا ل��رد الفعل 
عندما تكون نسبة الكحول في 

الدم %0.1. وتأمل جمعية النوم 
الأميركية من خلال حملة جديدة 
لمجلس السلامة المرورية في ألمانيا 
في زيادة الوعي بخطورة القيادة 

تحت تأثير الإجهاد وقلة النوم.

قدم بعض الفحوصات والإرشادات الصحية والخصومات المميزة لموظفي الشركة

»المواساة« شارك في محاضرة ويوم توعوي لموظفي »صناعة الكيماويات البترولية«

مشروع مركز عبدالله السالم 
الثقافي يفوز بجائزة عالمية 

نياز خاجة تتسلم الجائزة

فاز تصميم مركز عبدالله السالم 
 LEAF Awards الثقافي بجائزة
حيث أن هذه الجائزة تعتبر من أكثر 

الجوائز المرموقة في عالم العمارة.
وف��ي ه��ذه المناسبة يجتمع اكثر 
من مائة شخصية عالمية مرموقة في 
عالم العمارة ويتم اختيار وتقدير 
بعض المشاريع الجديدة في العالم 

حسب القطاعات المختلفة .

وق��د تم اخ��ت��ي��ار م��ش��روع مركز 
عبدالله السالم من حيث التصميم 
المميز لقطاع المشاريع العامة. وجدير 
بالذكر أن هذه الجائزة بدأت بتقدير 
المشاريع المميزة منذ 16 عاما وتعتبر 

علامة قياس لمستقبل هذه الصناعة.
وق��د تم اخ��ت��ي��ار م��ش��روع مركز 
عبدالله السالم من قبل لجنة حكام 
ه��م م��ن أه��م المعماريين ف��ي العالم 

وكان تعليقهم أن المشروع مميز من 
حيث التصميم وايضا لضمه الكثير 
م��ن المتاحف والم��ع��ارض الثقافيه 

والعلمية .
وق��د تم تقديم الج��ائ��زة للسيدة 
نياز خاجة الوكيل المساعد للشؤون 
الهندسية بالديوان الأميري نيابة 
عن مشروع مركز عبدالله السالم 

الثقافي.
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 في الصـميم
استشهاد سيدنا الإمام الحسين رضي الله عنه وأرضاه عنوان لمواجهة 
الظلم ونصرة لدين الله.. الحسين رمز للرجولة فهو ربيب رسول الله 
صلى الله عليه وسلم وسيدتنا الزهراء رضي الله عنها وسيدنا الإمام 
علي رضي الله عنه فقد تشرب الإباء من آل البيت الأطهار وورثه لأبنائه 
الأئمة الثقات رضي الله عنهم جميعا.. اقتداؤنا كمسلمين بالإمام الحسين 
يجب أن ينبع من نصرة دين الله ونشر الدعوة في اصقاع العالم ونصرة 
المظلومين.. نسأل الله العلي العظيم أن يحشرنا مع نبيه وآله وأصحابه 

الأطهار.. 
»انه نعم المولى ونعم النصير«.

DrAlnefisi@    د. عبدالل�ه النفي�صي

الجيش الالكتروني الإيراني يُعاني من ) فَرْط  الحركه ( ونَشٍط أكثر من 
المطلوب.) يواش   يواش ( .

Y3ddU@  ف�هد الم�طري

العم صالح الفضاله رجل دوله وغيور على الكويت والشعب ،، واعطا من حياته 
لاجل ان يجرد المندسين ،، واظهار هوياتهم الاصليه وجناسيهم وفقكه الله

suadalmojel@   �صعاد فهد المعجل

الوطنية ليست المحافظة على أرض آبائنا بقدر ما هي حماية أرض أولادنا.

g_alfahad@  الموؤرخه الكويتيه

صالح الفضاله رجل دوله عليك اخ صالح بمقضاة كل من كتب عنك ووضع 
اسمه وطلب رحيلك من رجل وامرأه لانه ليس على حق حولهم للنيابه

Ibrahim19551955@   ابراهيم محمد الطليحي

مطلوب حملة وطنية للدفاع عن صوت الكويت الوطني صالح الفضالة 
اتمنى من اهل الديرة لا يقف متفرجا و منتظرا الهجمه التي يتعرض لها هذا 

الرجل الوطني

الغفوة أثناء قيادة السيارة تؤدي إلى حوادث كبيرة

شارك مستشفى المواساة الجديد في اليوم 
الصحي لشركة صناعة الكيماويات البترولية 
انطلاقا من مسؤوليته المجتمعية بهدف تعزيز 
الأنم��اط السلوكية الصحية وزي��ادة الوعي 

الصحي بين العاملين في الشركة.
وأش��ار المستشفى في بيان صحافي إلى 
مشاركته في هذا اليوم من خلال فريق طبي 
تولى تقديم بعض الفحوصات الطبية الخاصة 
بأمراض السكر والضغط وقياس كتلة الجسم 
وغ��ي��ره��ا م��ن ال��ف��ح��وص��ات الطبية الآخ��رى 
إل��ى جانب ال��رد على استفسارات الموظفين 
وتقديم بعض الإستشارات الصحية والهدايا 
التذكارية لهم، وأع��ل��ن المستشفى م��ن جهة 
اخرى عن« تقديم بعض الخصومات المميزة 
لموظفي الشركة انطلاقاً من ايمانه بأهمية 

ال��ف��ح��وص��ات ال��دوري��ة وال��ك��ش��ف المبكرعن 
أي أم��راض قد يتعرض لها الإنسان وقدمت 
أخصائية التغذية ألاء العوالي محاضرة عن 
السمنة والتغذية الصحيحة وكيفية انقاص 

الوزن.
م��ن جهتها أش���ادت مدير تطوير الأعمال 
والتسويق بالمستشفى علياء السيد بأن اليوم 
التوعوي يأتي من حرص المستشفى الدائم 
على تقديم ما هو جديد والإرت��ق��اء الحقيقي 
والفعلي بالمنظمومة الصحية المحلية لتحاكي 

التطورات العلمية العالمية.«
وف����ي الخ���ت���ام ق���دم���ت ادارة ش��رك��ة 
ال��ب��ت��روك��ي��م��اوي��ات درع ش��ك��ر وت��ق��دي��ر 
للمستشفى على المشاركة ف��ي ه��ذا اليوم 

صورة جماعية للمشاركينالتوعوي.


