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 في الصـميم
قرار العسكر في السودان عقد انتخابات خلال 
6 اشهر ملعوب جديد لخداع المحتجين.. سيتم 
تزوير الانتخابات لإيصال شخصية مدنية 
موالية لهم وسيحكمون من خلالها.. تكتيكات 
مكشوفة لا تنطلي على المواطن السوداني الذين 

عانوا من حكمهم لثلاثة عقود..
 شوفوا غيرها!!

fatmahAlmejadi@ ف�آطِمة المجادي

شلون اصلا قلوبهم تطاوعهم عيالهم يغفون وينامون عند 
الخدم؟ طز بكل شي ولدي اهم من طلعة ومن دوام ومن كل شي 
بدنيا صج ساعات الام تطق جبدها بس مو لدرجة اقط ولدي عند 
خدامة اهي تقوم فيه توكله وتغسله وتنومه اللي ما يبي يتعب 

ويجابل لا اييب عيال

smasmakuwait@ �سما الكويت

عدنان عبد الصمد عندك ميزانية الدوله من سنين تقدر تقول لنا 
الوضع المالى للدوله مثل ما قال اخونا النائب صالح عاشور وهو 

فى للجنه المالية ان العجز وهمى ..

coach_anwar@ �أنور يعقوب

ابارك للمدربين الوطنيين هاني الصقر وعبدالرحمن العتيبي 
تأهلهم للدوري الممتاز وتستاهلون ومجهودكم واضح الله يوفقكم 

في القادم

maldosri@ د. محمد م�ساعد الدو�سري

ينفرد القتلة من الصهاينة بأهلنا في غزة والعرب بين متآمر مع 
العدو ومشارك في العدوان، وآخر يروج لصفقة القرن التي يريد 
أن يتنازل فيها عن مقدسات الأمة، وأنظمة لا تجرؤ على التصريح 

ضد الغرب المجرم
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يسعى الكثيرون إل��ى اغتنام ف��رص��ة الصيام 
مع انطلاق شهر رمضان المبارك لممارسة ع��دد من 
الرياضات ولاسيما رياضة المشي للمحافظة على 
لياقتهم البدنية والتخفيف من أوزان��ه��م وزي��ادة 
الرشاقة.    وتعد فترة ما قبل الإفطار أفضل الأوقات 
لممارسة الرياضة الخفيفة والاس��ت��ف��ادة من حالة 
الجسم في وقت الصيام الذي يكون في حالة استعداد 
لحرق المزيد من الدهون في حين يتم تكريس فترة ما 
بعد الإفطار للعبادة وصلاة القيام وتبادل الزيارات 
الأسرية والاجتماعية لتقديم التهاني بمناسبة قدوم 
الشهر الفضيل.    وبسبب ممارسة الرياضة المفضلة 

لدى الكثيرين تمتلىء المجمعات التجارية الفسيحة 
المبنية على أحدث طراز والمكيفة بأفواج المشاة من 
الجنسين ومن العائلات أيضا الراغبين في الاستفادة 
من فترة ما قبل الإفطار للمحافظة على صحتهم.    كما 
تكتظ النوادي الرياضية وبعض الأماكن المخصصة 
للمشي في المناطق السكنية وعلى شواطىء البحر 
أيضاً بالرجال والنساء والشباب الذين يزاولون 
رياضة المشي.  وقد أعرب عدد من المواطنين لـ )كونا( 
أمس عن حرصهم على ممارسة الرياضة ولاسيما 
رياضة المشي قبل الافطار للاستفادة القصوى من 

حرق الجسم للدهون خلال فترة الصيام.  

ق��ال الفلكي الكويتي خالد الجمعان أم��س الأرب��ع��اء إن الجرم 
السماوي اللامع الذي شوهد في سماء الكويت خلال هذه الفترة 
ليس نجما إنما هو كوكب المشتري الذي يعد أضخم كواكب المجموعة 

الشمسية على الإطلاق.
وأضاف الجمعان لـ )كونا( أن السماء مليئة بالأجرام السماوية 
والأقمار الصناعية التي تعطي انطباعا أوليا عند رؤيتها عن بعد 
دون استخدام التليسكوب بأنها نجوم لامعة لكنها في حقيقة الأمر 
ليست كذلك. موضحا أن كوكب المشتري يظهر في السماء كنجم لامع 

ويشتد لمعانه أكثر في طور التقابل في شهر يونيو المقبل.
وذكر أن هذه الفترة تعتبر من أفضل أيام السنة لرصد وتصوير 
كوكب المشتري مفيدا انه وفقا للحسابات الفلكية سيكون ثاني ألمع 
جسم سماوي في سماء الكويت بعد القمر بلمعان قدره )-2.5( 

وسيزداد هذا اللمعان في شهر يونيو المقبل.
ولفت إلى أنه يمكن رؤية كوكب المشتري في الساعة التاسعة 
مساء بتوقيت مدينة الكويت في اتجاه الشرق وحتى الفجر وهو 

يشق طريقه باتجاه الغرب.
وبين الجمعان أن ظاهرة التقابل )أق��رب مسافة بين كوكبين( 
تتمثل في اقتراب كوكب المشتري وكوكب الأرض من بعضهما بشكل 
سنوي ولكن نظرا إلى أن مدارات الكواكب ليست تامة الاستدارة بل 
إهليلجية فإن المسافة تكون متغيرة استنادا إلى موقع الكوكبين في 

مداريهما.

ممارسة رياضة المشي في رمضان للمحافظة على اللياقة البدنية

   المشي في »رمضان« يحافظ 
على اللياقة البدنية ويزيد الرشاقة

قصر هوفبورغ في النمسا تحفة معمارية 
وقلعة أثرية يرجع تاريخها إلى القرن الـ 13 
تحولت إل��ى مقر لإقامة أس��رة )هابسبورغ( 
الملكية العريقة الحاكمة لأكثر من 700 سنة. 
وتح��ول القصر ف��ي أع��ق��اب الح��رب العالمية 

الثانية عام 1945 إلى مقر لرئيس الجمهورية.
وشهد القصر أعمال توسعة عديدة على مر 
القرون شملت مقرات للسكن ومتاحف وكنائس 
والمكتبة الامبراطورية والخزينة والمسرح 

القومي، إضافة إلى مدرسة للفروسية.

»المشترى« يلمع في سماء الكويت

كوكب المشتري

المسبار »إنسايت« يستأنف 
عمليات الحفر في المريخ

قرر الفريق العلمي المشرف على بعثة المسبار »إنسايت« القيام بمحاولة 
أخرى للحفر على سطح المريخ، بعد فشل المحاولة الأولى للمسبار بالتوغل 

في أعماق الكوكب.
ووفقا لتقرير DLR ، سوف تساعد المعطيات العلماء على فهم وتحديد 
كيف يمكن للمسبار اختراق »قشرة« الكوكب الرملية. وبهذا الصدد يقول 
تيلمان سبون رئيس مشروع وحدة الحفر HP3 في DLR، لقد قرر الخبير 
المختص بعمل الكاميرا تثبيتها بوضعية تسمح لنا برؤية أنبوب الحفر من 
الداخل ومعرفة هل تحرك الحفار من مكانه بعد عملية الحفر التجريبية 

التالية أم لا.
واستنادا إلى ذلك سوف نحدد موضع الحفار وما علينا القيام به من أجل 

الاستمرار في عملية الحفر.
وتجدر الإش��ارة إلى أن  المسبار »إنسايت« هبط على سطح المريخ في 
بداية شهر ديسمبر عام 2018، وفي نهاية شهر فبراير من هذا العام بدأت 
عملية فصل وحدة الحفر HP3 عن المسبار وانتهت في مطلع مارس الماضي 

وبدأ الحفر على سطح الكوكب.
وكان من المفروض أن يتوغل الحفار في اليوم الأول إلى عمق 70سنتمترا، 
ولكن بعد حفره 18 سنتمترا اصطدم بحجارة وانحرف بزاوية مقدارها 15 

درجة، وعندما بلغ عمق 30 سنتمترا توقف عن الحفر .

قصر هوفبورغ

قصر هوفبورغ  تحفة معمارية 
تحولت إلى مقر لرئيس النمسا


