
 ازدان س���وق م��دي��ن��ة أب��ه��ا بمنطقة 
عسير الرمضاني ال��واق��ع غربي المدينة 
بجوار مصلى العيد بالنباتات العطرية 
التي تنتجها المنطقة، وت��ع��ددت الأرك��ان 
المخصصة لبيعها ف��ي أرج���اء ال��س��وق ، 
وب��ات مرتادوه أم��ام حديقة تفوح بشذى 
النباتات العطرية المتنوعة مابين الريحان 
والشيح والشذاب والبرك والوزاب والحبق 

والنعناع.
وتخصص ف��ي ت��ق��ديم ه��ذه النباتات 
وعرضها للبيع سيدات عسير ممن تجاوزن 
أعمارهن الستين ع��ام��اً ، نقلن نباتاتهن 
المعروضة من سوق الثلاثاء الشعبي إلى 
السوق الرمضاني بإعتباره سوقا موسميا 
يتصف هذه الأي��ام بحركة تجارية نشطة 
بسبب حلول شهر رمضان المبارك، فضلاً 
عن كونه وجهة لأهالي وزوار منطقة عسير 

طيلة الشهر.
الجدير بالذكر أن النباتات العطرية 
تعتبر إحدى سمات لباس الرجل التهامي 

في منطقة عسير، حيث اعتاد منذ عقود 
على حمل أطواق الريحان والبرك والشيح 
والكادي وغيرها على رأسه، وتوضع على 

الرأس بما يسمى )عصابة أو طلالة( وهي 
ع��ادات توارثها أهالي تهامة عن آبائهم 

وأجدادهم منذ القدم إلى يومنا الحاضر.
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الكويت ���ص��ادق��ة.. لخي�ر   كلمة 

 في الصـميم
حشود الج��راد التي زحفت على جنوب البلاد 
كارثة على أصحاب المزارع لأنها لا تبقى ولا تذر.. 
محاولات البعض لجمعها وأكلها حتماً ستضيف 
كارثة جديدة على صحة المواطنين لأنها محملة 

بالسموم نتيجة رش المبيدات عليها.. 
الحذر الحذر لأن صحتك عزيزة علينا!!
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النباتات العطرية في سوق أبها

براعم البروكلي قد تحد 
من أعراض »الفصام«

أظهرت دراس��ة أمريكية حديثة، أن براعم البروكلي 
تحتوي على مركب طبيعي قد يسهم في الحد من ظهور 
أع��راض م��رض الفصام، وتقليل جراعات الأدوي��ة التي 

يتناولها المصابين بالمرض.
ال��دراس��ة أجراها باحثون بكلية الطب جامعة جون 
هوبكنز الأمريكية، ونشروا نتائجها، الأربعاء الماضي، في 

دورية ) )JAMA Psychiatry( العلمية.
وأوض���ح الباحثون أن الفصام ي��زي��د م��ن الهلوسة 
والأوه���ام والتفكير المضطرب، ولا تعمل الأدوي���ة التي 
يتناولها المرضى للحد من تداعيات المرض بشكل جيد لدى 

جميع المرضى.
ولفتوا إلى أن أدوية الفصام يمكن أن تسبب مجموعة 
متنوعة من الآث��ار الجانبية غير المرغوب فيها، بما في 
ذلك مشاكل التمثيل الغذائي وزي��ادة خطر أمراض القلب 

والأوعية الدموية، والأرق.
وفي الدراسة الجديدة، قارن الباحثون بين الاختلافات 
في الدماغ لدى 81 من الأشخاص المصابين بالفصام، و91 
من الأصحاء، وكان متوسط أعمار المشاركين ​​22 عاما، 58 
بالمئة منهم من الرجال. وأجرى الفريق فحوصات لقياس 
ومقارنة خمس مناطق في الدماغ بين الأشخاص الذين 

يعانون من الفصام والأصحاء.

م��ا إن ي��رف��ع آذان الم��غ��رب ف��ي شهر رمضان 
المبارك، يشرع الصائمون في تناول وجبة الإفطار 
في لحظة يجتمع فيها أجْراً الصوم والإفطار، يقول 
عليه أفضل الصلاة والسلام : »للصائم فرحتان ، 
فرحة عند فطره وفرحة عند لقاء ربه«، فالفرحة 
الأولى فطرية غريزية لسد الجوع والعطش، أما 

الثانية فهي الفرحة الكبرى عند لقاء ربه الرحيم 
سبحانه . ولنبينا محمد - صلى الله عليه وسلم 
- هدي في تناول الإفطار إذ كان يعجل بالفطر 
)لا ي��زال الناس بخير ما عجلوا الفطر(، ويبدأ 
بالتمر وكان يفضل اللين منه » الرطب » ،عن أنس 
- رضى الله عنه - أن النبي - صلى الله عليه 

وسلم - كان يفطر قبل أن يصلي على رُطَبَاتٍ فإن 
لم تكن رطبات فتميرات فإن لم تكن تميرات حَسا 
حَسَوات من الماء . وأثبتت الدراسات المتخصصة 
في مجال التغذية أن »التمر« من أفضل ما يستفتح 
به الصائم إفطاره لاحتوائه على المعادن والألياف 
والسكريات الطبيعية التي تمد الجسم بالطاقة، 

كما أن شرب الماء مفيد للغاية تعويضاً لما فقده 
الجسم من سوائل وتنشيطاً للدورة الدموية.

وبهدف توعية المجتمع أدرجت وزارة الصحة 
في المملكة العربية السعودية عبر حسابها في 
تويتر جملة من النصائح والإرش��ادات الغذائية 

للصائم.
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SalehAlmulla@ �صالح محمد الملا

بعيداً عن رأيي ورأي��ك في مسألة »العفو الشامل«.. أتحدث عن«مبدأ«عدم 
إحترام الحكومة لجلسة خاصة طلبها لائحي ودستوري بغض النظر عن موضوع 
الطلب،إن كان للحكومة رأي مخالف فلتحترم الدستور وتحضر الجلسة وتبدي 
رأيها بكل شجاعة! عدم حضورها هو منتهى الإستخفاف بالدستور واللائحة 

والمؤسسة التشريعية.

paaf_kwt@ قطاع الثروة النباتية

انتشر بم��واق��ع ال��ت��واص��ل الاجتماعي فيديو لح��ث ال��ن��اس لصيد الج��راد 
الصحراوي المنتشر في منطقة الوفرة الزراعية وتخزينه )للأكل( والهيئة العامة 
للزراعة تهيب بالمواطنين والمقيمين عدم اكله لقيام الهيئة بمكافحة الجراد بالمبيدات 

منذ دخوله للبلاد قبل 12 يوم والمكافحه مستمره

BeCareful51@ فور�ست

حلت الكويت في المرتبة ١٣٠ عالميا والرابعة خليجيا من ١٧٨ دولة في مؤشر 
الدول الهشة لعام ٢٠١٩، الصادر عن صندوق السلام ومجلة فورين بوليسي 
الأميركية! علما أنه كلما اقتربت الدولة من تذيل التصنيف، كلما كانت  أقل 

هشاشة!

Ahmad_tv@ �أحمد العنزي

مع دخول حاملة الطائرات الأمريكية وغيرها من القاصفات العملاقة إلى 
المنطقة باتت الحرب على الأبواب بحسب المراقبين  ورغم أن الحرب امريكية ايرانية 
صرفة  إلا أن اغلب وسائل الإعلام الغربية تقول  حرب »الخليج« المرتقبة  يبدو أن 

الخليج كالعادة هو من سيدفع الضريبة والثمن  واللهم احفظ الخليج

عسير في  »التهامي«  لباس  سمات  إحدى  العطرية«  »النباتات 
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إن لم تكن رطبات فتميرات

التمر يمد الجسم بالطاقة


