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الشخير يضاعف خطر 
الإصابة بأمراض تتلف الدماغ

حذر باحثون أستراليون من أن الشخير قد يرفع خطر الإصابة 
بالخرف بمعدل ثلاثة أضعاف، بعد قيامهم بدراسة هي الأولى من 
نوعها في هذا المجال.  ويعاني الكثيرون من الشخير الذي يحدث 
نتيجة اضطراب في النوم يتميز بضحالة التنفس أو توقفه لفترة 
قصيرة، ما يؤدي إلى الاختناق أو الشخير بصوت عال عند استئناف 
التنفس. وتسمى تلك الحالة »انقطاع التنفس النومي«، وتعد 
اضطراب النوم الأكثر شيوعا، وتحدث الحالة عند ارتخاء العضلات 
والأنسجة في الحلق، ما يؤدي إلى انسداد الشعب الهوائية، وهو 
أكثر شيوعا بمرتين لدى الرجال من النساء، ويمكن أن يعاني منها 

الشخص في أي مرحلة عمرية بما في ذلك مرحلة الطفولة.
وتقوم البروفسورة إليزابيث كولسون من معهد كوينزلاند 
للدماغ في جامعة كوينزلاند، وفريقها، بمتابعة مجموعة من 

المصابين بانقطاع التنفس النومي، تتراوح أعمارهم بين 55 و75.

  

@Alwasatkuwait

Retweet

 في الصـميم
35 أل��ف قضية أح��وال شخصية خلال 
العام 2017 تعتبر مؤشراً خطيراً على 
الوضع الاجتماعي في ال��ب�الد.. نحن في 
بلد النعمة والنعيم بفضل الله.. فلماذا 

الشقاق والصراع بين الأزواج؟! 
ركدوا شوية وهونوها وتهون!!

Duaij_a@   عبداللطيف الدعيـج
المطلوب أن يساهم المواطن الكويتي في العمل وفي الصناعة الفنية 
والخدمية، مثل مساهمته الحالية في الأعمال الإداري��ة »المكتبية«، 
غلاف وستار البطالة المقنعة. يجب إع��داد المواطن الكويتي، ويجب 

تغيير نظرتنا إلى العمل الفني والمهني.

hebaalmudhaf@  هبه طارق الم�ضف
“ الحجاب لا يفقد الم��رأه جمالها ، كما لا تفقد السحب جمال 

الشمس “

khalidalnassar@  بو عبداللـه الن�صار
باختصار.. لا يشعرون بألم الظلم إلا حين يطرق أبوابهم

badreyah mishari   @badreyah
#بم��اذا تشتهر الكويت صغيرة بحجمها كبيرة بشعبها وكانت 
الرائدة في كل المجالات ونفتخر بحكمه حكامنا  ونفتخر بترابطنا 
وطيبه اهَلها وعطاء أهل الكويت لجميع المحتاجين هي عروس الخليج 

وهي الدانه التي لاتقدر بثمن

كتاب من الجلد البشري يصدم زوار المكتبة الوطنية في كازاخستان
ش��ه��دت المكتبة الأك��اديم��ي��ة الوطنية في 
كازاخستان ردود أف��ع��ال متباينة م��ن قبل 
الزوار على خلفية الكتاب، الذي تم عرضه في 
إطار معرض »الكتب والمخطوطات المذهلة«، 
حيث تم عرض كتاب من القرن الـ 16 مدبوغ 

من الجلد البشري.
وت��ب��رع ع��ال��م م��ن ال��ق��رن ال��ـ 16 بجسده 
لأغراض المخطوطات باللغة اللاتينية في عام 

.1532
وقد يبدو غريباً مشاهدة كتاب من الجلد 
البشري في وقتنا الحالي، لكن في العصور 
الوسطى كانت تنتشر الظاهرة بين العلماء، 
وهي وهب جسدهم بعد وفاتهم لأغراض العلم 

والمعرفة.
ونستطيع رؤي��ة أح��د ه��ذه الكتب النادرة 
ال��ذي استطاع الصمود حتى القرن الح��ادي 
وال��ع��ش��ري��ن. وغ��ط��ى ال��ك��ت��اب ب��غ�الف من 
»تجاعيد« الجلد البشري بلون بني كما هو 

واضح في الصورة.

وبالرغم من الشعور الغريب لدى بعض 
ال���زوار، إلا أن الكتاب يمثل قيمة ن��ادرة في 
تاريخ البشرية، وتفتخر المكتبة الأكاديمية 
الوطنية في كازاخستان لامتلاكها هذه التحفة 

التاريخية.

وتج��در الإش��ارة إل��ى أن ه��ذا الكتاب ليس 
حكراً على كازاخستان، ولكن هناك مكتبات 
ف��ي بريطانيا وفرنسا وال��ولاي��ات المتحدة 
وأستراليا وبعض البلدان الأخرى تملك كتباً 

مشابهة.

كتاب من الجلد البشري

20 من جمادى الأولى 1439 هـ/ 6 من فبراير  2018 - السنة  الحادية عشرة -   العدد 3120 ال���ثا�ل�ث���اء

anwar

انطلاقاً من مسؤوليته المجتمعية 
الم��واس��اة ش��ارك وق��دم فحوصات 
طبية لمسيرة  »رايد في حب الكويت 
»  عبر فريق طبي تولى تقديم بعض 
الفحوصات الطبية للمشاركين 
في الفعالية بالإضافة إلى بعض 

النصائح التوعوية. 
وق��ال��ت م��دي��رة تطوير الأعمال 
والتسويق في مستشفى المواساة 
الجديد علياء السيد إن مشاركة 
المستشفى في مسيرة رايد في حب 
الكويت تأتي في إطار دعم الأعمال 

الوطنية.
وأوضحت السيد أن مستشفى 
الم���واس���اة ي���ش���ارك ف���ي رع��اي��ت��ه 
لتلك الفعالية التي تقام للسنة 
الخامسة على التوالي، وتنطلق 
م���ن أب�����راج ال��ك��وي��ت ع��ب��ر ف��ري��ق 
طبي لتقديم بعض الفحوصات 
الم��ج��ان��ي��ة للمشاركين ف��ي��ه��ا، من 
فحوصات  قياس مستوى السكر 
والضغط وكتلة الجسم وغيرها 
م��ن الفحوصات الطبية الأخ��رى 
والتي أشرف عليها فريق طبي من 

المستشفى. 
وتقدمت السيد بالشكر للقائمين 
على تنظيم تلك المسيرة، والتي 
يعكس اس��ت��م��رار اقامتها للسنة 
الخ��ام��س��ة ع��ل��ى ال��ت��وال��ي وم��دى 
النجاح الذي حققته خلال السنوات 
ال��س��اب��ق��ة، وم���ن ه��ن��ا ك���ان ح��رص 
المستشفى على المشاركة فيها دعماً  
لكل عمل وط��ن��ي، وح��رص��اً على 

تشجيع تلك الأنشطة الهادفة

انطلاقاً من مسؤوليته المجتمعية 

»المواساة الجديد«  شارك وقدم  فحوصات طبية لمسيرة  »رايد في حب الكويت«  
اكتشاف كواكب خارج »درب 

التبانة« للمرة الأولى
اكتشف علماء الفلك كواكب خارج مجرتنا 
درب التبانة للمرة الأولى على الإطلاق، وذلك 
بعد أن كان يتم في السابق اكتشاف الكواكب 

ضمن مجرتنا فقط.
فقد تمكّن العلماء من خلال قياس ظاهرة 
فلكية تدعى »مايكرولينسينغ« )العدسة 
المجهرية( من تحديد مجموعة من العوالم 
البعيدة باستخدام بيانات من مرصد ناسا 

»تشاندرا أكس راي أوبزيرفاتوري«.
وتحليل العدسة المجهرية، الذي يستغل 
سطوع أجسام سماوية بعيدة مثل النجوم 
وال��ك��وازارات )النجوم الزائفة أو المناطق 
الغازية الساخنة المحيطة مباشرة بثقب أسود 
هائل(، هو الأسلوب الوحيد المعروف لتحديد 

كواكب بعيدة جدا أو خارج مجرتنا.
والعدسة المجهرية هي شكل من أشكال 
عدسات الجاذبية التي ينحني فيها الضوء 
المنبعث من مصدر في الخلفية كنجم بعيد أو 
ك��وازار بفعل حقل جاذبية جسم وسيط مثل 
نجم آخر أو ثقب أسود، عندما ينظر إليه من 

الأرض.
وت��راوح��ت أح��ج��ام ال��ك��واك��ب المكتشفة 
الجديدة بين حجم كالقمر إلى كواكب بحجم 
المشتري، والم��ج��رة التي تضمهم تبعد 3.8 

مليارات سنة ضوئية عن مجرتنا.
وق��ال عالم الفيزياء الفلكية في جامعة 
أوكلاهوما البروفيسور شينيو داي »نحن 
متحمسون جدا لهذا الاكتشاف، هذه هي المرة 
الأولى التي يكتشف فيها أي أحد كواكب خارج 

مجرتنا«.
وبحسب داي وزميله إدواردو غيراس فإنه 
من دون ظاهرة العدسة المجهرية لا يوجد 
أي فرصة على الإط�الق لرصد هذه الكواكب 
مباشرة، ولا حتى باستخدام أفضل المراصد 
التي يمكن تصورها في أفلام الخيال العلمي. 

توصل علماء من جامعة أوميو 
السويدية إل��ى أن الإص��اب��ات أو 
الكدمات التي يتعرض لها رأس 
الإنسان ترفع من احتمال إصابته 
بالخرف في غضون م��دة تصل 

إلى 30 سنة. 
وللتأكد من أخطار إصابات 
ال�����رأس الم��خ��ت��ل��ف��ة ع��ل��ى الم���دى 
الطويل، ق��ام علماء من جامعة 
أوم��ي��و ال��س��وي��دي��ة ب��دراس��ات 
حللوا خلالها البيانات الطبية 
لنحو 3.3 مليون ش��خ��ص، تم 
تسجيلها وجمعها ف��ي مشافي 
البلاد على مدى 40 عاما تقريبا، 
حيث ركزوا على التاريخ الطبي 
ل��ه��ؤلاء الأش��خ��اص والإص��اب��ات 

التي تعرضوا لها وحالة جهازهم 
العصبي.

وب��ي��ت نتائج ال��دراس��ات أن 
إصابات الرأس، وخصوصا تلك 
التي تؤثر على المنطقة القحفية 
ف��ي ال��دم��اغ، ت��زي��د م��ن احتمال 
الخرف بمعدل ملحوظ، فاحتمال 
الإص��اب��ة ب��الخ��رف ف��ي السنة 
الأول����ى ب��ع��د ح���دوث الإص��اب��ة 
كان مرتفعا بمعدل %80، وفي 
ال��س��ن��وات ال��ـ 15 اللاحقة كان 
احتمال الإصابة بالخرف نحو 
%45، ووص��ل��ت تلك النسبة 
إل��ى %25 على م��دى السنوات 
ال��ـ 30 من تعرض الناس لتلك 

الإصابات.

إصابات الرأس تزيد احتمال الإصابة بالخرف!

جانب من الدراسات الجارية


