
أفادت دراسة أميركية نشرت في 
مجلة »ساينتيفيك ريبورتس«، بأن 
الأطفال الذين يأكلون السمك مرة 
في الأسبوع ينامون بشكل أفضل 
وي��زداد ذك��اؤه��م. وق��ال الباحثون 
بجامعة بنسلفانيا إن على الآباء أن 
يفكروا مليا في تغيير نظام أبنائهم 
الغذائي بدلا من استجدائهم الذهاب 
إلى الفراش. وقد أظهرت دراسات 
سابقة أن الأحماض الدهنية أوميغا 
3 الم��وج��ودة ف��ي السمك يمكن أن 
تحسن الذكاء وال��ن��وم، وأن النوم 
الجيد يحسن معدل الذكاء، لكن هذه 
هي الم��رة الأول��ى التي تم فيها ربط 

هذه الأمور الثلاثة ببعضها بعضا.
ويعتقد العلماء أن تحسن النوم 
الذي تسببه أوميغا 3 هو ما يعزز 
م��ع��دل ال��ذك��اء، ول��ي��س الأح��م��اض 
الدهنية نفسها. وك��ان الباحثون 
قد طلبوا من 541 طفلا من أطفال 

المدارس الذين تتراوح أعمارهم بين 
9 و11 سنة، ملء استطلاعات عن 
كمية السمك الذي يأكلونه، ومن ثم 
قياس معدل الذكاء بناء على ذلك. 

ثم سئل الآباء عن جودة النوم.
ووج��دوا أن الأطفال الذين قالوا 
إنهم كانوا يأكلون السمك أسبوعيا 
حققوا 4.8 نقاط أعلى في اختبارات 

معدل الذكاء من الذين قالوا إنهم 
ن��ادرا أو لم يأكلوا السمك أب��دا؛ أما 
الذين كانت وجباتهم تشمل السمك 

أحيانا فقد حققوا 3.3 نقاط أعلى.
وب��الإض��اف��ة إل��ى ذل��ك، وج��د أن 
زي���ادة أك��ل السمك كانت مرتبطة 
باضطرابات أقل في النوم، والتي 
ي��ق��ول الباحثون إن��ه��ا دلال���ة على 

تحسن جودة النوم عموما.
ويوصي الباحثون ببدء تعويد 
الأط��ف��ال على أك��ل السمك ف��ي عمر 
السنتين على الأقل، ثم تزاد الحصة 

في الوجبات مع مرور الوقت.
وأك�����دوا ع��ل��ى أه��م��ي��ة تضافر 
الجهود المجتمعية في ه��ذا الأم��ر، 
وخاصة في الثقافات التي لا يشيع 
فيها أك��ل السمك أو ش��م رائحته، 
نظرا لحساسية الأطفال لرائحتها 
وعدم تعودهم عليها، ومن ثم فإنهم 

يأنفونها.
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ممرض يقتل مرضاه لحساب 
مافيا تشييع الجنازات!

 اعتقلت الشرطة الايطالية ممرض إسعاف، يشتبه في أنه قتل 
مرضى ميؤوس من شفائهم، مقابل الحصول على رشاوي من هيئات 
معنية بتشييع الجنازات، تسيطر عليها المافيا في جزيرة صقلية 
الايطالية. وتحدثت وسائل الاعلام الايطالية أول أمس عن قضية 
»إسعاف الم��وت«. وتم اعتقال الممرض، دافيد جاروفالو 42 عاما. 
واتهمه ممثلو الادعاء بقتل ثلاثة أشخاص، تتراوح أعمارهم ما بين 
90 و55 عاما، في الفترة من عامي 2014 و2016، ويشتبه في أن 

يكون قد تورط في أكثر من 50 قضية أخرى.
وذكر محققون أنه عندما يتبين أن المرضى في أحد المستشفيات، 
بالقرب من مدينة كاتانيا، ميؤوس من شفائهم ، تنقلهم  سيارة 
إسعاف جاروفالو الى منازلهم ليموتوا بها، ومن أجل الإس��راع 
بوضع نهاية لحياتهم يقوم الممرض بحقنهم بحقن فارغة، طبقا 

للمحققين.

السمك يحسّن نوم الأطفال ويزيد ذكاءهم  

مؤسسة ألمانية تتوقع وصول سكان العالم 
!2018 7.6 مليار نسمة مطلع  إلى 

أعلنت مؤسسة ألمانية أن تعداد سكان العالم سيرتفع في 
أول يناير عام 2018 إلى 7591541000 نسمة.

وذكرت مؤسسة«سكان العالم« في مقرها بمدينة هانوفر 
الألمانية الجمعة أن عدد سكان العالم سيرتفع بذلك بواقع 
نحو 83 مليون نسمة؛ أي ما يعادل تعداد سكان ألمانيا تقريبا.

وبحسب التوقعات، فإن ارتفاع عدد السكان في أفريقيا 
سيكون كبيرا على نحو ملحوظ في المستقبل، حيث من 
المتوقع أن يتضاعف عدد السكان هناك بحلول عام 2050 من 

26ر1 مليار نسمة حاليا إلى 53ر2 مليار نسمة.
وأكدت المؤسسة ضرورة تحسين مستوى الوعي وعروض 
تنظيم الأسرة والمساواة بين الجنسين للحيلولة دون حدوث 

حالات حمل غير مرغوب فيها.
وأضافت المؤسسة الدولية المعنية بالشؤون التنموية 
أن نحو %25 من النساء في الدول النامية لا يستطعن حتى 
اليوم اتخاذ الاحتياطات اللازمة لمنع الحمل رغم رغبتهن في 

ذلك.

كرمت مديرية الم��رور 
وال����دوري����ات ب��ش��رط��ة 
أب����وظ����ب����ي ال���س���ي���دة 
بريطانية نيكولا كارن، 
تقديراً لعملها الإنساني 
في حادث دهس مروري 

على كورنيش أبوظبي.
وع��ب��ر العميد خليفة 
محمد الخ��ي��ي��ل��ي، مدير 

م��دي��ري��ة الم��دي��ري��ة، عن 
ب��ال��غ ت��ق��دي��ره للسيدة 
البريطانية على عملها 
الإن��س��ان��ي ال���ذي يعكس 
روح الم���س���ؤول���ي���ة 
المجتمعية، مؤكداً اهتمام  
شرطة أبوطبي في نشر 
ال��ت��ف��اع��ل الاي��ج��اب��ي مع 
الح��وادث الم��روري��ة التي 

تقع في الطريق.
وأعربت نيكولا كارن 
وزوجها »دي�ني سميث« 
ع���ن ش��ك��ره��م��ا لشرطة 
ابوظبي على التكريم، 
والذي يعتبر دافعا لكافة 
ش��رائ��ح الم��ج��ت��م��ع على 
التفاعل الايجابي للحفاظ 

على السلامة المرورية.
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 في الصـميم
الموت حق على العباد جميعا وهو حدث لا يتوقف، فهناك أرحام 
تدفع وأرض تبلع.. الكويت من أفضل دول العالم في إجراءات دفن 
الموتى والمتبرعون جزاهم الله خيراً لم يقصروا، لكن الأمر يحتاج 
إلى مزيد من التنظيم.. لماذا لا يقام جامع كبير وفيه مخارج كثيرة 
قرب مقبرة الصليبخات ويخصص مكان أمام الإمام وبعد الصلاة 
مباشرة يتم الصلاة على الموتى ويتم الدفن ويكون العزاء في 

البيوت?.. عشرات الأفكار التي يمكن ان تسهل الدفن ولكن..!

AroubAlRifai@   د. عروب الرفاعي

التكبر والغرور والاعجاب بالنفس تأكل محاسن الانسان وايمانه. 
ابليس كان متميزا: ذكاء وسرعة بديهة وايمان وعمل دؤوب. لكن تكبره 

وغروره حوّله الى شيطان رجيم، فتأمل. 

Bin_habib@     محمد علي الحبيب

لو كانوا ابنائنا المسجونين في قضيه دخول المجلس اليوم معنا في 
افتتاح دورة الخليج  لكانت الفرحه اكبر  الله يفرج عنهم و يصبر اهلهم

dr_s3b@   �صعب

وزارة الاشغال وصلت لي معلومة بأن ديوان المحاسبة يقول هناك 
“ ٢٦ “ مليون دينار تم صرفها لصيانة الشوارع دون الاستفادة من 
الصرف بالرغم عدم التوصل الي الخلطة المناسبة لعلاج تطاير الصلبوخ 

بحاول اضع لكم كتاب ديوان المحاسبة

awsaaa251@   او�س العراقي

#الكويت السعوديه من كان يتخيل أن يقف مطرب كويتي أمام ٦٠ 
ألف كويتي يتقدمهم أمير #الكويت يغني متغزلاً في #العراق وعلمه 
العزيز يرفرف على أرضية استاد جابر! درس عظيم من شعب الكويت في 
التسامح ونبذ الخلافات التاريخية والمضي للأمام في معزل عن خلافات 

الساسة

السمك يحسن نوم الأطفال

الطماطم والفاكهة تصلحان ضرر التدخين على الرئتين 
كشفت دراسة جديدة لجامعة جون هوبكنز الأميركية أن الطماطم والفاكهة 

تصلح ضرر التدخين على الرئتين.
ووفقا لما أوردته إذاعة »سوا« فقد بينت نتائج الدراسة التي نشرتها كلية 
بلومبرغ للصحة العامة بالجامعة أن التراجع الطبيعي لوظائف الرئة لدى 
المدخنين السابقين الذين يعتمدون نظاما غذائيا يتضمن الطماطم والفاكهة، 
خاصة التفاح، كان أبطأ، موضحة أن هذا الأمر يشير إلى أن هذا النوع من 
الغذاء يحتوي على مكونات يمكن أن تصلح الضرر الناتج عن التدخين على 
الرئتين. وبدأ إجراء الدراسة على 650 شخصا بالغا عام 2002، وتم تقييم 
حالة الرئتين لكل شخص في المجموعة ونوع الحمية، ثم تمت إعادة التقييم 

مرة أخرى بعد 10 سنوات.
وتبين أن المدخنين في هذه المجموعة تباطأ لديهم التراجع الطبيعي لوظائف 

الرئة خلال هذه الفترة.
وتبين أيضا أن الأشخاص الذين سجلوا أعلى معدل استهلاك للطماطم تأخر 
لديهم أيضا تراجع وظائف الرئتين، سواء الذين لم يدخنوا من قبل أو المدخنين 

السابقين.

تكريم بريطانية على موقفها الإنساني
  في حادث دهس على كورنيش »أبو ظبي«

الطماطم

الأح��������������د 6 من ربيع الثاني 1439 هـ/ 24 من ديسمبر  2017 - السنة  الحادية عشرة -   العدد 3090

عائلة المسلم
لوفاة

عبدالله عبدالوهاب خليفة المسلم

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين العلي القدير أن يتغمد الفقيد  بواسع رحمته
ويسكنه  فسيح جناته


