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Ahmad Y J Alfahad  @ahmadalfahad78  

 ان أنظمة الحكم القوية لا تدين الناس بسبب ما يقولونه، بينما 
تلجأ الحكومات الضعيفة الى العنف في محاولة منها لإطالة امد 

بقائها. عزت بيغوفيتش

  al_moqatei@ د.محمد المقاطع 

 الوطن بحاجة لمن يعمل بصمت، من يبني من يبدع من يعطي 
من يضحي من يعيش الوطن بداخله، وهم الكثرة الصامتة.ويهدم 

الوطن من يدعي من ينهب من يتاجر به.

  ا.د. ابراهيم الحمود  @99737924

 الحياد في السياسة لاتجيده الا دول قليلة جدا مثل سويسرا 
والكويت وعمان وهذه الدول لها موقع متميز وكبير في نظر من 

يفهم في السياسة.

  Dr_khaledfalah@ د.خالد فلاح الكفيفة 

مشكلة القبول في الهيئة والجامعة قديمة، والحكومة والوزارة 
والإدارة تعلم، وتعلم جيداً حلول هذه الأزم��ة. ومع ذلك موقفها 

سلبي!!

  dahemq@ داهم القحطاني  
.

 الملاحظة الأه��م  أن رجل فرنسا القوي  إلى قبل أسابيع فقط  
يسير الآن وحيدا بسيطا وهو يحمل محارم الورق

  maldosri@ د.محمد م�صاعد الدو�شري 

اتضح أن وزارة الإعلام لم تمنع صحيفة الشرق الأوسط وهذا 
أمر جيد .. حتى يتعلم عبدالرحمن الراشد حرية الرأي الحقيقية 

وليعرف الناس ما في مقاله السيء
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استنشاق أبخرة السجائر 
الإلكترونية يقلل عمر الإنسان

توصل علماء بمختبر لورانس بيركلي في الولايات المتحدة 
إلى أن استنشاق أبخرة السجائر الإلكترونية يُقلل من متوسط 

عمر الإنسان.
وتضاربت الآراء حول أضرار السجائر الإلكترونية، فدراسات 
أكدت أنها أقل ضرراً من السجائر العادية، فيما يُصر آخرون على 

أن المواد التي تدخل في تركيبها خطرة جداً.
فالسجائر الإلكترونية أصبحت ظاهرة انتشرت مؤخراً بين 
شرائح عمرية مختلفة، فهي رائجة بين من يريدون الإقلاع عن 

تدخين السجائر العادية.
وقــد تضاربت الآراء فــي الــســنــوات الأخــيــرة حــول أضــرار 
السجائر الإلكترونية ومخاطرها على الصحة، فدراسات عديدة 
أكــدت أنها أقل ضــرراً من السجائر العادية، فيما يصر بعض 

الخبراء على أن المواد التي تدخل في تركيبها خطرة جداً.

ماذا يحدث في جسمك إذا تناولت عصير الجزر يومياً؟
الجــزر مليء بالعناصر الغذائية المفيدة 
للجسم، وإذا ما تم تناوله على شكل عصير 
بصفة يومية فإن ذلك سيعود بنفع كبير على 

الجسم.
إن عصير الجزر غني بالفيتامينات والمعادن 
التي تعزز من الخط الدفاعي للجسم المعروف 
بجهاز المناعة. ففيتامين »A« يعزز من صحة 
الخلايا في الجلد والأغشية المخاطية، كما أنه 
يلعب دوراً هاماً في تعزيز كرات الدم البيضاء. 
أمــا فيتامين »C«، فيرفع مستويات الأجسام 
المضادة، كما يحفز إنتاج كرات الدم البيضاء، 

إضافة إلى زيــادة إنتاج الـ«انترفيرون«، وهو 
البروتين المــســؤول عن محاربة الفيروسات. 
أما فيتامين »B« فيعزز من كرات الدم البيضاء 
أيضاً، فيما يحمي فيتامين »E« أغشية الخلايا، 
ويمنع شيخوختها. كما يحتوي الجــزر أيضاً 
على الحديد والزنك والنحاس، وهــي المعادن 
الأســاســيــة المــســؤولــة عــن إنــتــاج كـــرات الــدم 

البيضاء.
والجــزر يحتوي على القليل من النشويات، 
كما أنه غني بالألياف، ما يسمح بالسيطرة على 
مستوى السكر بالدم أثناء عملية الهضم. كما أن 

مضادات الأكسدة الموجودة في الجزر تساعد في 
خفض مستويات الكوليستيرول الضار في الدم.

وأثبتت الدراسات أن عصير الجزر يساعد في 
التخلص من السموم الموجودة في الكبد.

الجــزر غني بفيتامن »K«، الــذي يتحد مع 
فيتامين »D« والكاليسيوم الذين يساعدون 
في زيــادة كثافة العظام، ويسرع من تعافي 
 »B« العظام المكسورة. والجــزر غني بفيتامين
وكذلك الـ«فولات«، ما يساعد الجسم في حرق 
النشويات والــدهــون والبروتينات، كما أنه 

يساعد في إنتاج الطاقة اللازمة للجسم.

آكلات للحوم هاجمت مراهقاً وكادت تقتله 
إلى نوع »الآكلات« التي هاجمت مراهقاً طوى 
خبره الغريب معظم العالم ووسائله الإعلامية 
باليومين الماضيين، لأنها أمعنت نهشاً في قدميه 
ــة لم تدعه  باحتراف غــرائــزي كبير، إلــى درج
يشعر بوجودها وما كانت تفعله بلحمه الذي 
تآكل ونزف دماً كاد بسببه يقضي قتيلاً منهوشاً 
وهو يسبح عند أحد شواطئ مدينة #ملبورن 

السبت الماضي.
وانتهت به الحال على هذه الحال، داميا متآكل 

لحم القدمين وفي المستشفى
 Kanizay Sam ظنوا أن ناهشات قدمي
ــوع »قــمــل البحر«  الــبــالــغ 16 ســنــة، هــي مــن ن
 Sea Louse المــعــروف لعلماء الأحــيــاء باسم
ــاً، بحسب مــا قــرأت  ــوع المــتــواجــد منه 559 ن
»العربية.نت« في سيرته المتوافرة »أونلاين« 
لكن ما قام به والد المراهق بعد أن علم بما حدث 
لابنه، ساعد في معرفة نوعها، كما وبعلاج الابن 
المستمر في المستشفى للآن، حيث كافحَ الأطباء 
لفهم إصاباته الغامضة من دون جــدوى، حتى 

تبرع والده ليحقق بنفسه في المسألة.
والذي حدث لسام كانيزاي أنه كان واقفاً في 
مياه الشاطئ لبعض الدقائق، وعند خروجه منه 
وجد نفسه مضرّج القدمين النازفتين بالدم، فنقله 

رواد للشاطئ إلى المستشفى لتلقي الإسعافات 
اللازمة، وبعدها تسلح والده وبعض أصدقائه 
بشبكة صيد وقطع من اللحم الطازج أحضرها 
في الليلة التالية، ثم عــاد إلــى الشاطئ، وفيه 
عثر على مخلوقات بالمئات قال لوسائل إعلام 
 The Age أسترالية فيما بعد، ومنها صحيفة#
المحلية إنه سرعان ما اعتقد أنها كانت »الآكلة« 

لحــم قدمي ابــنــه، فصورها فــي الفيديو الــذي 
تعرضه »العربية.نت« أدناه، ونقل بعضاً منها 
ــروا عليها اختبارات  إلــى المستشفى، حيث أج
لتحديد نوعها، واستعانوا ببعض خبراء علم 

الأحياء.
ــوارد اليوم في موقع  من العلماء، بحسب ال

9News الإخباري الأسترالي.

المراهق المصاب

أظهر  موظفاً  تقيل  »غوغل« 
عنصرية ضد النساء 

أقالت شركة »غوغل« موظفا كتب مذكرة داخلية أرجعت التفاوت 
بين الجنسين في صناعة التكنولوجيا إلى فروق بيولوجية.

وأكد جيمس دامــور، المهندس الذي كتب المذكرة، إقالته قائلاً في 
رسالة أرسلها لـ«رويترز« عبر البريد الإلكتروني يوم الاثنين، إنه 

أقيل »لتكريسه الصور النمطية عن الجنسين«.
وقال دامور إنه يستكشف كل صورة الإنصاف القانوني الممكنة. 

وقالت »غوغل« إنه لا يمكنها الحديث عن حالات فردية للعاملين.
وكتب جيمس في مذكرة داخلية للشركة الأسبوع الماضي: »يرجع 
جانب من الاختلاف في توزيع التفضيلات والقدرات بين الرجال و 
النساء إلى أسباب بيولوجية، وقد تفسر هذه الفروق لماذا لا نرى 

تمثيلاً متساوياً للنساء في قطاع التكنولوجيا وفي القيادة«.
وقال ساندر بيتشاي الرئيس التنفيذي لـ«غوغل« في رسالة بريد 
إلكتروني داخلية، اطلعت عليها »رويترز« يوم الاثنين: »تنتهك أجزاء 
من المذكرة مدونة السلوك الخاصة بنا وتتجاوز الحد بتعزيز صور 

نمطية للجنسين ضارة في أماكن العمل التابعة لنا«.

أكدت ردا على »في الصميم« اعتماد مدخل واحد للمواقف للتنظيم

الداخلية لـ »                          «: إحدى الشركات مسؤولة عن المواقف بمطار الكويت
ردا على ما نشرته »الوسط« في زاوية »في الصميم 
« في عدد سابق ، أكدت وزارة الداخلية أن الادارة العامة 
لأمــن المطار اكــدت ان مسؤولية الطاقة الاستيعابية 
وتصميم المــواقــف فــي مطار الكويت تقع على عاتق 
إحدى الشركات ، وان هذه المواقف تعمل بكامل طاقتها 
الاستيعابية لخدمة المسافرين عبر مطار الكويت الدولي، 
وقد تم الاتفاق ما بين الشركة والادارة العامة للطيران 
المدني على اعتماد مدخل واحد للمواقف لغايات تنظيمية.
وقالت “الداخلية” في ردها : السيد  رئيس تحرير 
صحيفة الوسط ، نتوجه إليكم بخالص التحية وعميق 

التقدير على إسهامكم التنويري المتميز ودوركم الإعلامي 
ــح فــي خــدمــة قضايا الأمـــن والمــجــتــمــع، وعلى  ــواض ال
تواصلكم الدائم معنا من أجل تحقيق الصالح العام.. 
مؤكدين على أن هذا التفاعل الخلاق بين وسائل الإعلام 
برؤاها المخلصة والمس تنيرة من ناحـية وبين المؤسسة 
الامنية مــن ناحية أخرى، أســاس لا غنى عنه في دعم 
العمل الأمني وتفعيله وتوعية المواطنين والمقيمين، 

وتبيان الحقائق بكل شفافية وموضوعية.
وبــالإشــارة إلــى ما نشر في صحيفتكم بالعدد رقم 
)2978( الصادر بتاريخ 2017/7/12 تحت عنوان 

)في الصميم(. نود افادتكم بان الادارة العامة لأمن المطار 
اكدت ان مسؤولية الطاقة الاستيعابية وتصميم المواقف 
في مطار الكويت تقع على عاتق إحدى الشركات ، وان 
هذه المواقف تعمل بكامل طاقتها الاستيعابية لخدمة 
المسافرين عبر مطار الكويت الدولي، وقد تم الاتفاق ما 
بين الشركة والادارة العامة للطيران المدني على اعتماد 

مدخل واحد للمواقف لغايات تنظيمية.
واوضحت الادارة ان قسم تنظيم سير المطار يقوم 
بواجباته على أكمل وجه بالرغم من قرب المواقف من 
مدخل المطار وذلك للمحافظة على الانسيابية المرورية 

في محيط المطار وخصوصا بالقرب من منطقة مواقف 
ــراءات دخــول وخــروج المسافرين  المركبات لتسهيل اج
ــاء مــعــامــلات سفرهم بكل سهولة وانسيابية  ــه وان

وبالسرعة الممكنة.
واكدت الادارة حرصها على بذل كافة الجهود ضمن 
الامكانيات المتاحة لتسهيل اجراءات السفر دون الاخلال 
بالواجب الامني وبما يتفق مع المعايير الدولية في هذا 
الشأن حيث يتم تكثيف الاجـــراءات الامنية في موسم 
الصيف والسفر للتعامل مع الزيادة الكبيرة في عدد 

المسافرين والرحلات.


