
نظم مستشفى الم��واس��اة الجديد يوماً 
ت��وع��وي��اً لموظفي ال��س��ف��ارة الأسترالية  
تضمن تقديم بعض الإرش��ادات الصحية 
والإستشارات والفحوصات الطبية حول 
بعض الأمراض المزمنة كالسكر والضغط 
بالإضافة إلى قياس كتلة الجسم )الوزن 
والطول( فضلاً عن فحص نسبة الأكسجين 

بالجسم.
وأكدت مدير تطوير الأعمال والتسويق 
ف���ي الم��س��ت��ش��ف��ى ع��ل��ي��اء ال��س��ي��د ح��رص 
»الم��واس��اة »على إق��ام��ة تلك الفعاليات  
لنشر التوعية الصحية بين أفراد المجتمع 
والتعريف بسبل وطرق  الإكتشاف المبكر 
للأمراض وما  يترتب على ذلك  من إرتفاع 
معدل الشفاء مشيرة على بعض الاساليب 
التي تتبعها الفرق الطبية المؤهلة في 
الم��س��ت��ش��ف��ى ف��ي س��ب��ي��ل أداء رسالتها 
التوعوية وتحقيق الأه��داف المرجوة من 

تنظيم تلك الفعاليات
وق��ال��ت ال��س��ي��د ان تنظيم م��ث��ل تلك 
الفعالية يأتي انطلاقا وانسجاماً مع 
رسالة ومسؤولية المستشفى المجتمعية 
وإيم��ان��ا بأهمية دور التثقيف الصحي 
وإستكمالاً لحملات التوعية المماثلة التي 
ينظمها المستشفى أو يشارك فيها بهدف 
تعزيز الأنماط السلوكية الصحية  وزيادة 

الوعي الصحي والوقاية من الأمراض
وأش�����ارت إل���ى أن ال��ي��وم ال��ت��وع��وي 
تضمن تقديم بعض الإرش��ادات الصحية  
والإستشارات والفحوصات الطبية حول 

بعض الأمراض المزمنة كالسكر والضغط. 
متقدمة بالشكر لموظفي السفارة على 
حسن الإستقبال للفريق الطبي الخاص 

بالمواساة. 

 من جهته أعرب الفريق الطبي المشارك 
في الفعالية عن سعادتهم بالمشاركة في 
اليوم التوعوي بالسفارة الاسترالية  للحد 
من المخاطر الصحية التي قد تترتب على 

بعض الأم��راض المزمنة مشيدين بتفاعل 
أعضاء السفارة والعاملين فيها مع الفريق 
الطبي وتقديرهم  لما ق��ام به الفريق من 

جهود لتعزيز الوعي الصحي. 

وت��ق��دم��ت ال��س��ف��ارة وال��ع��ام��ل�ني فيها 
بالشكر للفريق الطبي المشارك في الفعالية 
ولإدارة مستشفى المواساة الجديد على 

تنظيم هذه الفعالية التوعوية.
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 في الصـميم
أميرنا - حفظه الله - يجمع صفات وحكماً كثيرة ولها تأثير على 
سلوكه السياسي والقيادي.. عمل خ�الل حياته في وزارة الخارجية 
ورئاسة ال��وزراء والإم��ارة ما يزيد عن ستين عاما وهوايته المحببة هي 
»الح���داق«.. هاتان الخبرتان تحتاجان إلى الصبر والقدرة على حللة 
الأمور.. فالحداق يحتاج إلى طول بال وصبر وقدرة على حللة الخيوط 
»المعربكة« كما ان السياسة وحل اشكالياتها يحتاجان إلى جولات مكوكية 
وبحث عن اي نقاط التقاء وثغرات تقرب وجهات النظر.. الله يعينك يا 

صاحب السمو فأبناء الخليج يدعون لك فأنت بعد الله لهذه المهمة..
 في الصعاب تنكشف معادن الرجال!

AzelQ8@   د. عازل المطيري
اختيار الوزراء يجب أن يكون بناءً على مهارات الشخص المختار وقدرته على 

تنفيذ البرنامج الحكومي .. #استقالة_الحكومة #رشح_وزير_بالحكومه_الجديدة

Dr_SaadBusamri@   د.�سعد بو�سمري المطيري
البرلمان مُعطل - لعدم وجود حكومة .. وفِي حال تعمد الحكومة تأخير التشكيل 

أكثر من اسبوعين يُعد اعتداء على السلطة التشريعية بتعطيل أعمالها .

Kawther AL Jouan  @jouaniya
وين المجلس الأعلى للمرور.. وين المجلس البلدي وين الأشغال! أصبحت 
المطبات والأغذية الفاسدة  من اختصاص مجلس الأمة الغوا البلدي والمجالس 

العليا

  nasir_alarbash@    نا�صر محمد الأرب�ش
لا يهاجم أبناء وطنه إلا النذل المنافق عديم الشيمة وقليل المروءة..فمن حق أخيك 

عليك إن كان مخطئ أن تنصحه وتحاول تصلح بالخير..لا أن تسبه وتشتمه

kuwaity19855@   كويتي
اذا وصل لك برودكاست التشكيل الوزاري اختر الوزارة اللي تعجبك و حط 

اسمك وزير و ابعثه لقروباتك ... چود تصير وزير صج هذا اللي صاير بالديرة

علماء يطورون تقنية تغني 
عن المواد الحافظة!

طور علماء من جامعة نوفوسيبيرسك الروسية تقنيات 
جديدة تضاعف العمر الافتراضي لحفظ الأسماك بمقدار 4 

مرات تقريبا، وذلك وفقاً لشبكة »روسيا اليوم«.
ويعتبر حفظ اللحوم والخضروات في الزيوت أو الماء 
المملح ضمن أوعية أو أكياس مفرغة من الهواء من أكثر الطرق 
الشائعة لحفظ الأغذية، لكن بعض أنواع اللحوم، كالأسماك، 
تتميز بفترة صلاحية قصيرة جداً بسبب حساسيتها الشديدة 

للطفيليات وغيرها من المؤثرات الخارجية.
ولمعالجة تلك المشكلة، دون الحاجة إلى استخدام المواد 
الكيميائية الحافظة المضرة بالصحة، تمكن خبراء من جامعة 
نوفوسيبيرسك الروسية من تطوير تقنية خاصة تعتمد 
على التعقيم الإشعاعي لتقليل مستوى التلوث البيولوجي 
في لحوم الأسماك المعلبة، وبالتالي تمكنوا من زيادة العمر 

الافتراضي لحفظها بمقدار 4 مرات.
وحول هذه التقنية قال الخبراء: »هذه النوع من التعقيم 
الإشعاعي سيمكننا من حفظ الأغذية بطريقة آمنة وصحية 
لتكون مناسبة لجميع الناس، وخصوصا للاستخدام من قبل 
رواد الفضاء الذين لا يملكون في مهماتهم الكثير من وسائل 
العلاج، أو حتى للذين يعانون من مشاكل في نظام المناعة، 
أهم ما فيها أنها تغنينا عن المواد الكيميائية الحافظة التي قد 

تسبب السرطان«.

الأطباء ينجحون باستئصال 
ورم هائل من لسان دب 

نجح أطباء من جامعة إدنبرة البريطانية من استئصال 
ورم وزنه 3 كيلوغرامات من لسان دب بني، يعيش في إحدى 

حدائق الحيوان بميانمار. 
وس��ارع الأطباء البريطانيون لإنقاذ ال��دب »نيان هتو« 
)المشرق( بعد أن تفاقمت حالته عقب إصابته بمرض نادر 
أدى لتورم لسانه ليصل وزنه إلى 3 كيلوغرامات تقريبا، 
الأم��ر ال��ذي منعه من الأك��ل، لتسوء حالته الصحية بشكل 

خطير.
واستمرت عملية إزال��ة الأنسجة الزائدة من لسان الدب 
نحو 4 ساعات، ويؤكد الخبراء أن وضعه مستقر وهو آخذ 

بالتعافي.

فريق مستشفى المواساة الجديد مع أعضاء من السفارة 

باحث سعودي متخصص يحقق نجاحاً وطنياً 
على مستوى العالم في مجال الفضاء

حصل المشرف العام على مكتب إدارة البرامج الخاصة بمدينة 
الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية، أستاذ بحث في الهندسة 
الميكانيكية الدكتور خالد الحصان على مقعد في الأكاديمية 
الدولية للملاحة الفضائية، نظير أبحاثه المتخصصة في مجال 

الفضاء والطيران.
وسيسهم الدكتور الحصان من خلال هذه العضوية، في تفعيل 
المساعي الدولية والتعاون بين جميع الدول والجهات في سبيل 

تقدم وتطور تقنية وعلوم الفضاء في العالم.
وكان الدكتور الحصان قد أشرف على الأقمار السعودية التي 
أطلقتها المدينة في الأعوام 2006 و 2008 و 2012 و 2014، وتم 
تكريمه بجائزة فخرية لإسهاماته الشخصية في تطوير وإنتاج 
برنامج طائرة » انتونوف 132D » المشتركة بين مدينة الملك 
عبدالعزيز للعلوم والتقنية وشركة » انتونوف » في عام 2017، 
كما تم اختياره لجائزة أستاذ السنة من الفترة 1998 - 2003 
لكثير من الأقسام الهندسية ) المدنية - البيئية - الميكانيكية 
- الفضاء( نظير مهارته الأكاديمية القوية، وتم نشر أكثر من 
100 ورقة علمية ذات تأثير عال، تم الاستشهاد بها في الفهرسة 

العلمية الدولية )آ أس آي(.

مستشفى المواساة الجديد نظم يوماً توعوياً في السفارة الأسترالية 


