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 في الصـميم
 ه��ي��ئ��ة ال�����دواء الأم��ي��رك��ي��ة ك��ش��ف��ت أن السجائر 
الإليكترونية تسبب السرطان.. جميع المدخنين يعرفون 
حجم الضرر الذي يسببه التدخين ويختلقون الأعذار 
لعدم امتناعهم ويحاولون إيجاد بدائل كالشيشة 
وعلك النيكوتين وجميعها ضار.. الامتناع عن التدخين 

»يبيله« استعانة بالله ثم إرادة قوية..
»باجي الوسائل تصنف«!!

kurbaag@ كرباج
محاسبه المزورين امر جيد   قولو حلو ؟   حلوو  زين والمسؤول او القيادي 

الكبير اللي سهل لهم هالتزوير وباع عليهم جنسيه امه الكويت شلون عليه ؟

Om Abdullah @om_abdullah6577
الانستغرام وصور الناس بارض المعارض كله صوب الاكل والكل مسوي 
روحه شيف ويطبخ .. الي يشوف الزحمه يقول الشعب ميت جوع ... رمضان 
شهر الخير والعباده مو شهر البلعه والبطن ... خفوا شوي العيادات مو ملحقه من 

عمليات التكميم وتسكيره الحلج

Abdullah @Abdullahq8q8
ما عندك مشكله أشتر اللي تبيه قيادي ولا غيره  دام التوقيت صح والسعر 
مناسب لك وتتوقع منه الربح  اما إذا كان السعر غير مناسب الفرص كثيره منت 
ملزوم بسهم معين الفرص لاتنتهي اهم شي لاتستعجل  و لاتدخل متأخرا  التوقيت 

هو الفيصل بين الربح والخساره

Caesar100 @Caesar1002
الرياضة الكويتيه كانت متسيده المنطقه ، وخاصة في كرة القدم والسله 
والطائره واليد ، والعاب القوي والسباحه ، ما حصل من انهيار نتيجه دخول شباب 
بالعمل الاداري الذي لا يفهم ولا يملك الخبره الاداريه التي اثرت سلبا علي تكلمه 

مشوار من سبوقهم من رجالات كبار بالسن بالعمل الرياضي.
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أميركي يهزم السمنة 
بـ330 كيلوغراماً!

عانى مواطن أمريكي من وزنه الذي بلغ 330 كيلوغراما، 
وخضع لإجراءات صارمة أفقدته نصف وزنه خلال سنة 
واحدة فقط. وتفيد صحيفة »Daily Mail« بأن، كايلس 
My 600-« غيفينز، الذي شارك في البرنامج التلفزيوني
lb Life« من مدينة فيرفيو بولاية أوكلاهوما، عانى منذ 
طفولته من السمنة، واعترف بأن الوزن الزائد حرمه من 

قضاء أوقات ممتعة وممارسة حياته بشكل طبيعي.
وأل��زم ال��وزن الزائد غيفينز الفراش لسنتين ونصف، 
وكان يتنفس عبر قناع الأوكسجين ويتحرك بصعوبة. 
لذلك قرر تخفيض وزنه عندما شعر بأن الوزن الزائد يهدد 
حياته. ومن أجل ذلك، توجه إلى الجراح المشهور، يونان 
نوزرادان، الذي اكتشف وجود عدوى في قدميه، لذلك نقل 

فورا إلى المستشفى.

»قلعة مارد« معلم سياحي بارز.. وحصن منيع لمنطقة الجوف
دف��ع��ت القيمة ال��ت��اري��خ��ي��ة وال��ط��راز 
العمراني الفريد لقلعة م��ارد في محافظة 
دومة الجندل بمنطقة الجوف عددا كبيرا 
من السائحين والمؤرخين إلى زيارة الموقع 
في أزمان متقطعة، للتعرف على هذا الموقع 
التاريخي الذي يُعد أبرز المواقع التاريخية 
بمنطقة الج��وف التي تزخر بالعديد من 
المواقع التاريخية مرت بمختلف الحضارات 

البشرية.
وقالمدير عام فرع الهيئة العامة للسياحة 
وال��ت��راث الوطني بمنطقة الج��وف ياسر 

إبراهيم العلي إن قلعة م��ارد تعد معلما 
أثريّا بارزا بالمنطقة يقصدها الزوار بأعداد 
كبيرة، وق��د أقيمت بالمنطقة التاريخية 
المحيطة بها العديد من الفعاليات التراثية 
والسياحية، كما ق��ام��ت الهيئة العامة 
للسياحة والتراث الوطني مشروعًا لترميم 
القلعة وتأهيلها، لتتحول بعد ذل��ك إلى 
يَّاح، إضافة إلى أعمال الصيانة  مقصد للسُّ

الدورية للقلعة.
وتقع قلعة م��ارد في الطرف الجنوبي 
للبلدة القديمة بمحافظة دومة الجندل على 

تل مرتفع وتشرف على المدينة ويرتفع 
مستوى أرضيات القلعة عن مستوى مباني 
البلدة القديمة بنحو 25م تقريبًا ، وتمثل 
حصنًا منيعًا أمام الأع��داء، ويعود تاريخ 
بناء القلعة إلى عدة قرون تسبق العصر 
الإسلامي وأق��دم ذكر لها في القرن الثالث 
الميلادي، عندما غزت »زنوبيا« ملكة تَدْمُرَ 
دومةَ الجندل وتيماء، ولم تستطع اقتحام 
القلعة فقالت مقولتها الشهيرة: » تمرّد مارد 
وعزّ الأبلق »، كذلك تحدث ياقوت الحموي 

عن القلعة.

العمران عائلة 
لوفاة

عبدالعزيز حمد العمران

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين  العلي  القدير  أن  يتغمد  الفقيد  بواسع رحمته ويسكنه  فسيح  جناته


