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4.6 مليار  دولار للأعمال الخيرية بيل غيتس يتبرع بـ 
ك��ش��ف ب��ي��ل غ��ي��ت��س، الم���ؤس���س الم���ش���ارك لشركة 
مايكروسوفت، عن حصته في الشركة إذ تبلغ %1.3 فقط، 

بعد أن كان يمتلك %24 العام 1996. 
وأعلن غيتس خلال تقديمه وثيقة لهيئة الأوراق المالية 
والبورصات الأمريكية، الإثنين 14 أغسطس، عن تبرعه 
بـ64 مليون سهم من مايكروسوفت بقيمة إجمالية بلغت 

4.6 مليار دولار.
وذك��رت وكالة بلومبيرغ أن هذا التبرع الضخم هو 
الأكبر منذ أن تبرع غيتس بأسهم قيمتها 16 مليار دولار 
العام 1999، ثم تبرع عام 2000 بأسهم ق��درت بـ 5.1 
مليار دولار. ولم تكشف الوثيقة المقدمة عن الجهة التي 
تبرع لها بيل غيتس بأسهمه في مايكروسوفت، على 
الرغم من أن معظم التبرعات السابقة لغيتس ذهبت 
لصالح مؤسسة »بيل آند ميليندا«، وهي مؤسسة خيرية 

أنشأها برفقة زوجته، حيث يتبرع لها سنويا بحوالي 80 
مليون سهم، لكن هذه الهدية الأخيرة تشير إلى أنه تبرع 
بـ103 ملايين سهم. ويشير التقرير إلى أن ميليندا غيتس 

تمتلك 425 ألف سهم من مايكروسوفت.
وإذا استمر غيتس بالتبرع على ه��ذا الم��ن��وال، فقد 
تنخفض حصته في مايكروسوفت إل��ى الصفر بحلول 
ال��ع��ام 2019، وم��ا ي���زال ال��رئ��ي��س التنفيذي السابق 
لشركة مايكروسوفت، ستيف بالمر، أكبر مالك لأسهم 
مايكروسوفت يليه بيل غيتس ومن ثم الرئيس التنفيذي 
الحالي للشركة ساتيا ناديلا. وعلى الرغم من أن المبالغ 
المتبرع بها تعد ضخمة، إلا أن غيتس ما يزال يحمل لقب 
أغنى رجل في العالم حيث تقدر ثروته الحالية بـ86.1 
مليار دولار، بعد أن انخفضت عن السابق حيث كانت تقدر 

بـ90 مليار دولار.

4 سنوات! ساعة بيغ بن »تصمت« 
أعلن البرلمان البريطاني، يوم 
الاثنين 14 أغسطس، أن دقات ساعة 
بيغ بن الشهيرة ستتوقف اعتبارا من 
الأسبوع المقبل مدة 4 سنوات لإجراء 

أعمال الصيانة في البرج. 
وحافظ جرس الساعة، التي تعد 
أحد أشهر معالم الجذب في العاصمة 
ل��ن��دن، على دق��ات��ه الساعية ط��وال 
157 عاما. وستتوقف ساعة بيغ 
بن عن العمل، ظهر يوم الاثنين 21 

أغسطس، وذلك حتى عام 2021.
وتقدر تكاليف أعمال الصيانة 
والإصلاحات بنحو 29 مليون جنيه 
إسترليني، أو أكثر من 42 مليون 
دولار. وق��ال ستيف جاغز، حارس 
الساعة العظيمة: »إن توقف دقات 
بيغ بن أمر بالغ الأهمية في مشروع 
ترميم البرج. وسيحافظ هذا العمل 
الضروري على الساعة لفترة طويلة 
ق��ادم��ة، ف��ضال� ع��ن ح��م��اي��ة ال��ب��رج 

والحفاظ عليه«. ويذكر أن بيغ بن 
هو اسم الجرس داخل البرج، )برج 
سانت ستيفن، ال��ذي أعيد تسميته 

ببرج إليزابيث عام 2012(.
وكانت المرة الأخيرة التي توقفت 
فيها دقات الساعة عام 2007، حيث 

صمتت قبلها بسبب أعمال الصيانة 
في الفترة بين عامي 1983 و1985.

وفي الوقت نفسه، ستستمر ساعة 
بيغ ب��ن ب��إطال�ق دق��ات��ه��ا الشهيرة 
في المناسبات الوطنية المهمة، مثل 

احتفالات رأس السنة الجديدة.

ساعة بيغ بين

آثار كارثية للتوتر والقلق 
على جسم الإنسان

يمكن أن يكون للقلق والتوتر تأثير سلبي على 
الصحة، ما يسبب الشعور بالتعب الشديد ويسرع 
عملية الشيخوخة، وأحيانا يجعل الشخص أكثر 

عرضة لخطر الاكتئاب. 
فعند الشعور بالقلق يستجيب الجسم بالطريقة 
ذاتها التي يتفاعل بها مع الخطر البدني، وللتعامل 
مع متطلبات الجسم في هذه الحالة، يطلق الدماغ 
هرمونات التوتر مثل الأدرينالين والكورتيزول في 
مجرى الدم، ما يثير مجموعة من ردود الفعل التي 

من شأنها دعم عمل الجسم.
وعند القلق تشهد معدلات ضربات القلب زيادة 
ويصبح التنفس أثقل، وق��د تعرق أكثر، كما قد 
تصبح شاحبا بعد أن يتحرك الدم بعيدا عن الجلد 
باتجاه العضلات استعدادا لوضعية »المقاتلة أو 

الهروب« التي يسببها التوتر.
وتعد وضعية »المقاتلة أو ال��ه��روب« رد فعل 
فطري للجسم ضد الخطر، حيث يستعد الجسم 
دون وعي إما للهروب من الخطر أو أن يصبح في 

حالة تأهب قصوى من أجل الدفاع.
ولكن لا يمكن التعامل مع الكثير من مسببات 
القلق ال��ي��وم، مثل ف��وات��ي��ر ب��ط��اق��ات الائ��ت��م��ان، 
والعلاقات السيئة أو الإجهاد في العمل، بوضعية 
»المقاتلة أو الهروب«، لذلك يبقى الجسم في حالة 

من الانتباه وعلى استعداد دائم للعمل.

استشاري طب الأطفال وحديثي الولادة عبد الجبار فرحان  قدم 
دراسة حول مدى انتشار الحساسية المفرطة لدى الأطفال

كشف الدكتور«عبد الجبار فرحان« 
ال��ذي يمتلك خ��ب��رات كبيرة ف��ي علاج 
الحساسية من خلال عمله في جامعة 
ساوثهامبتون،بالمملكة المتحدة عن 
ق��ي��ام��ه ب��دارس��ة ح���ول م���دى انتشار 
الح��س��اس��ي��ة الم��ف��رط��ة ل���دى الأط��ف��ال 
ال��ذي��ن ت��ت��راوح أعمارهم بني� 3 و 18 
سنة في الكويت وأوض��ح الدكتور ان 
الحساسية الم��ف��رط��ة ه��ي م��رض حاد 
خطير مهدد للحياة حيث يصيب عده 
أجهزة فى الجسم برد فعل تحسسي مع 
بداية حادة وتقدم سريع مباشرة بعد 
التعرض للمثير لافتاأًن على الرغم من 
ان الحساسية المفرطة كانت معدلاتها 
ترتفع خال�ل العقد الم��اض��ى استنادا 
إلى تقارير الح��الات التى ازدادت الى 
%350 بالنسبة لحساسية  الطعام و 
%230 بالنسبة للمثيرات الاخرى غير 

الطعام وأكد أنه لايزال هناك ندرة فى 
المعلومات المتعلقه بانتشار ون��واتج 
الح��س��اس��ي��ة الم��ف��رط��ة ف��ي مجتمعات 
عديدة، وأن الدراسة التي قام بها هي 
دارسة وصفية مقطعية باستخدام عينة 
عنقودية متعددة الطبقات من الأطفال 
ال��ذي��ن ت��ت��راوح أع��م��اره��م بني� ثلاثة 
وثمانية عشر في الكويت لافتاإًلى أنها 
تهدف إلى تقييم مدة انتشار الحساسية 
المفرطة بين الأط��ف��ال، وتحديد العمر 
الأكثر تعرضا للخطر، وتقييم المثير 

الرئيسي للحالة في الأطفال.
وأوض��ح أن عينة ال��دارس��ة شملت 
2828 طالباً من الطلبة المسجلين من كلا 
الجنسين من كل الجنسيات فى المدارس 
الحكومية والخاصة المختارة  تطوعوا 
بالتتابع خال�ل العامين الدراسيين 
2015-2014 و 2015-2016  ولمدة 

9 أشهر للمشاركة فى الدراسة.
ول���ف���ت إل����ى أن م���ع���دل ان��ت��ش��ار 
الحساسية المفرطة في المجتمع المدرسى 
ك���ان 4.24 ل��ك��ل 1000 م��ش��ارك من 
السكان مشيراإًلى أنه قد استوفى 12 
مشاركاً بنسبة  )٪0.42( جميع المعايير 
لتشخيص الحساسية المفرطة المحتملة 
وأشار إلى أنه قد تم تشخيص  66.7 % 
بالإصابة من قبل الطبيب ، وأن بوجه 
عام كان الطعام المحفز الرئيسي في 9 
مشاركين بنسبة)٪75.0( من الأطفال، 
حيث ك��ان��ت الم��ك��س��رات المحفزالأكثر 
شيوعاً بنسبة  )٪33.3(، يليها الحليب 
والبيض بنسبة  )٪16.7(،  والانواع 
الأخ�����رى  غ��ي��ر المح����ددة م��ن ال��ط��ع��ام 
بلغت نسبتها ٪16.7 عال�وة على أن 
ال��دواء كان المحفز الرئيسى لدى 2 من 
المشاركين  بنسبة  )٪16.7( أحدهم لم 

يتم التأكد من طبيعة المحفز لديه.
وأك��د أن الحساسية المفرطة لدى 
الأط��ف��ال ه��و م��وض��وع مثير وشائك 
حيث يتطلب دراسات موجهة بدءاً من 
تلك التي تقيم انتشار هذا المرض، لتلك 
التي تسلط الضوء على عدم التوافر، 
الإس��ت��هال�ك، والإس��ت��خ��دام الصحيح 
للعلاج وكذلك ض��رورة وض��ع خطة 
ع��م��ل ط���ارئ���ة م���ن ج��ان��ب��ه��ا ش��ك��رت 
مديرة تطوير الأعمال والتسويق في 
مستشفى المواساة الجديد علياء السيد 
بالدكتور عبد الجبار فرحان مؤكدة 
أنه من الكفاءات العلمية والأكاديمية 
المميزة في مجال طب الأطفال وحديثي 
الولادة وأن الدراسة التي قدمها حول 
م���دى ان��ت��ش��ار الح��س��اس��ي��ة المفرطة 
لدى الأطفال من أهم الدراسات يمكن 

الاستفادة منها.
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 في الصـميم
شركة الدرة لاستجلاب العمالة المنزلية كشفت المتاجرين بحاجة الناس  
لهذة الخدمة من المواطنين والمقيمين.. أسعار مكاتب الاستجلاب كانت خيالية 
بحيث تج��اوزت في بعض الأحيان الأل��ف وخمسمائة دينار.. يستجلبون 
باسماء أقاربهم وأصدقائهم ويستغلون ظروف المحتاج والناس يدفعون 
ليحولوا لهم مباشرة ناهيك عن التلاعب في الفحص ال��ذي تكشفه وزارة 
الصحة في الكويت.. يا ريت الشركة تتمم احسانها وتكفلهم وتفحصهم 

وتأجرهم على الأسر !

(nasir_alarbash@) نا�صر محمد الأرب�ش
‏

تعيينات بعض أعضاء#مجلس_التخطيط إستفزازية للشعب الكويتي و 
يجب على الحكومة التوقف عن هذا النهج ، فهي لم و لن تكون أبداً أقوى من 

الشعب.

(KhalifaALmuzain@) خليفة خالد المزين

‏مو معقوله بكالوريوس في جامعة مرموقه كهارفارد مو معترف فيه 
وجامعات لايثه معترف فيها !! معقوله هالتصنيف السيء للجامعات المعترف 

فيها بامريكا

(DrSajed@) �ساجد العبدلي

معايير الاعتراف والاعتماد في الكويت موكلة لجهات وأطراف لا تحكمهم 
المعايير... سوق جمعة

(HBuyabes@) حامد تركي بوياب�س
‏الوفاء لأه��ل الوفاء .. ‏خ�الل أي��ام طابع بريدي يحمل ص��ورة العملاق 

عبدالحسين عبدالرضا يُجسد مسيرتهُ الفنية العتيدة.

 Essabouresly@ عي�سى بور�سلي  ‏
البعض يؤذيهم تكاتفنا ومحبتنا لبعضنا البعض ، يؤذيهم يرون مشاعرنا 
اتجاه بعض تؤذيهم سفيتنا الواحده تؤذيهم تجمعاتنا لبعضنا البعض بمحبه 

صادقه

عبد الجبار فرحان


