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القضاء الفرنسي يؤيد قرار 
طرد طبيب بسبب لحيته !

أعطى القضاء الفرنسي الح��ق لمستشفى في 
باريس لطرد طبيب متدرب مصري رفض تشذيب 

لحيته التي اعتُبرت »تباهيا بانتماء ديني«.
وف��ي ق��راره��ا ال��ص��ادر ب��ت��اري��خ 19 ديسمبر 
الج��اري، اعتبرت محكمة الاستئناف الإداري��ة في 
فرساي بمنطقة باريس أنه إذا كان إطلاق لحية 
»وإن كانت طويلة« لا يشكل »ل��وح��ده« مظهرا 
للانتماء الديني، فإن »الظروف« تعطي المستشفى 

الحق في قرارها.
وتعود الوقائع إل��ى أواخ��ر 2013 حيث كان 
الطبيب الذي بات يبلغ من العمر 35 عاما يجري 
تدريبا تخصصيا لمدة عام في جراحة الأحشاء في 
مركز سان دوني الاستشفائي شمالي باريس، في 
إطار اتفاق تفاهم مع »معهد الكبد القومي« التابع 

لجامعة المنوفية المصرية.
وكان الطبيب حضر »بوجه تغطيه لحية كبيرة 
ج��دا« وق��د استدعته الإدارة م���رارا وطلبت منه 
تشذيب لحيته »التي اعتبرها العاملون بمثابة 

مظهر للانتماء الديني«.

جانب من احتفالات العام الجديد في دبي
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 في الصـميم
نجاح دورة الخليج 23 المقامة على أرض الكويت هو نجاح لأرادة 
الشعوب في التوحد ونبذ الخلافات.. سلاسة اللعب والروح الراقية 
لتعامل اللاعبين كشفتا حب الشعوب الخليجية للكويت وايمانها 
بالدور السامي لأمير الإنسانية في رأب الصدع.. تسامح الشعب 
الكويتي وترحيبه بالمنتخب العراقي وجمهوره يبينان أصالة أبناء 
ه��ذا الوطن وان خلافهم مع نظام ديكتاتور بائد وليس الشعب.. 
السياسة المتوازنة والمعتدلة لصاحب السمو اثبتت نجاحها في أزمات 

الخليج وغيرها من الأزمات.. 
شكرا صاحب السمو.

DrAlnefisi@    د. عبدالـله النفي�سي

لهجة روحاني في كلمته أمس كانت حريصه على الإعتراف 
بحق التظاهروالمعارضه مقارنة بلهجة النظام 2009 الذي 
بادر بالقمع المباشر فوراً ما يدل على تغيير جوهري في الميزان 
النفسي بدواخل إيران لصالح الإعتراض السياسي وهو مؤشر 

مهم .

iranandarab@   درا�سات �إيرانية

تلفزيون اي��ران الرسمي ، يعلن عن مقتل 10 أشخاص في 
الاحتجاجات ... اذا اعترف النظام بهذا العدد فقط ، فإعلم بأن 

العدد أكثر بكثير .

ASALOsaimi@    ابو علي عفا الـله عنه

محركات المظاهرات في اي��ران داخلية: منها الفقر وسوء 
ادارة الثروة وهدرها، ومصادرة حرية الشعب في التعبير 
وغيره، وطالما كان المحرك داخلي فلن يجدي نفعا حجب وسائل 

التواصل مع العالم الخارجي.  #ايران تنتفض لليوم الرابع

Abduallah   @almahfoodi 

إذا نجحت ثورت الجياع في #إيران  سيحفز نجاحها جياعاً 
آخرين ليثورا ضد أنظمتهم الظالمه  #ايران تنتفض لليوم الرابع

»برج خليفة« يدخل »غينيس« بأضخم عرض ليزر أبهر العالم

ال���ثا�ل�ث���اء 15 من ربيع الثاني 1439 هـ/ 2 من يناير  2018 - السنة  الحادية عشرة -   العدد 3095

كشفت دراس���ة حديثة أن ش��رب كميات 
معتدلة من القهوة  بمعدل ثلاثة أو أربعة 
أكواب في اليوم، يمكن أن يفيد صحتنا أكثر 

من الإضرار بها. 
وق��د أش��ارت دراس���ات سابقة إل��ى وجود 
ع�الق��ة مفيدة ب�ني ش��رب ال��ق��ه��وة وأم���راض 
الكبد. وع��ل��ى ه��ذا النحو أج���رى ف��ري��ق من 
جامعة ساوثمبتون  في وقت سابق نوعين  
من التحليلات الوصفية، واح��دة تبحث عن 
العلاقة بين شرب القهوة وتليف الكبد وآخر 
بين شرب القهوة وسرطان الكبد، ووجدت 
أن المخاطر كانت أقل لدى الأشخاص الذين 

يشربون القهوة بكميات أكبر.
وم��ع ذل��ك، ف��إن معظم الأدل��ة مستقاة من 
الدراسات الرصدية، التي يمكن أن تجد فقط  

علاقات محتملة دون أن تثبت  سببا أو تأثيرا.
ووفقا لتقرير نشره المنتدى الاقتصادي 
العالمي ف��إن فريق ال��دراس��ات ف��ي  الجامعة 
يعتزم إجراء تجارب عشوائية لدى المرضى 
الذين يعانون من أمراض الكبد الدهنية غير 
الكحولية لمعرفة ما إذا كانت القهوة تعمل 

كعلاج للحد من خطر تقدم المرض.
لكن قبل التمكن من إعطاء القهوة للمرضى، 
كانوا بحاجة لمعرفة ما إذا كان شرب القهوة 
يشكل أض���رارا معروفة، لذلك ق��رر الفريق 
إج��راء مراجعة شاملة لجمع أكبر كمية من 
المعلومات الهامة حول شرب القهوة والصحة 
ق��در المستطاع. وتشمل المراجعة الشاملة 
تحليلات استقصائية سابقة، وتوفير مستوى 

رفيع لنتائج الدراسة.

شرب القهوة باعتدال مفيد للقلب!

الإندونيسيون يستقبلون السنة الجديدة بالزواج
احتفل مئات الإندونيسيين بليلة رأس السنة 
الميلادية الجديدة بالزواج في حفل جماعي في 

العاصمة جاكرتا. 
فقد تجمع م��ا يقرب م��ن 900 رج��ل وام��رأة 
في خيمة كبيرة في وسط المدينة قبل ساعات 
م��ن منتصف الليل للصلاة م��ع أس��ره��م قبل 
التوقيع على أوراق الزواج. وأشرف مسؤولون 

حكوميون على المراسم المقتضبة لكل زوجين. 
وبينما كانت فرقة موسيقية تعزف مجموعة 
من الألح��ان التقليدية والشعبية قالت عروس 
عمرها 38 سنة م��ن ج��اوة الشرقية واسمها 
هارتيننجيش ”أردنا تجربة لا تنسى ونحن 

سعيدان أننا قررنا المشاركة اليوم“. 
وق��ال زوجها ريكي رانج��ا )30 عاما( إنهما 

يشعران بالامتنان لإدارة المدينة لإقامة الحفل. 
وارت��دى كثيرون من العرائس والعرسان 

ملابس متماثلة الألوان وملابس تقليدية زاهية 
الأل��وان وارت��دت بعض العرائس الحجاب الذي 
تفنن مصمموه في تنفيذه وكان بعض العرسان 

يحمل الخناجر التقليدية. 
وهنأ أنيس باسويدان حاكم جاكرتا المتزوجين 

وقال إن المدينة ستقيم هذا الحفل كل عام في ليلة 
رأس السنة. وقد جمعت إدارة المدينة تبرعات 
ل��ش��راء ه��داي��ا ذهبية لكي يقدمها ك��ل عريس 

لعروسه. 
وك��ان��ت إج����راءات الأم���ن م��ش��ددة ف��ي موقع 

الحفل في قلب المدينة على بعد أمتار قليلة من 
موقع هجوم شنه متطرفون تربطهم صلات 
بتنظيم الدولة الإسلامية في يناير 2016 وقتلوا 
فيه أربعة أشخاص مستخدمين أسلحة نارية 

وقنابل.

جانب من المشاركين في حفل الزواج الجماعي لمئات الإندونيسيين 

اختراع جهاز لرصد السرطان بجامعة يابانية   
اخترع باحثون في جامعة ناجويا اليابانية 
ج��ه��ازا إلكترونيا على ص���ورة سلك متناهي 
ال��ص��غ��ر، يمكنه رص��د دلالات ال��س��رط��ان على 

المستوى الميكروسكوبي في البول.
ومن المعروف أن الخلايا الحية تتواصل فيما 
بينها عبر سلسلة من الآليات، بعضها معروفة 
مثل إط�الق هرمونات معينة ف��ي مجرى ال��دم 

لتنشيط القلب وخ�الي��ا العضلات ف��ي ح��الات 
الخطر على سبيل المثال، بغرض استثارة رد فعل 

قائم على فكرة »القتال أو الهرب«.
ولكن هناك وسيلة أخرى أقل شيوعا للتواصل 
بين الخلايا تعرف باسم »الحويصلات خارج 
الخلوية«، وهي عبارة عن مشتقات من الخلية 
يمكنها أن تتحرك عبر الجسم لتوصيل رسالة 

إلى خلايا أخ��رى، وقد تبين مؤخرا أنها تعتبر 
عنصرا بالغ الأهمية في نقل الرسائل بين خلايا 

الجسم.
واستطاع الباحثون في جامعة ناجويا تطوير 
تقنية ج��دي��دة لرصد ه��ذه المشتقات الخلوية 
واس��ت��خ��دام��ه��ا للكشف ع��ن وج���ود أي خلايا 

سرطانية في الجسم.

احتفلت دبي بحلول العام 2018 
ب��ع��رض ض��وئ��ي مبهر ف��ي وس��ط 
الإم���ارة على ب��رج خليفة، أط��ول 
مبنى ف��ي ال��ع��ال��م، بينما أض��اءت 
الألعاب النارية مناطق أخرى في 
المدينة الخليجية التي تستقطب 

ملايين السائحين سنوياً.
وخطفت الإمارات أبصار العالم 
 Light Up« مجدداً في احتفالية
2018« ال��ت��ي نظمتها »إع��م��ار« 
احتفالاً بالعام الميلادي الجديد في 
»وسط مدينة دبي« بحضور أكثر 
من مليون زائ��ر من مختلف أنحاء 

العالم. 
وف���ض�ل�اً ع���ن إب���ه���ار ال�����زوار 

ب��ال��ع��روض الم��ائ��ي��ة وال��ض��وئ��ي��ة 
والم��وس��ي��ق��ي��ة، نج��ح��ت احتفالية 
Light Up 2018 في دخول سجل 
»غينيس« ل�لأرق��ام القياسية عن 
فئة »أكبر عرض صوتي وضوئي 
على مبنى واح��د« في برج خليفة، 
الأي���ق���ون���ة ال��ع��الم��ي��ة ال��ش��ه��ي��رة. 
وانتزعت دبي هذا اللقب من مدينة 

هونغ كونغ.
ومن أب��رز المشاهد المذهلة التي 
شهدها الح��دث، العرض البصري 
الذي جاء بمثابة تحيّة وفاء ومحبة 
للأب المؤسس المغفور له بإذن الله 
الشيخ زاي��د بن سلطان آل نهيان 
احتفالاً بمبادرة »ع��ام زاي��د« التي 

تحتفي بها دول��ة الإم��ارات في عام 
2018 بالذكرى المئوية لميلاده.

ل��ك��ن اح��ت��ف��ال��ي��ة رأس السنة 
الجديدة في »وسط مدينة دبي« لم 
تقتصر على تحطيم الرقم القياسي، 
بل كان ذلك جانباً واح��داً فقط من 
ال��ع��رض الم��ذه��ل ال���ذي أن���ار سماء 
المنطقة بمزيج م��ن أشعة الليزر 
متعددة الأل��وان استكمالاً للمشهد 
الساحر ال���ذي وف��رت��ه الشاشات 
الجديدة العملاقة في »برج خليفة« 
بدقتها المتناهية التي تبلغ 1.1 
مليون بكسل، إضافة إلى عروض 
الم��ي��اه ال��راق��ص��ة التي تشتهر بها 

»نافورة دبي«.

حققت امرأة هندية رقمًا قياسيًا عالميًا 
جديدًا أدخلها موسوعة غينيس للأرقام 
القياسية، بعدما نجحت في ممارسة 

اليوجا لأكثر من 100 ساعة متواصلة.
وب��دأت كافيثا بهارانيداران، وهي 
أم لطفل في الثالثة، جلسة اليوجا في 
الساعة السابعة من صباح يوم السبت 
واستمرت حتى الساعة الثانية من 
صباح يوم الخميس، محققة بذلك أطول 
جلسة يوجا في العالم والتي بلغت 

مدتها 103 ساعات.
وقالت كافيثا بأنها سعيدة لتحقيق 
ه���ذا ال��رق��م ال��ق��ي��اس��ي، وأن��ه��ا تعشق 
ممارسة اليوجا لذا فإنها ستستمر في 
جلسة اليوجا ه��ذه حتى ي��وم السبت 

القادم.

100 ساعة من اليوجا        .. وهندية تدخلها  بـ 

كافيثا بهارانيداران


