
ن��ظ��م م��س��ت��ش��ف��ى الم���واس���اة 
الجديد ن��دوة تثقيفية للتوعية 
بمرض سرطان الثدي، حاضر 
فيها استشاري الجراحة العامة 
وجراحة الأورام الدكتور خالد 
الخالدي وال��ذي تناول تسليط 
الضوء على أهمية الاكتشاف 

المبكر للمرض.
وأك�������د الخ�����ال�����دي خ�ل�ال 
المحاضرة التي قدمها في الجناح 
الأرم���ان���ي ف��ي الم��س��ت��ش��ف��ى أن 
الاكتشاف المبكر ه��و العنصر 
الأه���م ف��ي ال��ش��ف��اء م��ن الم��رض 
مشيراً إلى بعض الأساليب التي 
يمكن من خلالها التعرف على 
ب��داي��ة الم���رض ومنها الفحص 
الذاتي الشهري وفحص الإبط 
وإن م��ا ك��ان��ت ه��ن��اك تغييرات 
في شكل حلمة الثدي فضلاً عن 
اللجوء إلى الطبيب لعمل بعض 
الفحوصات وض���رورة إج��راء 
الفحص عبر أشعة الماموجرام 

سنوياً بعد سن الأربعين
وأك��د الخالدي أن الإكتشاف 

الم��ب��ك��ر ي��س��ه��ل ع��ل�اج الم���رض 
ويزيد نسبة الشفاء لافتاً إلى 
أن ن��س��ب ال��ش��ف��اء م���ن بعض 
أن��واع السرطان مع الإكتشاف 
المبكر ارتفعت لتصل إلى أكثر 
م��ن %90، إذا تم إكتشافه في 

مرحلته الأولى 
وح���ذر الخ��ال��دي م��ن بعض 
الم��ف��اه��ي��م الخ��اط��ئ��ة المقترنة 
بمسألة سحب عينة الورم مؤكداً 
أن سحب العينة مسألة هامة 
وآمنة جداً للتشخيص ولا تسبب 
كما يعتقد البعض بشكل خاطىء 
إنتشار المرض بل هو إجراء متبع 
ف��ي ك��ل مكان ف��ي العالم حيث 
لا يمكن ت��ق��ديم ال��ع�لاج ب��دون 
تشخيص.  وتطرق الخالدي إلى 
التطورات الطبية التي طرأت 
خلال السنوات العشر الأخيرة 
على صعيد ع�لاج وج��راح��ات 
أورام الثدي وأخ��ر المستجدات 
التي ط��رأت عليها ف��ي التقليل 
من المضاعفات السابقة لبعض 

أنواع العلاجات.
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 في الصـميم
المعروف أن الإنسان يكون في أوج قوته البدنية بين العشرين والستين 
وهذا ما يستدعي من شركات التأمين أن تخفض أسعارها على هذه الفئة.. 
رفع رسوم العلاج على الوافدين رغم معارضتنا له إلا أنه خفف وبدرجة 
كبيرة من الضغط على المستشفيات لأن النسبة الغالبة من الوافدين هم 
من هذه الفئة العمرية.. من المفروض أن تلزم الجهات التي يعمل بها الوافد 
بعمل تأمين صحي على العامل وتنتهي المشكلة.. الخ��وف من الأطباء 
والمتنفذين في الصحة والذين »يزرقون« الحالات بسبب الفوضى الإدارية 

والصيادلة الذين يصرفون العلاج بطرق ملتوية!!

AlnassarLawyer@   المحامي ب�شار الن�صار
اداء مخزي للاعبي الاصفر بصراحة يجب تغيير الجهاز الفني والاداري 

للاصفر فلا تستحقون ان تقودوا هذا الصرح العظيم

ialnjadah@   ابراهيم النجادة
نحتاج مبادرة حق وزارة الشباب لمعالجة ظاهرة نقل الاخبار المغلوطه و 

تداولها بالواتساب عند فئات كبار السن .. تقوله يا عمي الخبر غلط يشخط فيك

AlshaerRasheed@   ر�شيد ال�شاعر
معالي #وزير_التربية: هل الوزارة تبدي اهتمامابالمستوى العام للتحصيل 
العلمي ل��دى الطلاب وتهتم برفع ه��ذا المستوى من خ�لال تفعيل دورات 

تنشيطية لهم؟

aaltarad@   عبداللـه الطراد
أدارة المرور قائدي الدراجات الناريه أغلبهم وافدين ومواطنين وتركب خلفهم 
فتيات لآستعراض مفاتن أجسادهن مباشرة« بالشوارع أين أنتم من هذه الفوضي

Om_fahad_61@  بنت الكويت
ها ياوزير التربيه المحترم! بعد سالفة المدرس الخصوص مع المواطن اللي 

اوصلت الي شكوي بالمخفر ! هل لازال الضوء الاخضر مولع بعد تصريحك!

بلدة إيطالية تدفع المال
 لمن يسكن فيها!

أعلن عمدة بلدة جميلة في منطقة بوليا جنوبي إيطاليا 
استعداد السلطات لدفع مبلغ مالي مهم للناس مقابل الانتقال 
للعيش فيها. ووفقا لشبكة »سكاي نيوز« قال عمدة كانديلا 
إنه اقترح »حلا عمليا« لمواجهة مشكل تراجع عدد سكان 

البلدة، مضيفا »عدد السكان انخفض من 8 آلاف إلى 2700«.
 وأعلن أن البلدة ستقدم 800 يورو للعزاب و1200 يورو 
ل�ألزواج وما بين 1500 إلى 1800 يورو للأسر المكونة من 
ثلاثة أف��راد، وأكثر من 2000 ي��ورو للعائلات المكونة من 
4 إلى 5 أشخاص.  وقال العمدة نيكولا غاتا »أعمل كل يوم 
بشغف والتزام لإعادة كانديلا إلى بريقها التاريخي.. السياح 
يطلقون على ه��ذه البلدة اس��م نابولي الصغيرة«. وتابع 

»هدوء الغابات والتلال الخضراء يعم البلدة. 
ولا تمتلئ الكنائس في البلدة سوى في مناسبات قليلة«. 
أما فيما يخص شروط الاستفادة من هذا العرض، فهي »إقامة 
الشخص أو الأسرة في كانديلا، واستئجارهم منزلا بها، وأن 

لا يقل أجرهم السنوي عن 7500 يورو«.

علماء يطورون جهازاً لقياس ضغط 
الدم باستخدام حزم أشعة الضوء 

طور علماء جهازاً لقياس ضغط ال��دم ويعمل بواسطة 
حزم أشعة الضوء ويستجيب للضغط في الأوعية الدموية، 
ويتم وضعه على الجلد ليبدأ عملية القياس، ويرسل النتائج 
لاسلكياً إلى الهاتف الذكي أو الكمبيوتر، ويتم تحليل أي تغير 

يلاحظ لحساب ضغط الدم.
 والج��ه��از بحجم الأظ��اف��ر، وسماكة بطاقة الائتمان، 
وسيكون متاح في الأشهر المقبلة للاستخدام في المنازل 
وأقسام الجراحة العامة بالمستشفيات، وسيكلف 150 جنيهاً 
إسترلينياً.  ويعد ضغط ال��دم السبب الرئيسي للسكتات 
الدماغية والنوبات القلبية، وكذلك فشل القلب وأم��راض 
الكلى.  وتشير الدراسة بحسب روسيا اليوم التي أجريت 
على الجهاز ومقارنته مع مقياس خط الشرايين، بأنه أكثر 
دق��ة من الطرق التقليدية.  وقياس ضغط ال��دم الطبيعي 
للإنسان 80/120 مم زئبقي، أم��ا معدل ارتفاعه فيبلغ 
90/140، مما يسبب ضغطاً كبيراً على القلب والشرايين أما 
الضغط المنخفض بنحو أقل من 60/90، ويمكن أن يسبب 

الدوخة والإغماء.

لقطة جماعية للمشاركين في الندوة

سعودي أنقذ عائلة من 
الاحتراق ثم مات!

صرخات جيرانه أشعلت روح النخوة والشجاعة 
في البطل السعودي إبراهيم الضفيان الذي ضحى 

بنفسه من أجل إنقاذ عائلة بأكملها.
وفي التفاصيل،  التي أوردها موقع العربية نت فقد 
تفاجأ إبراهيم بالنيران تشتعل في منزل جاره محمد 
سعيد المتعب، في حي الشفاء بالرياض والأطفال 
والنساء عالقون بانتظار الم���وت، فاقتحم المنزل 

لينقذهم ويسقط بعدها متوفياً.
من جهته كرم وزي��ر الداخلية السعودي الأمير 
عبدالعزيز بن سعود بن نايف ابن البطل الضفيان 
تقديراً لما قام به والده، المتمثل في إنقاذ أسرة محمد 
سعيد المتعب، التي تعرضت لحادث حريق بمنزلهم 

في مدينة الرياض.
وك��ان زي��د الضفيان م��راف��ق��اً ل��وال��ده ف��ي عملية 
الإنقاذ، حيث روى هذه اللحظات العصيبة فقال: 
»وال��دي حينما وصله نداء الجيران في حي الشفاء 
في الرياض اتجه مسرعاً وحاولت اللحاق به، فدخلنا 
منزلهم رغم الدخان الكثيف لنجد المطبخ محترقاً ولا 
نعلم أين أفراد العائلة فقمنا بالبحث عنهم وتأمينهم، 
ثم حاولنا إخماد النيران حتى نجحنا جزئيا وخرجنا 

مع الأطفال والنساء عند وصول الدفاع المدني«.
وأضاف زيد: »تفاجأت بسقوط والدي الستيني 
على الأرض ف��ور خروجه نتيجة اختناقه وذهبنا 
سريعاً لأحد المستوصفات القريبة وحاول الطبيب 

إنعاش قلبه المتوقف لكنه توفي رحمه الله«.

»المواساة الجديد« نظم ندوة تثقيفية للتوعية بمرض سرطان الثدي في الجناح الأرماني


