
كشفت دراسة حديثة أنه من الممكن 
الوقاية من خطر الإص��اب��ة بأمراض 
القلب أو التقليل م��ن ه��ذا الخطر في 
م��رح��ل��ة منتصف ال��ع��م��ر م��ن خ�لال 

ممارسة التمرينات الرياضية.
 وق��ال الباحثون إن��ه قد يستغرق 
عامين من ممارسة التمارين الرياضية 
لأربعة أو خمسة أيام أسبوعيا حتى 

تتحقق تلك الحماية.
واستند البحث، الذي نشر في مجلة 
»سيركيولايشن«، واوردت بي بي سي 
إلى تحليل فحوصات القلب لدى 53 
شخصا بالغا جميعهم أصحاء تتراوح 
أعمارهم بين 45 و64 سنة، إلا أنهم لا 

يمارسون الرياضة بانتظام.
 وأشارت الدراسة إلى أن قلة الحركة 
والجلوس والتمدد لفترات طويلة تزيد 

من خطر الإصابة بأمراض القلب.
 وق���س���م ال��ب��اح��ث��ون الم��ج��م��وع��ة 

التي ش��ارك��ت ف��ي ه��ذه ال��دراس��ة إلى 
مجموعتين: الأول��ى يم��ارس أفرادها 
تم��اري��ن ري��اض��ي��ة ت���زداد صعوبتها 
بمرور الوقت على مدار عامين، بينما 
أعضاء المجموعة الثانية يمارسون 
تمرينات اليوغا، وتمرينات التوازن، 
وتمرينات إنقاص ال��وزن ثلاث مرات 

أسبوعيا لعامين أيضا.
ورج��ح��ت ن��ت��ائ��ج ال��ب��ح��ث أن من 
يمارسون التمرينات الرياضية حققوا 
تقدما ملحوظا بالوصول إل��ى الحد 
الأقصى من الحصول على الأكسجين 
أثناء التمرينات الرياضية علاوة على 
تحسن في مرونة في عضلة البطين 
الأي��س��ر للقلب، وك�لاه��م��ا م��ن أنم��اط 

التحسن المفيدة للقلب.
 في المقابل، لم يرصد البحث أي تقدم 
مشابه للمجموعة الثانية التي تمارس 
اليوغا، وتمرينات التوازن، تمرينات 

إنقاص الوزن.
وك���ان أع��ض��اء الم��ج��م��وع��ة الأول���ى 
يمارسون التمرينات الرياضية العادية 
لم��دة ثلاثين دقيقة يوميا، من أربعة 
إلى خمسة أي��ام في الأسبوع، إضافة 
إلى عمليات الإحماء والاسترخاء عقب 

الانتهاء من التمرينات.
 وك��ان��ت ال��ب��داي��ة بالنسبة لهم 
ت��دري��ج��ي��ة م���ن ث�لاث�ني دق��ي��ق��ة من 
التمرينات الرياضية على مدار ثلاثة 
أشهر لتزداد حدة التمارين مع الوقت 

وتتضمن تمرينات شاقة فيما بعد.
وأك��د الباحثون أن أث��ر التمارين 
الرياضية لا يكون على القلب فقط، 
ب��ل يحسن وظ��ائ��ف الم��خ أي��ض��ا، مما 
يقلل م��ن خطر الإص��اب��ة ب��الأم��راض 
والاض��ط��راب��ات العقلية، وذل���ك لأن 
التمرينات تحسن عملية ض��خ ال��دم 

إلى المخ.
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 في الصـميم
تسامي الشعب الكويتي على ج��راح��ه م��ن ال��ع��دوان الصدامي 
واستقبال مشجعي العراق واكرامهم يعد دلال��ة على اصالة معدن 
الكويتيين.. وتأتي استضافة مؤتمر المانحين لإع��ادة أعمار العراق 
كمبادرة راقية تدل على احساس ابناء الوطن باخوانهم العراقيين 
الذين دمرت  الحرب بيوتهم.. الواجب على المانحين التعاقد المباشر مع 
شركات دولية لاعادة الاعمار وعدم تسليم الأموال للساسة العراقيين. 

معظم الشعب العراقي يشكي من اعتدائهم على المال العام.. 
يا كثر بلاعي البيزة عندهم.

  anwar_alrasheed@ �أنور الر�شيد‏
كارثة حقيقة تنتظركم ياشعب الكويت فمشروع الأقتراض الملياري من 
الخارج سيحولكم من أسياد لعبيد وقولوا ماقال لكم أنور الرشيد وتذكروا 
ذلك جيداً للتاريخ وليوم ماينفع به الندم واللطم وشق الجيوب جد شقوا 

جيبكم شق وأصبح ديناركم بتومان

  Khalidq8q8@ خـالــد العبيــدي‏
رئيس مجلس الأمه ورئيس مجلس الوزراء ومعالي النآئب الأول ووزير 
الماليه وآعضاء مجلس الأمه الموقرين / لقد عشنا عشر سنوآت عجاف مع الذل 
والمهونه وتجرعنا المر والأمرار من أجل المطالبه بحقوق العسكريين المستحقه 
يا سيدي هل ترضئ علئ أبناء سمو الأمير حفظه الله ورعاه بأن يهانوآ وتنهب 

حقوقهم

  SAEEDALBAIDAN@ �سعيد البيدان‏
التطبيل والترقيع للحكومة والمجلس لم ولن ينفعهم ولن يرفعهم 

#مجلس الامه

ابتكار حزام يحمي كبار السن من مخاطر السقوط

الرياضة مفيدة للإنسان

أوبرا وينفري تعتزم الترشح 
2020 لرئاسة أميركا 

أع��ل��ن��ت م��ق��دم��ة 
ال��ب��رام��ج الشهيرة 
أوب�������را وي��ن��ف��ري 
اعتزامها الترشح 
لانتخابات الرئاسة 

الأميركية 2020.
وحصلت أوب��را 
وي���ن���ف���ري، الأح���د 
الماضي على جائزة 
»س����ي����س����ي����ل ب��ي 
دوميل«، ضمن إطار 

ال��دورة ال��ـ 75 لحفل توزيع جوائز غولدن غلوب 
لتصبح أول امرأة سمراء تفوز باللقب.

وتعد الج��ائ��زة إح��دى ج��وائ��ز الغولدن غلوب 
الفخرية التي تمنح لأصحاب المساهمات البارزة في 

صناعة الترفيه.
وفور تسلمها الجائزة ألقت وينفري خطابا ملهما 
وجهته للفتيات بشكل رئيسي، ويحمل رسالة لهن 

تؤكد أنه »يوجد يوم جديد في الأفق«.
يشار إلى أن مناسبة الغولدن غلوب أول حدث في 
مجال الترفيه الأميركي يقام بعد فضائح التحرش 

ضد المرأة، التي لاحقت عدداً من مشاهير هوليوود.

الرياضة في منتصف العمر تحد من مخاطر الاصابة بأمراض القلب 

أوبرا وينفري

عائـــــــلة المـــحـــــــــــــسن
لوفاة

فيصل محمد سليمان المحسن

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين العلي القدير أن يتغمد الفقيد  بواسع رحمته ويسكنه  فسيح جناته

ابتكر الباحثون ح��زام��ا م���زودا بوسائد 
هوائية تتضخم عند الاستشعار بسقوط 
مرتديها، ما يقلل فرص كسر الوركين لدى 

كبار السن. 
وق��ال المصممون إن الح��زام البالغ سعره 
790 دولارا، يتضخم فوق الوركين لاستيعاب 
تأثير السقوط، حيث تستغرق عملية انتفاخ 
الوسائد الهوائية 80 ميللي ثانية فقط. 
وتزعم الشركة أن الجهاز المبتكر يمتص 90% 
من تأثير السقوط، وعلى عكس معظم معدات 
حماية الفخذ، فإنه يتوقع سقوط مرتديه. 

 ،Dijon ومقرها Helite وتتخصص شركة
في تصميم الوسائد الهوائية المستخدمة أثناء 
ركوب الخيل وفي الطائرات الخفيفة. ومن 
المقرر كشف النقاب عن الح��زام الجديد في 
 )CES( معرض الإلكترونيات الاستهلاكية

في لاس فيغاس.
وعلى الرغم من أن التقنية الحديثة ما تزال 
جديدة لإجراء تجربة سريرية، تقول الشركة 
إنها أفضل بنحو 9 مرات في امتصاص قوة 
تأثير السقوط، مقارنة بم��ع��دات الحماية 

التقليدية.

باحثون فنلنديون يختبرون
 رذاذا أنفيا يعالج إدمان القمار   

يعكف الباحثون في فنلندا على اختبار رذاذ 
سريع المفعول لعلاج إدمان القمار، وهذا الرذاذ 
ال��ذي يحتوي على م��ادة النالوكسون التي 
تستخدم عادة علاجا طارئا للجرعات الزائدة 
من الم��واد الأفيونية مثل الهيروين والأفيون 
والمورفين؛ يحد من إنتاج الدوبامين، وهو ناقل 
عصبي مرتبط بالمتعة، وله دور رئيسي في 

الإدمان.
ويوضح الباحثون بالمعهد الوطني للصحة 
والرفاهية في هلسنكي أن ال��رذاذ يذهب إلى 
الدماغ في دقائق معدودة، ومن ثم تكون فائدته 
للمقامر كبيرة جدا، وينصحون باستخدامه 

كلما شعر الشخص برغبة ملحة في القمار.

ويقول الباحثون إن هذه التجربة هي الأولى 
من نوعها التي يستخدم فيها رذاذ الأنف عالميا، 
وسيشارك فيها 130 متطوعا، حيث سيعالج 
نصف ه��ذا ال��ع��دد ب��ال��رذاذ لم��دة ثلاثة أشهر، 

بينما سيُعطى النصف الآخر دواء وهميا.
وأش��ارت صحيفة غارديان البريطانية 
إل��ى تقرير حديث كشف عن أن %2.7 من 
الفنلنديين ب�ني س��ن 15-74 يعانون من 
مشكلة القمار. وف��ي المقابل، كشف تقرير 
آخر صدر العام الماضي عن لجنة القمار في 
المملكة المتحدة أن مليوني بريطاني إما أنهم 
يعانون من مشكلة القمار أو عرضة لخطر 

الإدمان.

الصين تطلق قمرين صناعيين للاستشعار عن بعد بدقة عالية 
أط��ل��ق��ت ال���ص�ي�ن ق���م���ران ص��ن��اع��ي��ان 
للاستشعار عن بعد بدقة عالية تبلغ 0.5 
متر، أمس، من مركز تاييوان لإطلاق الأقمار 
الصناعية في مقاطعة شانشي بشمالي 

الصين.
ووف��ق��ا ل��ل��م��رك��ز، تم إط��ل�اق القمرين 
سوبرفيو1- 03 و04 ، على متن صاروخ 

لونغ مارش 2 دي.
وت��ه��دف المهمة كما اف���ادت وك��ال��ة انباء 

ش��ي��ن��خ��وا، إل���ى دف���ع اس��ت��خ��دام الأق��م��ار 
الصناعية للاستشعار عن بعد بدقة عالية 

، لأغراض تجارية.
وم��ن المتوقع أن يوفر القمران بيانات 
للاستشعار عن بعد إلى زبائن في أنحاء 
العالم، كما يمكنهما تقديم خدمات مسح 
الأراضي والموارد ورسم الخرائط ومراقبة 
البيئة والخدمات المصرفية وخدمات التأمين 

إلى جانب صناعة الانترنت.


