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ك��ل��م��ة ���ص��ادق��ة.. لخ���ر  ال��ك��وي��ت

يبدو أن منصة إنستغرام تعتزم الإطلالة بمزايا 
جديدة بشكل مستمر.

وفي جديد تلك المزايا، إخطار المستخدمين كلما قام 
شخص ما بأخذ لقطة شاشة لقصصهم.

لذا يجب عليك من الآن فصاعداً نسيان أخذ لقطات 
الشاشة عندما تشاهد قصص إنستغرام، حيث تقوم 
المنصة بإجراء تغييرات على تطبيقها، وستقوم الآن 
بإخطار المستخدمين كلما قــام شخص ما بأخذ لقطة 

شاشة لقصصهم.
فعندما تأخذ لقطة شاشة لقصة ما، فإن المنصة الآن 
تخبر صاحب القصة عن طريق وضع رمز على شكل 

نجمة، هكذا يبدو الأمر.
وعلى الرغم من التغييرات، تجدر الإشــارة إلى أنه 
لا تزال هناك طرق لالتقاط الصور من دون الكشف عن 
ذلــك، حيث مــازال بإمكانك أخذ لقطة شاشة للقصص 
دون إخطار المستخدم بذلك، وكــل ما عليك فعله هو 
وضــع هاتفك الذكي على وضــع الطيران عند القيام 
بأخذ لقطة شاشة، أو يمكنك تحميل القصص من موقع 
 Story Reposter إنستغرام، كما يمكنك اللجوء إلى
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اختفاء شجرة ترامب
وماكرون في ظروف غامضة

ظهر الرئيسان الأميركي والفرنسي في صــورة، وهما 
يغرسان شجرة في حديقة البيت الأبيض، لكن بعد أسبوع 
انتشرت صــورة أخــرى للمكان نفسه، ولكن الغرسة لم 

تظهر فيها.
وأثار اختفاء الشجرة الصغيرة من المكان الذي زُرعت 
فيه أمــام عدسات التصوير استغراباً وتساؤلات دفعت 

فرنسا إلى تقديم تفسير لهذا الأمر.
وقــال السفير الفرنسي في واشنطن، جيرار أرو، في 
تغريدة إن الغرسة المستقدمة من شمال فرنسا، حيث قضى 
ألفا جندي أميركي في الحرب العالمية الثانية، وضعت بعد 
غرسها رمزياً في ما يشبه الحجر الصحيّ لمدة معيّنة قبل 

أن يُعاد غرسها مجددا.

انستغرام قد تورطك.. في هذه الحالة

ساعة ذكية تحول »ذراعك« 
إلى هاتف محمول

لطالما حلم عاشقو التكنولوجيا بهواتف 
تكون على أجسامهم، مثلما يــروا في أفلام 
الخيال العلمي والمستقبل، حتى تحول الحالم 
إلى حقيقة من خلال ساعة ذكية تحول الذراع 

البشري لهاتف ذكي.
طــور الساعة مجموعة من الباحثين في 
جامعة »كارنيجي ميلون« الأمريكية، وأطلقوا 
عليها اسم LumiWatch، وتأتي بمعالج من 
نوع »Snapdragon« بقوة 1.2 جيجاهرتز، 
بالإضافة لذاكرة وصول عشوائي سعة 768 

ميجابايت.
كما تحتوي على ذاكـــرة داخلية سعة 4 
جيجابايت، وبــطــاريــة سعة 740 أمبير، 
وتعمل بنظام أنــدرويــد »لولي بــوب 5.1«، 
وتــاتــي مقابل سعر 600 دولار أمريكي، 

لتنافس ساعة »آبل« الشهيرة.

الوثائقي الكويتي )خيوط الذهب( يفوز بجائزة المهرجان العربي للإذاعة والتلفزيون

حصل الشريط الوثائقي الكويتي )خيوط 
الذهب( على المركز الأول في مسابقة )الوثائقي 
حــول القضية الفلسطينية( ضمن منافسات 
الهيئات التلفزيونية الرسمية في المهرجان 

العربي للإذاعة والتلفزيون.
ــك فــي حفل خــتــام فعاليات الـــدورة  ــاء ذل ج
الـ19 للمهرجان العربي للاذاعة والتلفزيون 
في تونس مساء امس الاحد والتي اقيمت تحت 

شعار )نصرة القدس العربية(.
وحــول هذا التتويج رحب مسؤول البرامج 
المنوعة بتلفزيون الكويت طــلال الهيفي في 
تصريح لـ )كونا( بهذا التتويج للإعلام الكويتي 

معربا عــن شــكــره لمنظمي المــهــرجــان العربي 
للإذاعة والتلفزيون على هذا اللقاء الذي يجمع 
أغلب وأبـــرز الإعــلامــيــين الــعــرب. واوضـــح ان 
)خيوط الذهب( هو شريط وثائقي أعده شباب 
كويتيون عن القضية الفلسطينية وتحديدا 
عــن المناضلة عهد التميمي مبينا ان تتويج 
الإعلام الكويتي عن هذا الشريط يعكس حقيقة 
الإعــلام والإعلاميين الكويتيين الذين يهتمون 
بالساحة العربية وقضاياها وفــي مقدمتها 

القضية الفلسطينية.
من جهته بارك سفير دولة الكويت لدى تونس 
علي الظفيري فوز الشريط الوثائقي الكويتي 

)خيوط الذهب( بالمركز الأول لمسابقة )الأشرطة 
الوثائقية المخصصة للقضية الفلسطينية( وهو 
ما يعكس مهنية عالية للإعلام الكويتي وأهتماما 
أصيلا بالقضايا العربية وسط منافسة شديدة 
ــلال مسابقات المــهــرجــان الــعــربــي لــلإذاعــة  خ

والتلفزيون.
ــذا التتويج هــو نــتــاج جهود  واعتبر أن ه
إعلامية كبيرة ليست وليدة هــذه اللحظة بل 
تراكمت عبر السنوات حيث فاز الإعلام الكويتي 
بجوائز في كل الـــدورات السابقة للمهرجان 
العربي للإذاعة والتلفزيون ما يؤكد جــدارة 

وتألق الإعلام الكويتي على الساحة العربية.
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 في الصـميم
يبدو أن الرئيس الفلبيني يعاني من 
أزمة سياسية داخلية ويحاول إسقاطها 
على أوضــاع العمالة في الخليج.. ثلثا 
دخل الفلبين يأتي من تحويلات العاملين 
في الخـــارج.. التهويش والمــنــاورات لن 
يثنيانا.. آلاف العمالة الفلبينية يسافرون 

ويعودون إلى دول الخليج دون مشاكل.

Adel1636 @     عادل �صيف القطي
#الكويت بالنسبة النا في #الامارات اكبر من الازمه مع #قطر . #الكويت 
ليست بلد شقيق #الكويت اهل وعزوه . #الكويت ذر الخليج . لا تلتفتوا الى كل 

نكره من هنا وهناك وجد في عالمه الافتراضي طواحين الهواء نصر وبطوله .

Ec_aii @ بِي�صان
_ كن مؤدبًا في حزنك، حامدًا في دمعتك، أنيقًا في ألمك؛ فالحزن كما الفرح 

هدية من رب العباد سيمكث قليلاً ويعود إلى ربه حاملاً معه تفاصيل صبرك

Wafaa__karam @ وفاء كرم
في وايد أشياء حلوة تصير بحياتنا من غير مقدمات مو لازم نعرف ليش  

صارت وشمعنه بهالوقت بالذات ..!! المهم إنك لازم تعيشها صح وتفرح  فيها
 

Aziz Alqenaei    @Azizalqenaei
حق الإختلاف لا يعبر فقط عن حرية الأفكار في التواجد والحماية بل أيضا عن 
حرية الإنسان المطلقة في الإختيار والرغبة والحياة وفق قيم التعايش والتعددية 

وحقوق الإنسان والمساواة

الوثائقي »خيوط الذهب« يفوز بجائزة  المهرجان العربي للإذاعة والتلفزيون 

توصل علماء إلى أن أصناف معينة من 
الطعام تساعد المــرء على تذكر الأحــلام، 
التي يتعرض لها أثناء نومه في اليوم 
التالي.وطبقا لما أوردت صحيفة »الصن« 
ــين، أن تــنــاول المــوز  ــن البريطانية، الاث
وجــبــوب الحــمــص والــتــونــة قبل النوم 
تساعد في تذكر الأحــلام بعد الاستيقاظ 
من النوم.وشارك 100 شخص في دراسة 
تناول نصفهم 240 غراما من فيتامين بي 

6، لمدة 5 ليال.
ويساعد »فيتامين بي 6« في تحسين 
المهارات الحركية وتقوية مناعة الجسم، 
فضلا عن التخلص من الخوف والكوابيس.
وقالت الدراسة إن الذين يتناولون فيتامين 
بي 6، الموجودة بكثافة في الموز والحمص 

والتونة، يتذكرون أحلامهم بنسبة 64.1 
بالمئة أكثر من غيرهم و خصوصا أولئك 
الذين يتناولون دواء وهميا.وأشارت إلى 
أن الذين لا يتناولون أي شيء قبيل النوم 
يواجهون صعوبة في تذكر أحلامهم، لكنهم 

يؤكدون أنهم يحصلون على نوم جيد .
ــد الــدراســة باحثون فــي كلية علم  وأع
النفس بجامعة أديلايد الأسترالية، وقال 
أحــد معدي الــدراســة دينهولم آسبي، إن 
الشخص الطبيعي يمضي مــا معدله 6 

ساعات من يومه وهو يحلم.
وأشــار إلــى أنــه من أجــل الحصول على 
أحــلام صافية )إدراك الإنسان أنه يحلم( 
، فيجب أن تكون لدينا القدرة على تذكر 

الأحلام بشكل منتظم.

أطعمة تجعلك تتذكر أحلامك
مزايا جديدة من انستغرام

أطعمة تساعد على تذكر الأحلام


