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أطلقت الشرطة البريطانية نداء للشهود 
بعد سرقة “أكبر أرنب في العالم” بحسب 
ال��ت��وص��ي��ف ال�����وارد ع��ن��ه ف��ي م��وس��وع��ة 
“غينيس” للأرقام القياسي، فيما رصد 

صاحبه مكافأة لمن يساعد في العثور عليه.
وذكرت قوات الأمن أن الأرنب داريوس 
البالغ طوله 1,29 متر، سُرق من حظيرة 
ك��ان يعيش فيها في حديقة أصحابه في 
ستولتون بمنطقة روشستر ليل السبت 

الماضي.
وعلى تويتر، وع��دت صاحبة الأرن��ب، 
أنيت إدواردز بمكافأة مالية قدرها ألف 
جنيه استرليني )1376 دولارا( لمن يساعد 
في إعادته، موضحة أن الحيوان البالغ 11 
سنة وفق الصحافة البريطانية، قد تخطى 

سن التكاثر.
وقالت إدواردز وه��ي عارضة سابقة 
لمجلة “بلايبوي” تبلغ 68 عاما، لصحيفة 

“دايلي تلغراف” إن “كل حيوان ف��رد لا 
يمكن استبداله”.

وأش�����ارت إل���ى أن الأرن����ب داري����وس 
يتبع بسبب سنه نظاما غذائيا خاصا، 
وبالتالي ف��إن توقفه عن ه��ذه الحمية من 
شأنه تعريضه للموت. وقد أدُرج الأرنب 
داري�����وس ض��م��ن م��وس��وع��ة “غينيس” 
للأرقام القياسية بوصفه “أكبر أرنب على 

قيد الحياة” سنة 2010.

أكبر أرنب في العالم

الدردشة مع الغرباء 
مواجهة  ف��ي  ت��س��اع��د  ق��د 

كآبة كورونا
أوصت عالمة النفس الاجتماعي الألمانية، جيليان 
إم. ساندستروم، جميع الناس بالدردشة أكثر مع 

الغرباء.
وق��ال��ت العالمة الم��ش��ه��ورة بالبحث ف��ي علاقات 
التعارف العابرة: يستفيد الناس بشكل عام عندما 
يتحدثون إلى الكثير من الناس، بما في ذلك الأشخاص 
الذين ليسوا على معرفة جيدة بهم، موضحة أن هذا 

ينطبق بشكل خاص على فترة كورونا.
وأوضحت ساندستروم، أنه نظراً لأن العديد من 
الأماكن مغلقة خلال الجائحة، كما لم تعد الأماكن 
التي قد تتيح إجراء محادثات بسيطة متاحة حاليا، 
يجب الاهتمام بالدردشة عن قصد - بالطبع مع ارتداء 
الكمامات والحفاظ على مسافة متباعدة إن أمكن الأمر.

وتحت شعار “تحدث إلى غرباء” تدعو الباحثة 
ف��ي جامعة إس��ك��س البريطانية إل��ى ب��دء دردش��ة 
قصيرة ودية مع الناس كل يوم - سواء كانت دردشة 
قصيرة في السوبر ماركت أو في الحافلة، وقالت 

ساندستروم: هذا يجلب الكثير من الفرح.
ولعقود من الزمان ركز علماء النفس في المقام الأول 
على الوظيفة المهمة للعلاقات الوثيقة. ولكن بعد 
ذلك جاء الإدراك أن الجيران أو النوادل في المقاهى 
أو الأش��خ��اص الموجودين على الجهاز الم��ج��اور في 
صالة الألعاب الرياضية يمكن أن يكونوا أيضا مهمين 

للشعور بالارتياح.
ووج����دت س��ان��دس��ت��روم م��ن خ�ل�ال ال��ع��دي��د من 
الدراسات أن الأشخاص الذين لديهم معارف عابرة 
يميلون إل��ى أن يكونوا أكثر سعادة بشكل ع��ام في 
حياتهم، حيث تبين أنه كلما زاد تفاعلهم مع هؤلاء 

الغرباء، كانوا أكثر سعادة.
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 في الصـميم
أص���اب عضو مجلس الأم���ة المح��ت��رم ف��اي��ز الجمهور 
باقتراحه إعدام من يمارس السحر في البلاد، ومن يتعامل 
معه ومن يجلب أعمال أو أدوات السحر من الخارج، حرمت 
الشريعة الإسلامية أعمال السحر والشعوذة التي انتشرت 
وبكثرة في البلاد وأوقعت الضرر البالغ على المسحورين، 
والم��ؤس��ف لج��وء بعض الجهلاء لهؤلاء السحرة وعدم 

لجوئهم إلى الله  جل وعلى وهو ملبي الحاجات .. 
احِرُ حَيْثُ أتََى{. }وََال يُفْلحُِ السَّ
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PhD_Q8i@   ابراهيم خليل ابراهيم
الجمعية كلها سواق و خدم و المعزب و المعزبة نايمين في البيت بعدين 
يتحلطمون عن التركيبة السكانية و الواحد منهم ماله خلق يسوي ابسط 

الاشياء

Saleh Yaseen @salehalyaseen
إغراءات صعب نقاومها )غبقات وسفر وسينما ودخول محلات تجارية(. 
إستهتار في عقول الناس ام إف�لاس في القدرة على إقناع الناس صحيّاً 

وعلمياّ؟ً؟

ROLEXQ8@    محقق النزهة
الهروب من الدورية ، حمل السلاح ، السيارة لا تحمل لوحات ، رعونه 
واستهتار ، استخدام السلاح في مناطق سكنية . ويطلع بدون قضية لان ابوه 

مدرب ؟ هذا لو ولد مارادونا شنو يسوي ؟

dralghanim@  د.عبداللـه الغانم
محرك الفوضى مثل ما ضيع ربعه السابقين وطشرهم خارج البلد بسبب 
تصديقهم لأكاذيبه، لا يستبعد بتكرار السيناريو  مع ربعه الحاليين بدفعهم 
لانتهاج إسلوب التخريب، ويطشرهم بطريقة ثانية بالأمس دفع بالمخربين 
لافساد استقرار البلاد واليوم يدفعهم لإفساد مؤسسات البلاد الغراب ما يدل 

الا على الخراب

KHALEDALFRIAH@   خالد الفريح
يا رب الكويت تتبرع حق الكويت وتساعدها على النهضة والمشاريع مثل 
ما تساعد الدول الأخرى في ظل اهتزاز الاقتصاد العالمي ، الكويت خير وبركة 
ما تقصر ومقبلين على شهر الخير بعد ما اعتقد تكسر خواطرنا ..  مبارك 

عليكم الشهر

Sary_q8@�ساري
مو معقولة بعد 11 سنة بتويتر وللحين ما تعودنا شلون نطوّف لبعض وما 
ندقق حيل! •اذا احد قال معلومة نصها صح ونصها غلط “مشّوا له”•اذا احد 
دز دزه خفيفه “سوّوا نفسكم جنكم ما تدرون”٠اذا احد عاد نفس القطات 

بين فترة وفترة “اضحكوا كأنكم أول مرة تقرونها” الحياة بسيطة يا جماعة

LibresMinds@ ها�شمية
انتقد الغلاء وارتفاع الاسعار!  هل تتوقع إذا ما اشترى ماركة راح يشتري 
بيت او شقة )عقار(  ! بس للعلم الطوابير فقط خلال ازمة كورونا بسبب 

القوانين الصحية !

DrAlkhodairy@   �أ.د.فهد الخ�يرضي
اذا قالت دراس��ة:ه��ذه م��ادة غذائية اوكيميائية مفيدة صحياً وآمنة فله 
شروط:١-التركيز المحدد والمقنن دولياوًليس بتناول اي كمية عالية،٢-قد 
لاتكون مفيدة لوحدها ولكن من ضمن نظام صحي وغذائي متكامل وشامل 
قد يشمل الرياضة وتنويع الأك��ل.٣- النصيحة للسليم المعافى،لذا المريض 

بمرض مزمن له وضع خاص

إرسل كلمة  »اشتراك«

لمنعها من الغش ..

مدرّسة إيطالية ترغم تلميذة 
على عصب عينيها خلال 

امتحان عبر الإنترنت
أرغمت مدرّسة إيطالية تلميذة تتلقى تعليمها من بُعد 
على عصب عينيها خلال امتحان لمنعها من الغش، ما أثار 
غضباً في أوساط الجسم التعليمي، على ما أفادت صحف 

إيطالية أمس الثلاثاء.
وقد أثيرت ريبة المدرّسة المتحدرة من فيرونا شمال 
شرق إيطاليا، بسبب النتائج المدرسية الجيدة بصورة 
غير اعتيادية لهذه التلميذة البالغة 15 عاما والتي 
نشرت صحف محلية عدة صورتها معصوبة العينين 
بوشاح أس��ود أم��ام شاشة الكمبيوتر. وأب��دت الفتاة 
شعورها بـ”الذل” أمام أصدقائها الذين ق��رروا إيصال 
اعتراضهم عبر الشبكات الاجتماعية والاحتكام للسلطات 
في القضية. وفتحت إدارة الشؤون المدرسية في منطقة 
فينيتو تحقيقا في الحادثة التي أثارت تعليقات كثيرة من 
جهات سياسية. وعلقت نائبة وزير التربية في حكومة 
ماريو دراغي، باربارا فلوريديا قائلة إن “ثقافة الشك لا 
تدخل في أهداف المدرسة: الخطوة التي قامت بها المدرّسة 
تبدو لي مفرطة وغير ملائمة. أع��رب عن التضامن مع 

التلميذة”.

القولون سرطان  تسبب  الهواتف  يحذرون..  »إسبان«  علماء 

ح��ذر علماء م��ن إسبانيا من 
خطر استخدام الهاتف الذكي 
في السرير كونه يزيد من خطر 
الإص���اب���ة ب��س��رط��ان ال��ق��ول��ون 

والمستقيم.

وأك��د العلماء، وهم من معهد 
ب��رش��ل��ون��ة للصحة العالمية، 
ووف��ق��ا لبياناتهم البحثية، أن 
الأش��خ��اص ال��ذي��ن يستخدمون 

هواتفهم الذكية باستمرار عند 
الخلود إلى النوم هم أكثر عرضة 
ل�لإص��اب��ة ب��س��رط��ان ال��ق��ول��ون 
والأم��ع��اء، وذل��ك وفقا لما نشره 

موقع “ميديك فوريوم” الطبي.

ويعزو العلماء السبب في ذلك 
إلى الضوء الأزرق المنبعث من 
شاشات الكمبيوتر والهواتف 
الذكية الم��ع��روف بكونه يؤثر 
سلبا على الرؤية ويشيخ العينين 
بشكل أسرع، وبحسب ما أفاد به 
العلماء، قد يكون هناك عواقب 
سلبية خطيرة أخ��رى يسببها 
هذا الضوء، ويمكن أن يكون له 
تأثيرا كبيرا بخصوص الإصابة 
بسرطان القولون والمستقيم، 

وفق “سبوتنيك”.
وحلل العلماء بيانات 2000 
شخص بهدف دراس��ة تأثيرات 
ال��ض��وء الأزرق على الصحة، 
ف��وج��دوا أن الأش��خ��اص الذين 
يتعرضون لتأثير الضوء الأزرق 
س����واء ع���ن ط��ري��ق اس��ت��خ��دام 
الهواتف الذكية أو عند طريق 
أج��ه��زة الكمبيوتر معرضون 
لخطر الإصابة بسرطان القولون 
بنسبة 60 ف��ي الم��ئ��ة أك��ث��ر من 

الأشخاص الأقل تعرضاً.

للهواتف الذكية مخاطر على جسم الإنسان
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