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 في الصـميم
مايك بنس يعلن موافقة الكونجرس على اعتماد 
نتيجة الانتخابات بفوز بايدن بأغلبية أصوات 
المجمع الانتخابي مقابل بذلك تكون النتيجة قد 
حسمت لصالح الح��زب الديموقراطي ، ووضعت 
نهاية للجدل الذي استمر أيام عدة وشغل العالم في 
أمر محسوم وصراع غير مبرر .. سابقة لم تواجهها 

الولايات المتحدة  في  الانتقال السلمي للسلطة .

  

@Alwasatkuwait

Retweet

Estabraq131@  اإ�صتبرق
من كم سنة كان أغلب النواب في احدى الدول من صغار السن مما 
حتمّ عقد الجلسات بعد الظهر على مايردّون النواب من المدرسة. سنة 

اولىٰ سياسة

reem78alsh@   بنت الكويت .. الريم
ما ابي منحة ابي زيادة راتب .. ما ابي منحة اصرفها بجم يوم انا 

ابي زيادة براتب كل شهر و اعيش حياة كريمة

Dr. Fatima M. Khajah @doctorfatima
رأي��ي كطبيب: ضد التصريح بالخمور والمسكرات والحشيش 

والماريوانا لعلمي باضرارهم والمثبته بالدراسات العلميه
رأيي كمواطن: ضد التصريح بكل مايتسبب بالفوضى والحوادث 
والادمان والعنف في ظل واقع تحكمه الواسطات وقانون غير حازم. 
رأيي كانسان: ضد كل مامن شأنه الحط من كرامة الانسان وتغييب 

عقله.

Nashmi_alshamri@  د.ن�صمي مبارك ال�صمري
مقابل كل مريض في وحدة العناية المركزة - من المحتمل أن يكون 
هناك حوالي عشرة  آخرين في الأجنحة يتم رعايتهم بجدية من قبل 
الفرق الطبية الذين يعانون من الإجهاد والضغط  إن لم يكن أكثر من 
ذلك في الوقت الحالي،،،  غالبًا ماتلاحظون هذا الفرق في الأخبار 

لكنهم موجودين .

Duwailah1954@ مبارك الدويلة
الحكومة تمثل 16 مواطن كويتي مجلس الأمة يمثل كل المواطنين 
الكويتيين أتمنى أن تتغلب الحكمة على دوافع الاستفزاز والتصعيد 

ونقف كلنا قيادة وشعباً في صف مجلس الأمة .

Saadbin6iflah@  �صعد بن طفلة العجمي
وزارة الصحة الموقرة كم عدد من أخذ لقاح كورونا حتى اليوم؟وكم 
عدد من تنوون تلقيحهم خلال برنامجكم الزمني إن وجد؟وما هي 
النسب من عدد المواطنين والمقيمين الذين تنوون اعطائهم اللقاح؟وهل 
لديكم خطة لإعطاء اللقاح بأكثر من مركز صحي استعجالًا لحملتكم 

المباركة وجهدكم المشكور؟

Haitham Alnisf@halnisf
كلاكيت المره الاف ... اغلبية برلمانية بدل ان تعمل في التشريع و 
زيادة المكتسبات الشعبية و الاصلاحية ... تدعم العبث و تغالط نفسها 
... و بدل دعم الديموقراطية و الممارسة الراقية .. نراهم متنازلين 

لأغلبيتهم من أجل صراعات شخصية و سياسية

Khadijabushahri@   خديجة
الشعب يلوم بعض ال��وزارات على عدم تأدية مهامها كما يجب  
ونواب يتصيدون على الوزارات ويتدخلون بتفاصيل أعمالهم ولكن لا 
أحد يستوعب أن الانجاز يأتي بالاستقرار فإذا الشارع يطالب بتغيير 
حكومة لم تكمل الشهر ومجلس يعلن عدم التعاون وهو لم يتقدم 

بتشريعات من شأنها الاصلاح كيف تطلبون الانجاز!

Shaima Hs  @Shaimabnhussain
اعتقد فرحة مفرقعات اهل الكويت بعودة فتح الحدود مابين قطر و 
السعودية و البحرين اكثر من اهل الدول نفسهم . الحمدلله و رحم الله 

من سعى لصلح و لم يشهده
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أصدرت مكتبة الكويت الوطنية نسخة 
مطبوعة وإلكترونية م��ن القانون رقم 
)75( لسنة 2019 في شأن حقوق المؤلف 

والحقوق المجاورة. 
وأوضحت المكتبة في بيان صحفي أول 
أم��س، أن القانون يتضمن 3 أب��واب وهي 
)التعريفات ونطاق الحماية( و)حقوق 
الم��ؤل��ف والح��ق��وق الم��ج��اورة( و)الإدارة 
الجماعية لاقتضاء الحقوق والإج��راءات 
التحفظية والعقوبات( إضافة إلى )أحكام 
خ��ت��ام��ي��ة( وم��ذك��رة إي��ض��اح��ي��ة ولائ��ح��ة 

تنفيذية. 
وبينت أن القانون يهدف إل��ى توعية 
المؤلفين والباحثين والكتاب والفنانين 

والمثقفين أصحاب الإنتاج الفني والثقافي 
داخ��ل وخ��ارج الكويت ب��أن يلجأوا لهذا 
القانون في حال قرصنة حقوقهم الأدبية 
 التي أورده��ا القانون في م��واده المختلفة. 
 كما بينت أن القانون يساعدهم على أن 
يمارسوا حقهم في حماية إنتاجهم الفكري 
والأدب����ي وال��ف��ن��ي ب��اس��ت��خ��دام ه��ذا الحق 
القانوني الذي كفلته الدولة لهم ليساهم 
في تقليل عملية التقليد وتقديم حق أصيل 
لحماية الإب��داع الإنساني في مجال الفكر 
والأدب والفنون وحصر ح��الات التقليد 
وال��س��رق��ة الأدب��ي��ة للفنانين والمخرجين 
والأدب��اء.  وأفادت أنه في سبيل ذلك تقوم 
مكتبة الكويت الوطنية بتوزيع نسخ 

مجانية م��ن ال��ق��ان��ون على نطاق واس��ع 
بوسائل الكترونية )على الموقع الإلكتروني 
للمكتبة( أو ورق��ي��ة على م��ن يرغب من 
الجمهور وأصحاب الحقوق والإعلاميين.   
ويتضمن القانون 51 مادة معنية بحقوق 
المؤلف والحقوق المجاورة والتي بدورها 
تضفي الحماية على الأعمال المبتكرة في 
مجالات الأدب والفنون والعلوم التي تعد 
أحد مرتكزات السمو الحضاري من خلال 
تشجيع الإنتاج الفكري الإنساني وتأمين 
مصلحة الدولة والمجتمع وضمان حماية 
فعالة لحقوق المؤلف والحقوق المجاورة 
بتوفير بنية قانونية تكفل قيام إط��ار 

قانوني لممارسة هذه الحقوق.

»بكين« تشهد أقسى 
50 عاماً موجة برد  منذ 

استيقظت بكين أمس الخميس، على الصباح الأشدّ 
صقيعاً فيها منذ أكثر من 50 عاماً، إذ بلغت درجت 

الحرارة 19،6 درجة تحت الصفر.
ومنذ الأربعاء، تشهد العاصمة الصينية برداً جافاً 
مصدره الشمال الغربي ورياحاً قوية. ومن المتوقع 

أن تستمر موجة البرد هذه حتى الجمعة على الأقل.
ولم تتجاوز درجة الحرارة الخميس سبع درجات 
تحت الصفر في وق��ت ال���ذروة، لكنّ البرد القارس 
لم يعرقل سير الحياة اليومية في المدينة المعروفة 

بدرجات الحرارة القصوى فيها.
وم��ارس ع��دد من المتقاعدين بعد ظهر الأربعاء 
هواية السباحة في بحيرة متجمدة في حديقة عامة 
بالعاصمة، وس��ط ري��اح عاصفة ودرج���ة ح��رارة 

ناهزت 12 تحت الصفر.
وقال ني بينغ )60 عاماً( لوكالة فرانس برس: 
“الماء ب��ارد ولكنّ من يسبح فيه يشعر بالارتياح 

عندما يخرج منه”.
أما صديقه السبعيني تشانغ فعلّق قائلاً: “كلما 

كان الجو أكثر برودة، استلزم سباحة أقوى”.
ولكي يتمكنوا من ممارسة رياضتهم المفضلة، 
وهو ما يحرصون عليه كل يوم مهما كان الطقس، 
يجب على المتقاعدين البالغ عددهم نحو 15 كسر 

الجليد، ثم إزاحة ألواحه من أجل إنشاء بركة كبيرة.
وعندما يخرجون من البركة، يرش بعضهم الماء 
الساخن على أجسامهم ثم يرتدون ملابسهم قبل أن 
يغنّوا معاً على الضفة، فيما ينظرون إلى المتزحلقين 

على البحيرة المتجمدة.
ويلاحظ تشانغ بأن الجو “أبرد من المعتاد” لكنّ 
ذلك لا يقلقه كثيراً. وقال “سبق أن سبحت في درجة 

حرارة أدنى”.

بريطانيا.. جريمة قتل 
3 أطفال! أبطالها 

أعلنت الشرطة البريطانية أمس الخميس، أنه 
تم توجيه اتهامات لثلاثة مراهقين تتعلق بالقتل 
والتآمر لارت��ك��اب أذى جسدي جسيم، وذل��ك بعد 
مقتل صبي يبلغ من العمر 13 عاماً متأثراً بتعرضه 

لطعنات.
وق��ال��ت شرطة “تاميز فالي” إن��ه تم استدعاء 
مسؤولي الأم���ن إل��ى م��س��رح الج��ريم��ة ف��ي منطقة 
“ريدينج”، على بعد 60 كيلومتراً غربي لندن، قرب 

الرابعة من مساء الأحد بعد أنباء عن حادثة طعن.
إلا أن الصبي المصاب توفي متأثرا بجروحه، وتم 

الإعلان عن وفاته في موقع الحادث.
وتم توجيه اتهامات لفتاة تبلغ من العمر 13 
عاماً وصبيين اثنين /13 و14 عاماً/، وجميعهم 
من ريدينج، تتعلق بارتكاب الجرائم، وتم حبسهم 
احتياطيا حتى المثول أم��ام المحكمة الجزئية في 

ريدينج أمس.
كما تم توجيه تهمة للفتاة بتعطيل سير العدالة. 
وجرى إطلاق سراح صبيين آخرين، كليهما يبلغ من 
العمر 13 عاما، بكفالة وشروط صارمة، حتى الأول 
من فبراير. ولم تكشف الشرطة عن هوياتهم لأسباب 

قانونية.

تناول الحمص يقلل 
نسبة السكر في الدم

مكتبة الكويت الوطنية تصدر نسخة مطبوعة 
وإلكترونية من حقوق المؤلف والحقوق المجاورة  

مكتبة الكويت الوطنية
كشفت دراسة علمية جديدة توصل خلالها مجموعة من 
العلماء الى أن حبوب الحمص الموجودة في مأكولات عدة 
قادرة على خفض نسبة السكر في الدم لدى الإنسان بشكل 

سريع بعد تناولها مباشرة.
وبحسب الدراسة، فإن الحمص يتميز باحتوائه على 
كمية كبيرة من البروتين والألياف التي تعمل بدورها على 
إبطاء امتصاص الجسم للكربوهيدرات، ما يؤدي بدوره 

إلى إبطاء تجزئة الغلوكوز والسكر في الدم.
وأش���ارت ال��دراس��ة ال��ى أن ت��ن��اول وجبة واح���دة من 
الحمص يومياً يقلل بشكل كبير من مستويات السكر في 

الدم لمدة ستة أسابيع. بحسب “الشرق الأوسط”.
وفي هذا الإطار، اعتبر الخبراء أن الحمص يساعد على 
تعديل مستويات الغلوكوز والسكر ال��ذي يلعب دوراً 

كبيراً في زيادة الوزن.

الحمص مفيد لجسم الإنسان

إرسل كلمة  »اشتراك«


