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كشفت دراس��ة جديدة عن فوائد مهمة 
للمشي ل��م نكن نعلمها، وأظ��ه��رت نتائج 
الدراسة، بحسب صحيفة “نيويورك تايمز” 
أن المشي قد يعالج الضعف الإدراكي المعتدل 
وق��د يحسن م��ن صحة ال��دم��اغ والتفكير 
لدى كبار السن، الذين يعانون من ضعف 

الذاكرة.
ووفقاً للدراسة التي استمرت عاماً كاملاً، 
ق��ام 70 مشاركاً من الرجال والنساء، في 
منتصف العمر وك��ب��ار السن مم��ن ظهرت 
عليهم ع�الم��ات مبكرة ل��ف��ق��دان ال��ذاك��رة، 
بممارسة المشي السريع بشكل متكرر، ما 

أدى إلى رفع درجاتهم المعرفية.

وط��ل��ب ال��ب��اح��ث��ون ف��ي م��رك��ز جامعة 
تكساس ساوثويسترن الطبي في دالاس 
ومؤسسات أخرى من المشاركين، بأن يبدأوا 
في ممارسة مزيد من النشاط البدني، بعد 
إج���راء فحوصات واخ��ت��ب��ارات لوظائفهم 
الصحية والم��ع��رف��ي��ةالح��ال��ي��ة ولياقتهم 
البدنية. وبعد ذلك، تم فحصهم مرة أخرى 
باستخدام الموجات فوق الصوتية المتقدمة 
وتقنيات أخ��رى لقياس تصلب الشريان 
السباتي، الذي ينقل الدم إلى المخ وكمية الدم 

المتدفقة إلى وعبر أدمغتهم.
ثم في نهاية المطاف، تم تقسيم المشاركين 
المتطوعين إلى مجموعتين، ب��دأت إحداهما 

برنامجاً لتدريبات التمدد الخفيف لتكون 
بمثابة مجموعة تحكم نشطة. فيما بدأت 
المجموعة الثانية في ممارسة رياضة المشي.

وطلب الباحثون من المشاركين الحفاظ 
على نشاطهم، بحيث يرتفع معدل ضربات 
القلب والتنفس بشكل ملحوظ، مع منحهم 
حرية ممارسة رياضة السباحة أو ركوب 
الدراجات، إلى جانب رياضة المشي السريع.

فيما تمرن كل فرد في المجموعتين ثلاث 
مرات أسبوعياً لمدة نصف ساعة تقريباً لمدة 
ستة أشهر، وبعدئذ أصبح بمقدورهم إكمال 
حوالي خمس حصص تدريبية في معظم 

الأسابيع حتى نهاية العام.

روسيا.. ابتكار نسيج فريد 
لتضميد الجروح

أعلنت وزارة الاستثمار والصناعة والعلوم بمقاطعة 
م��وس��ك��و، أن علماء معهد ال��ف��ي��زي��اء الح��ي��وي��ة النظرية 
والتجريبية، التابع لأكاديمية العلوم الروسية، ابتكروا 
نسيجاً ف��ري��داً لتضميد الج���روح. وج��اء ف��ي بيان المكتب 
الإعلامي للوزارة، “هذا النسيج “الجلد الصناعي” يحمي 
مكان الإصابة من المؤثرات الميكانيكية الخارجية والعدوى 
المرضية، ويخلق ظروفا مثالية لنمو الخلايا، ويسمح بنفاذ 
الهواء وبخار الم��اء، ما يمنع جفاف وتبلل الجرح”. ويؤكد 
البيان، على أن هذا النسيج عبارة عن غشاء رقيق يوضع 
على مكان الج��رح، حيث تنتقل خلاياه إل��ى داخ��ل الجرح 
لتختلط م��ع خلايا جسم الم��ص��اب وتنشط عملية إنتاج 

الكولاجين للإسراع في التئام الجرح وتشكيل الندبة.
ويشير، إلى أنه بالإضافة إلى العلاج، يحمي هذا الغشاء 
الجرح من المؤثرات الخارجية ويلغي الحاجة للضمادات 
التقليدية، بفضل ال��راب��ط المطاطي الطبيعي )اللاتكس 

.)Latex

صاحب مطعم في ولاية »جورجيا« 
يعرض وظيفة على سارقه!

بعد اقتحام أح��د اللصوص لمطعم في مدينة أوغوستا 
بولاية جورجيا الأميركية خلال عطلة نهاية الأسبوع، جاءت 
استجابة صاحب المطعم بطريقة غير معتادة، حيث أنه 

عرض على المشتبه به وظيفة عنده.
وكتب صاحب المطعم ك��ارل والاس ف��ي تدوينة على 
“فيسبوك” تضمنت ص��ورة للباب المهشم: “لا شرطة، 
ولا أسئلة، دعنا نجلس ونتحدث ع��ن كيفية مساعدتك 
وإصلاح الطريق التي تسلكها”. ووالاس الذي يمتلك مطعم 
“ديابلوس ساوث ويست غريل” منذ حوال 8 سنوات، أشار 
إلى أن أحد الأشخاص اقتحم المطعم في نحو الساعة الرابعة 
من صباح يوم السبت الماضي، وسرق في غضون 45 ثانية 

ماكينة النقود الفارغة في أثناء انطلاق جرس الإنذار.

المشي السريع يحسن أداء الذاكرة لدى كبار السن
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 في الصـميم
المقترح الذي تقدم به خمسة من النواب الأفاضل بتحويل 
إنجاز المعاملات إلكترونياً خلال سنتين سيحقق العديد من 
الفوائد، يأتي على رأسها تسهيل إنجاز المعاملات ووقف 
الاستثناءات وتخفيف الزحام وعدم الحاجة إلى الطباعة، 
فوائد كثيرة سوف تحققها هذه الخطوة وخاصة أن معظم 
الشباب اليوم يجيدون التعامل مع أجهزة الكمبيوتر، 
أما كبار السن من الممكن أن تتكفل الجمعيات التعاونية 

بمساعدتهم في الحصول على الخدمة »سهلوها وتتسهل«.
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Manaf Abdullah @Kuwait_Tweets

انا اول مره اشوف ناس تفرح وتنال من وطنها بعد خروج تقارير امريكية 
وبريطانيه تسيء للكويت  .. ياخي استح فأنت تسخر من نفسك .

tbo3esa12@ محمد الهدهود

نسبة الفاقد من حصة التميز) طالب يشرد أو غيره( أضعاف الحصة 
الاعتيادية ،،،ه��ذا إذا الطالب مهتم ،،، بعض الطلاب عندهم تحدي ستيشن 
صباحي معلم يكروت درس�ين !،، معلمة تتكلم بسرعة تبي تلحق الأخت 

الكريمة وبعدها تبي تختبرهم ورقي الله يهديكم وسعوا صدوركم

Doctor_q8@ د. براك القلاف

ليس هنالك سرقة أكبر من محاولة سرقة حقك في محاربة تفشي الفساد 
ومواجهة الفاسدين

Qahta_falah_ni@ القـ فلآح ـطاني

ماني مستوعب  تدش البحر ب ٥ دنانير  وتدش محمية الجهراء ب ١٠ 
دنانير  يدش لك واح��د عرض يقولك ترا التعليم مجاني والصحة مجاني 
احمد ربك واذا مو عاجبك دور ديرة ثانية  يعني تقول رايك بالفساد انت تكره 
ديرتك  المشكلة البعض منهم اللي عايش بخير مايحس بمعاناة وظروف غيره 

ياحسد حقد او غبي

bof9laa@ المارك�سي ن�صير ال�شعب

انا اتحدى هيئة القوى العامله اذا عندهم دراسه كامله عن تطبيق قانون 
رسوم ١٠٠٠ دينار عالرافد فوق ال٦٠ تعبنا من قوانين الديوانيات واشرايك 

نسوي جذي نحتاج دراسه كامله وخطه لعشر سنوات لسوق العمل

Saleh Yaseen @salehalyaseen

هل هو إقرار بإحتمال إصابة من تلقى لقاح أسترازينيكا بالجلطات؟ أم لا 
زالوا مستمرون في محاولاتهم لمنح شهادة “المعصومية” لللقاح ؟ إرحموا 

عقول البشر.

alsaeed_fatma@ فاطمة ال�سعيد

الناس اللي مو عاجبهم براءة الكثير من غسل الأموال انت تعلم الغيب ؟؟ 
شدراك انهم فعلا متورطين ؟؟ بعض الناس ذمتهم وسيعة يا أخي خلك مع 
الدولة وأيد إجراءاتها وعلى فرض كانوا ما يستحقون البراءة الله ما راح 
يسألك ليش طلعوا براءة لكن انتبه إشارة بسبابة اليد للأعلى إن كانوا بريئين 

وانت تكلمت فيهم راح تتحاسب

 bo-bader  @Nsrq8i72

يا اتحاد كرة القدم  مايصير تستأنف مباريات الدوري بعد توقف مايقارب 
شهر في اول ايام شهر رمضان المبارك  تاريخ 13/4 يصادف اول ايام 
الشهر الكريم  عقلياً ومنطقياً وصحياً واجتماعياً ورياضياً وحتى انسانياً  
مايصير تلعب لاعبين بعد حجر وقاطعين مباريات وفي مباراة مهمه   واول 

يوم رمضان

إرسل كلمة  »اشتراك«

بين  علاقة  لا  ج��دي��دة:  دراس���ة 
»كورونا« وفصيلة الدم

المخ في  ورم  من  معاناة  بعد  بوتر«  »هاري  نجم  وفاة 
توفي الممثل البريطاني، 
بول ريتر، المعروف بالدوره 
ال��ذي قدمه في فيلم “هاري 
بوتر”، ع��ن ع��م��ر ن��اه��ز 54 
ع��ام��اً، بحسب ما أك��ده وكيل 
أعماله. وتوفي الممثل مساء 
الاثنين إثر معاناته من ورم 

في المخ.
وج��اء في بيان ص��ادر عن 
وكيل أعماله، أمس، أن زوجته 
بولي وابنيه فرانك ون��واه، 

كانوا إلى جانبه عندما توفي.
وق���ال وك��ي��ل أع��م��ال��ه: لقد 
ك��ان ب��ول ممثلاً لديه موهبة 
استثنائية، حيث كان يجسد 
مجموعة كبيرة ومتنوعة من 
الأدوار ف��وق خشبة المسرح 
وعلى الشاشة أيضاً، بمهارة 
غير ع��ادي��ة.. لقد ك��ان ذكياً 
ولطيفاً جداً ومضحكاً للغاية، 

سوف نفتقده كثيراً. الممثل البريطاني بول ريتر

100 فل�س ــ  12 �صفحة 

توصلت دراس��ة حديثة نُشرت 
نتائجها في مجلة “جاما نتورك 
أوبن”، إلى أن فصيلة دم الشخص، 
لا ع�الق��ة ل��ه��ا ب��خ��ط��ر الإص��اب��ة 

بفيروس “كوفيد19-” الحاد.
ودرس أطباء أمريكيون بيانات 
أك��ث��ر م��ن 100 أل��ف شخص ممن 
خضعوا لاختبار كوفيد19- في 
كل من يوتا وأيداهو ونيفادا بين 

مارس ونوفمبر 2020.
وبعد تحليل هذه الاختبارات، 
ت��وص��ل الأط��ب��اء إل��ى ع��دم وج��ود 
أي راب��ط بين فصيلة ال��دم وفرص 
الإصابة بكورونا، وهو ما يناقض 
دراس��ات سابقة كانت قد أش��ارت 
إل��ى أن الأش��خ��اص م��ن فئة ال��دم 
“أي” A، أكثر عرضة للإصابة 

بالفيروس التاجي.

وقال الدكتور جيفري أندرسون 
م��ن م��ع��ه��د ال��ق��ل��ب بم��رك��ز “إنتر 
ماونتين” الطبي في مدينة سولت 
ل��ي��ك: م��ع ال��ت��ق��اري��ر م��ن الصين 
وأوروب����ا وبوسطن ونيويورك 
وأماكن أخ��رى، شرعنا في دراسة 
كبيرة لأشخاص أصيبوا بكورونا 
أو خضعوا لاختبارات الكشف عن 
الم��رض، وتوصلنا إحصائيًّا إلى 

عدم وجود أي صلة بفصيلة الدم.
وحسب صحيفة “ديلي ميل” 
البريطانية، فقد ك��ان��ت دراس��ة 
أع��ده��ا ب��اح��ث��ون ف��ي مستشفى 
برمنغهام، ون��ش��رت ف��ي دوري��ة 
Blood Advances، قد قالت إن 
هناك سببًا ما وراء عدم التكافؤ في 
ت��وزع الإصابات بين فصائل الدم 

المختلفة.
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