
كشفت دراس���ة علمية ج��دي��دة أن��ه يمكن 
ت��ش��خ��ي��ص م���رض ال��س��ك��ري م���ن ال���ن���وع 2 
واكتشاف الإصابة به في وقت مبكر بفضل 
اخ��ت��ب��ار يقيس م��س��ت��وي��ات ال��غ��ل��وك��وز في 
شمع الأذن. ووف��ق��اً لما نشرته “ديلي ميل” 
Daily Mail البريطانية، نقلًا عن دورية 
Diagnostics، ق��ال فريق الباحثين من 
جامعة “كوليدج لندن” إن القياس الزهيد 
التكلفة هو “أكثر موثوقية بنسبة %60” عند 
قياس متوسط مستويات الغلوكوز على مدى 

شهر مقارنة بالاختبار القياسي الحالي.

ويضيف الباحثون أن الاختبار الذي يمكن 
إج����راؤه ف��ي الم��ن��زل دون إش���راف س��ري��ري، 
يم��ك��ن أي��ض��اً اس��ت��خ��دام��ه ل��ق��ي��اس الأج��س��ام 
المضادة لكوفيد19-. ويقول مؤلف الورقة 
البحثية أندريس هيران فيفيس، من جامعة 
“كوليدج لندن”: تشير التقديرات إلى أنه “لا 
يتم تشخيص حالة واح��دة من كل اثنين من 
المصابين”، كما يضيف بروفيسور فيفيس 
أن ه��ذا ال��وض��ع ق��د س��اء على الأرج���ح خلال 
الجائحة وترجع الأهمية البالغة للتشخيص 
المبكر لأن العديد من المصابين بداء السكري من 

النوع 2 يعانون بالفعل من مضاعفات عندما 
يتم تشخيصهم.

ويوضح بروفيسور فيفيس أن الطريقة 
السائدة حالياً لاختبار مستويات الغلوكوز 
المزمنة تتطلب عينة دم، وهي ليست موثوقة 
تمامًا لأنها تستخدم بروتينات الدم كمؤشر 

لمستويات السكر الفعلية.
ويردف قائلاً: “عملنا على تطوير طريقة 
أرخص وأكثر دقة لقياس مستويات الغلوكوز 
على الم���دى الطويل ل��دى شخص م��ا ف��ي أي 

وقت”.
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عاصمة السويد لم ترَ 
الشمس في ديسمبر الماضي 

ولو لساعة واحدة!

في ظل الشتاء الإسكندنافي القاسي ذي النهارات 
القصيرة، لم ترَ مناطق سويدية عدة بينها العاصمة 
“ستوكهولم”، الشمس ولو لساعة واحدة في ديسمبر، 
إذ لا يزال عدّاد معهد الساعات التي شهدت إشراقاً للشمس 

في معهد الأرصاد الجوية عالقا عند نقطة الصفر.
وقال عالم المناخ في المعهد السويدي للأرصاد الجوية 
وعلم المياه لينوس كارلسون “مطلع ديسمبر كان غائما 
بأقل تعبير”. وقد بزغ نهار يوم الخميس عند الساعة 
08,33 وحل الظلام عند الساعة 14,48 في العاصمة 
السويدية، لكن من دون أي أثر للشمس التي لم ترها 
ستوكهولم منذ أكثر من عشرة أيام، إذ لم تسجل أي ساعة 
توصف بأنها مشمسة منذ مطلع الشهر الج��اري فيما 

التوقعات للأيام المقبلة تبقى قاتمة.
وفي المعدل، تسجل ستوكهولم 33 ساعة شمس في 

ديسمبر، مع ما يقرب من ساعة في اليوم.
وفي ظل الأج��واء المكفهرة أصلا في السويد والعالم 
بفعل الجائحة، أتى وباء كوفيد19- على حفلات “عيد 
النور”، وهو تقليد سويدي يقام سنويا في عيد القديسة 
لوسيا في 13 ديسمبر. وسنة 1934، لم تر ستوكهولم 

الشمس بتاتاً طوال شهر ديسمبر.

المحكمة الدستورية في 
النمسا تبطل حظر ارتداء 

فتيات الابتدائي للحجاب
أبطلت المحكمة الدستورية في النمسا، الجمعة، قانوناً 
أقُر العام الماضي وينص على حظر ارتداء الفتيات لغطاء 
الرأس في المدارس الابتدائية، معتبرة أنه غير دستوري 
وتمييزي. وقالت المحكمة في بيان لشرح قرارها، إن 
القانون “يتعارض مع مبدأ المساواة في ما يتعلق بحرية 
الدين والمعتقد”. وطعنت طفلتان ووالداهما بالقانون 
ال��ذي يمنع الفتيات اللواتي تبلغ أعمارهن أقل من 10 

سنوات ارتداء الحجاب في المدرسة.
وك��ان القانون قد أق��ر في مايو ع��ام 2019 في ظل 
التحالف الحكومي السابق بين حزب الشعب من يمين 
الوسط وحزب الحرية اليميني المتطرف، قبل انهيار هذه 

الحكومة بسبب فضيحة فساد.
واعتمد الحزبان خطابا ضد الهجرة والتحذير من 
“مجتمعات موازية”، وأشار المتحدثون باسم الحزبين 

في ذلك الوقت إلى أن المستهدف هو الحجاب الإسلامي.

 500 بـ  يتبرع   »ش��اروخ��ان« 
جرعة من عقار ريمديسيفير 

لعلاج مصابي  »كورونا«

شمع الأذن قد يكشف الإصابة بمرض »السكري«!

 في الصـميم
لا نعلم لماذا يعترض بعض النواب على الجهاز المركزي لمعالجة 
أوض��اع المقيمين بصورة غير قانونية ويعتبرونه ظالماً لفئة من 
مواطني دول أخرى عبروا الحدود وادعوا  أنهم مواطنين لم يحصلوا 
على الجنسية، ووف��ق��اً لإح��ص��اء 65 ل��م تكن ه��ذه الفئة م��وج��ودة، 
ومعظمهم دخلوا بطرق غير قانونية، وكان يطلق عليهم »الحصاية« 
وهم مواطنو دول اخرى. هذه الفئة خرجت وقت العدوان الصدامي 

لكن أصحاب القرار أعادوهم للعمل في الجيش والشرطة.
تكويت هؤلاء تشويه للمجتمع الكويتي، وإذ يعتقد البعض انهم 

قادرون على ضبط الأمن فهم قنبلة موقوتة وأكبر خطر على الأمن.
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ادي manayer_alhmadi@  مَناير يو�سف الحمَّ

في حال إلغاء وجبات رياض الأطفال  ما مصير موظفات وزارة 
التربية مجهزات التغذية فالعدد ليس قليل؟! بدت توصل الأسئلة و 
الخوف من المصير  المجهول ) الناس رواتب والتزامات (؟! مثل هذي 

الأخبار تسبب لهم القلق .

Alanoodalmtiry@ د العنود المطيري

ت���درون أح��س أن أحنا ق��ادم�ين ع نهضة وت��ط��ور وأن القيادة 
السياسية تفكر جدياً بالتغيير والتطوير لصالح الوطن والمواطن والله 

يوفق الجميع ويحفظ لنا الكويت

rumaihi42@ محمد الرميحي

يعتقد كثير من الكويتيين ان من انتخبوهم سوف يكونوا جزء من 
الحل لمشكلاتهم... سرعان ما يكتشفوا ان معظمهم جزء من المشكلة 
.. انظروا الى الاولويات المعلنه حتى الان فقط.. لتعرفوا ...  صحة هذا 

الافتراض !

alabdulj@ نواف العبدالجادر 

وج��ود شعب صغير ف��ي العمر يفترض ان يكون بمثابة قوة 
تنافسية، و مورد مهم لبناء المستقبل. الا ان جريمة التعليم في الكويت، 
تجعل المواطن بمثابة عبء على الميزانية، بدلاً من ان يكون قوة انتاجية.

NedaaAlkhamis@ د. نداء الخمي�س

اتمنى من وزارة الصحة الكويتية وجميع ال��دول العربية قبل 
استيراد اللقاح واعطائه للشعب ان تحمي نفسها من المطالبات الماليه 
التي سوف تتعرض لها من مضاعفات اللقاح بأن تفتح الباب على 
الشركة المصنعه وتسمح برفع القضايا عليها كما فعلت الصين 

بلقاحات الاطفال لديها.

faalmedlij@ في�صل عبدالرحمن المدلج

حين تفرز الانتخابات تكوين مجلس يحتوي على ع��دد نواب 
معارضه يساوي لعدد طرح الثقه بأي وزير )٢٥( نائب وما فوق.. 
فعلى الاغلبيه المعارضه الحصافه بترتيب الاولويات و الاتزان بالطرح 
و الابتعاد عن البطولات الفرديه و الانفتاح على باقي المجلس دون 

إخلال بالاولويات... ولكم بمجلس ٨٥ و٢٠١٢ عبره

drAishaAlHassan@  د،عائ�شة،علي،الح�سن

للفرق الطبية مهنة إنسانية بالمقام الأول وأخلاقيا لايمكن إعطاء 
ع�الج أو لقاح لأي مريض قبل التأكد من سلامته من قبل جهات 
الاختصاص وهذا هو “الأصل” و “المبدأ” الذي لا يمكن التنازل عنة 
أبدا وغير مقبول التشكيك بهذا المبدأ من قبل بعض الأشخاص الذين لا 

ينتمون ولا يفقهون بأبسط المبادئ الطبية

شمع الأذن
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شاروخان

ذكرت تقارير أمس أن إحدى  المنظمات الخيرية التي 
يمتلكها الممثل الهندي شاروخان قامت بالتبرع بـ 500 
جرعة من عقار ريمديسيفير لعلاج المصابين بفيروس 

كورونا.
وأفادت صحيفة تايمز أوف انديا أن وزير الصحة في 

نيودلهي ساتيندار قدم الشكر لشاروخان على هذا العمل.
 وق��ال ش��اروخ��ان: سوف نتغلب على هذه الأزم��ة إذا 
استمررنا في الحفاظ على جبهتنا موحدة، وأضاف: أنا 

وفريقي مستعدون للمساعدة في المستقبل أيضاً.
 وعلى الصعيد الفني، بدأ شاروخان في تصوير فيلمه 
القادم”باثان”، الذي يشاركه في بطولته كل من الممثلة 

ديبيكا بادكون والممثل جون إبراهام.
إرسل كلمة  »اشتراك«
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ستوكهولم لم تر الشمس في ديسمبر


