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على تقسيمات ال��ع��ود تستهل 
رقصة زاب��ن التقليدية في ماليزيا 
بحركات جسدية سلسة ومتداخلة 
لها دلالات عميقة ح��ول تفاصيل 
حياة المجتمع الماليزي لا سيما في 

المزارع والبحار والمنازل القروية.
وإل���ى ج��ان��ب ال��ع��ود المسمى في 
ماليزيا بال)غامبوس( يتم تأليف 
حركات الرقصة على ألح��ان آلات 
الأك���وردي���ون وال��ط��ب��ول وال��دف��وف 
والم��راوس بالاضافة الى آلة الكمان 

لتضيف للرقصة لمسة مستحدثة.
ويعتقد الم���ؤرخ���ون أن أص��ول 

رقصة )زاب��ن( من جزيرة العرب 
وه��ي في الأغلب من جنوب اليمن 
عندما وص��ل تجارها إل��ى أرخبيل 
الملايو منذ القرن الرابع عشر ميلادي 
كما يعتقد ان أص��ل كلمة )زاب��ن( 
عربية مشتقة من )زف��ن( أي رقص 

كما تدعى أيضا رقصة )زافن(.
واشتهرت الرقصة التي تعد أبرز 
أنواع الرقص والموسيقى الشعبية 
في ماليزيا بولاية جوهور الجنوبية 
التي تحتضن العديد ممن يسميهم 
الماليزيون بالحضارم الذين قدموا 

إليها منذ قرون من جنوب اليمن 

علاج طفلة بالتنويم 
المغناطيسي بعد إدمانها 

على ناغتس الدجاج!
أمضت الطفلة البريطانية جيسيكا 
تومبسون، 11 عاماً من حياتها في تناول 
ناغتس الدجاج فقط، لكنها تمكنت أخيرا 
من تخطي إدمانها وفوبيا الطعام، بعد أن 

عالجها الأطباء بالتنويم المغناطيسي.
وأف������ادت ص��ح��ي��ف��ة “دايلي ميل” 
البريطانية ب��أن تومبسون لم تتناول 
س��وى ناغتس ال��دج��اج منذ ك��ان عمرها 
18 شهرا حن بدأت ترفض تذوق أنواع 
جديدة من الطعام. ولم تكن لدى والدتها 
جوليا كاين أدنى فكرة عن السبب وراء 
حالة الهلع والقلق التي كان يتسبب بها 
الطعام لابنتها. ولكن بعد الاستعانة 
باختصاصين، شخصت إصابة جيسيكا 
باضطراب تناول الطعام الاجتنابي/
الم��ق��ي��د. والأش���خ���اص الم��ص��اب��ون بهذا 
الاضطراب يعانون من الفوبيا من ملمس 
بعض الأطعمة أو رائحتها أو شكلها 

بصورة عامة، ويرفضون تناولها.
وق��د خضعت جيسيكا للمتابعة من 
قبل معالج بالتنويم المغنطيسي، فبات 
بإمكانها أن تستمتع بتناول عشاء كامل 
من الأطعمة المشوية في منزلها، إضافة 

إلى أنواع كثيرة من الفواكه والخضار.
وق��ال المعالج: عندما ج��اءت جيسيكا 
إل��ى ع��ي��ادت��ي، ب��دت بحالة سيئة ج��دا، 
وكانت تعاني من الخمول والقلق، مشيراً 
إلى أن “محاولة دفع الأشخاص الذين 
يعانون من ه��ذا الاض��ط��راب إل��ى تناول 
ال��ط��ع��ام أش��ب��ه بم��ح��اول��ة دف���ع شخص 
يعاني م��ن فوبيا العناكب إل��ى حمل 

عنكبوت بيده.

»زابين«.. رقصة شعبية ذات أصول عربية 
تعكس تفاصيل حياة المجتمع الماليزي
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 في الصـميم
ما تسرب من أنباء عن التشكيل ال��وزاري القادم، مفاده  أن 
خمس وزراء راحلون بشكل نهائي، وأن هناك تدوير لبعض 
ال��وزراء ، منذ صدور الدستور وتشكيل أول وزارة ، والناس 
ينتظرون التشكيل الجديد، ودائماً تكون ال��وزارة أضعف من 
سابقتها ، يبدو أن رؤس��اء ال��وزراء عندهم مرض يسمى سوء 
الاختيار ، فالتطوير الحقيقي لا يكون في اختيار الرجل المناسب 
فقط، وإنما التغيير في النهج والجهاز التنفيذي ، منصب الوزير 
في جميع ال��دول الديموقراطية سياسي والإص��لاح المطلوب 

يتمثل في أداء الجهاز التنفيذي .
 »ماكو فايدة من تبديل الراس إذا البدن تلفان«.

  

@Alwasatkuwait

Retweet

genius1975@ د. منى القطان
ليت كل واحد مناّ يعي مسئولياته ويقوم بدوره على أكمل وجه !  هذا كل ما 

نتمنى !  هذا هو الحل  لمشاكلنا ..

dalsharhan@ د.دلل ال�شرهان
حرم جامعة الكويت بالشدادية، يجب أن يكون حاضنة للمشاريع الشبابية 
الكوبتية، إبتداءاً من المطاعم والكافيهات إلى كل أنواع الخدمات. حرم جامعة 
الكويت يجب ان يكون حقل لتجارب الطلبة خصوصاً في مجال الذكاء 
الإصطناعي. حرم يجب ان تكون أرضه خصبه تتحمل كل أنواع التجارب، 

الفاشلة قبل الناجحة

Dr. Ahmad B. AlAli @ahmadbalali
على أي مرشح لعضوية مجلس ادارة الجمعية الطبية التخلي والتعهد عن 
عدم قبول اي منصب اداري في ال��وزارة او ممثلا لها في الخ��ارج، ما حدث 
ويحدث تعدي صارخ وتضارب مصالح، اما أن هدفك تمثيل الاطباء وتصبح 
ندا لانتزاع حقوقهم أو هدفك أن تحصل على مكاسب شخصية واستمرار هذا 

النهج السيء غير مقبول

madhialhajri@  ما�صي الهاجري
السادة أعضاء هيئة أسواق المال لماذا يتم تحذير أو إيقاف المختصين من 
أبناء الوطن في قضية تحليل الأسهم خصوصا أنهم يثقفون المتداولين الجدد 
في بورصة الكويت و يضعون دعومات و مقاومات و أهداف الأسهم دون 

التوصية عليها أو طلب شرائها ؟!

fahadalfaresq8y@ فهد الفار�س
الى كل من يتهم الشعب الكويتي بأنه يفتعل الفتن احذر كل الحذر بأن تتهم 
شعب ساكت عن خذلان الكثير من بعض اصحاب المناصب ونعلم بأن بعض 
اصحاب المناصب هم من يتلاعبون ببعض الامور والدليل بعض الصحف 
وبعض المغردين التي تتغير احوالهم وتمشي معاملاتهم لتزوير رأي الشارع 

والتطبيل لبعض المقصرين

Layla__1971@  ليلى الكويت
الكويت  قصة مجد وحياة بناها الأجداد والآباء ويكملها الأبناء والأحفاد، 
قصة وطن ارتوت أرضه بدماء قادته وشعبه، وقصة كويت يفديها أبناؤها 

بأرواحهم لتكون هي الباقية

bomshary871@  حمد ال�شريع
يشكو العديد من  المواطنين الذين طلبوا استقدام عماله منزليه من الهند 
التأخر في وصولها والسبب ان الفيزا عندما تصل الى الهند ترسل الى وزارة 
الخارجيه الهنديه التي بدورها ترسلها الى الخارجية الكويتيه للتصديق عليها 

ثم تعود مرة أخرى مما يتسبب في تأخير وصول الخادمه

bo9afi@  قي�س ال�صطى
التعليم والطبابة حقوق انسانية أساسية تسمو فوق الاعتبارات الادارية 
والسيادية هذا اذا كانت أصلاً لها علاقة بالسيادية من عدمها، افهم ان بعض 
العنصريين لايستوعبون هذا الكلام، لكن ان حكومه لا تستوعبه هذه كارثة، 

المشكله الاكبر انها مصنفة انسانية

إرسل كلمة  »اشتراك«

دراسة جديدة: الفقر 
يزيد معدلات الاكتئاب

كشفت دراسة بريطانية جديدة، أن الفقر يزيد معدلات 
الاكتئاب بشكل ملحوظ، حيث يؤثر بالسلب على صحة 

الأشخاص العقلية والنفسية.
ووفقاً لصحيفة “الإندبندنت” البريطانية، فقد أكدت 
ال��دراس��ة التي أجراها معهد أبحاث السياسة العامة 
)IPPR(، وج��ود صلة واضحة بن الفقر والحرمان 
والافتقار إلى التعليم والرعاية الاجتماعية من ناحية 

وبن ضعف الصحة العقلية من ناحية أخرى.
وحلل فريق الدراسة العلاقة بن البيانات الصحية 

وثروة الأشخاص في أجزاء مختلفة من بريطانيا.
وأظ��ه��رت النتائج أن البالغن الذين يعيشون في 
المناطق ذات المستويات الأعلى من الفقر كانوا أكثر عرضة 

بثلاث مرات للإصابة بالاكتئاب.
وقال الباحثون إنه إذا تم تقليل مستويات الفقر في 
البلاد، فسيقل عدد البالغن المصابن بالاكتئاب بمقدار 
1.3 مليون، وهو ما يعادل انخفاضاً بنسبة 27 في المائة.

وتعليقاً على الدراسة، قال وزير الصحة البريطاني 
في حكومة الظل، جوناثان أشوورث: الحقيقة المدمرة هي 
أن الفقر يسبب الأمراض، كما يمكن للمرض في كثير من 

الأحيان أن يوقع الناس في براثن الفقر.

بريطانيا تحاول إنقاذ الأكشاك الحمراء
تعمل السلطات البريطانية 
على حماية الآلاف م��ن أكشاك 
الهواتف الحمراء الشهيرة من 
الإغلاق والإزال��ة على الرغم من 
تعديل استخدامات بعضها في 

عصر الهواتف الذكية.
ولا تستمد الأكشاك أهميتها 
فقط من قيمتها التاريخية في 
ب��ري��ط��ان��ي��ا، ب��ل لا زال���ت تمثل 
ش���ري���ان ح���ي���اة ل��أش��خ��اص 
المح��ت��اج��ن ح��ي��ث تم إج����راء 
150،000 مكالمة ط��وارئ منها 
العام الماضي وسيبقى الكثير 
منها في مناطق شبكات المحمول 

الضعيفة.
وق����د ان��خ��ف��ض ع����دد ه��ذه 
الأكشاك الحمراء الشهيرة، التي 
كانت منتشرة في كل مكان على 
الأراض��ي البريطانية، إلى نحو 
21 ألفاً في مختلف أنحاء البلاد، 
ف��ي ظ��ل ح��ي��ازة أكثر م��ن 96% 

من البريطانين هاتفاً محمولاً، 
بحسب “يورونيوز”.

وتج���ري ش��رك��ة الات��ص��الات 
البريطانية )ب��ي ت��ي( حالياً 

تقويماً لتحديد الأك��ش��اك غير 
الصالحة تمهيداً لسحبها من 

الخدمة.
وأع��ل��ن��ت هيئة “أوفكوم” 
ال��ن��اظ��م��ة ل��ل��ق��ط��اع، ال��ث��لاث��اء 
الم��اض��ي، عن قواعد جديدة من 
شأنها حماية “ نحو خمسة آلاف 

كشك هاتف في المملكة المتحدة”.
وس��ي��ت��م الإب���ق���اء ع��ل��ى ه��ذه 
الأك��ش��اك ف��ي ح���ال ك��ان��ت تقع 
ف��ي م��ك��ان لا تغطيه شبكات 
الاتصالات المحمولة الأرب��ع في 
البلاد، أو في حال شهدت إجراء 
أكثر من 52 اتصالا خلال الأشهر 
الاثني عشر الأخيرة أو في حال 
كانت هناك ظ��روف استثنائية 

تبرر الإبقاء عليها.
كما سيتم الإبقاء على الأكشاك 
ف��ي ح��ال وج��وده��ا ف��ي مناطق 
تكثر فيها الحوادث أو محاولات 

الانتحار.

“لندن أكشاك الهواتف الحمراء في 

100 فل�س يي  12 �صفحة 
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