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ف��از الم��ص��ور الكويتي، محمد م���راد، بالمركز 
الثاني في مسابقة مصور الطبيعة البريطانية 
)ناتيورتل( فئة )الحياة البرية الحضرية( عن 
ص��ورة بعنوان )ثعلب العرب(، وسط مشاركة 
نحو ثمانية آلاف صورة فوتوغرافية من مختلف 

دول العالم.
وقال مراد ل� )كونا( أمس: إن صورته الفائزة 
هي لحيوان الثعلب العربي الأحمر أو كما يطلق 

عليه ف��ي الخليج )الح��ص��ن��ي( وخلفه إض��اءات 
شوارع ومباني مدينة الكويت.

وأضاف أن هذه الصورة تم التخطيط لها لمدة 
ثلاثة أشهر لإخراج عمل مختلف وخارج عن العادة 
وعن الدارج في التصوير عموما وتصوير الحياة 

البرية خصوصا.
وأوض���ح أن “هذه ال��ص��ورة قوبلت بصدى 
كبير ف��ي الكويت والخليج والعالم وأصبحت 

مصدر إلهام للكثيرين سواء من داخل الكويت أو 
خارجها”. وذكر أن تصوير الحياة البرية والطيور 
هو عبارة عن تصوير سلوك الحيوان أو الطائر مع 
إضاءة مناسبة في أقل من جزء من الثانية لإعطاء 
الصورة مشاعر يحس بها كل من المصور والمشاهد.
وأشار مراد إلى أن هذه المسابقة العالمية تقام 
سنوياً في بريطانيا وتشهد مشاركة مصورين 

محترفين من مختلف أنحاء العالم.

حسين المسلم رئيساً 
للاتحاد الدولي 

للسباحة

هنأ وزي��ر الإع��لام والثقافة ووزي��ر 
ال��دول��ة ل��ش��ؤون الشباب عبدالرحمن 
المطيري مرشح دول��ة الكويت حسين 
المسلم بمناسبة ف��وزه برئاسة الاتحاد 
الدولي للسباحة في الانتخابات التي 
اقيمت مساء ي��وم ام��س ف��ي العاصمة 
القطرية الدوحة.    وقال الوزير المطيري 
ف��ي ت��ص��ري��ح صحفي ان ف���وز مرشح 
الكويت بهذا المنصب الدولي الرفيع يعد 
إنجازا لافتا للادارة الرياضية الكويتية 
معربا عن تمنياته الصادقة  للمسلم 
بالنجاح بقيادة هذا الاتح��اد الرياضي 
الكبير.    وأك���د ان ه��ذا الانج���از المهم 
للرياضة الكويتية يأتي نتيجة للدعم 
الدائم الذي تحظى به الحركة الرياضية 
بالبلاد من لدن حضرة صاحب السمو 
أمير البلاد الشيخ نواف الأحمد الجابر 
الصباح وسمو ولي العهد الشيخ مشعل 
الأح��م��د الج��اب��ر الصباح حفظهما الله 
ورعاهما مثمنا هذا الدعم الذي من شأنه 
تنمية وتمكين الشباب الرياضي الكويتي 

في كافة المجالات الرياضية.  

بصورة »ثعلب العرب«.. محمد مراد  يفوز بالمركز 
الثاني في مسابقة عالمية ببريطانيا
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 في الصـميم
للأسف ، ت��ردد الحكومة ف��ي تنفيذ أح��ك��ام الإع���دام بحق تجار 
المخدرات، وتشديد الرقابة على التهريب، زاد من أعداد المدمنين ، تبدأ 
القصة بتعاطي حبة أو سيجارة، وتنتهي بجرعة زائدة تودي بحياة 
آلاف الشباب، هذه الآفة موجودة في جميع أنحاء العالم، ولكن صغر 
مساحة بلدنا وقلة عدد السكان، يجعل من السهل متابعة الظاهرة 
والسيطرة عليها ، الإدم��ان يقضي سنوياً على الارواح أكثر من 
كورونا، في الوقت الذي لم يأخذ زخماً إعلامياً كما أخذ الوباء ، رقابة 
الأسر واكتشاف إدمان الشباب تساعد في العلاج ، كما أن إعدام تجار 

هذه السموم يزرع الهيبة و يقلل المتاجرة . 
»هيبة القانون لا تتحقق إلا بتنفيذه و بحزم «.

  

@Alwasatkuwait

Retweet

m11q8@ محمد العنزي

تقييم المتعلمين في التعلم عن بعد )الالكتروني( من خللال: * التقييم 
المستمر طوال الفصل ) مشاركات-أسئلة شفهية-واجبات-أوراق عمل .. 
الخ ( * اختبارات قصيرة خال الفصل الدراسي . * المشاريع والتقارير. * 
 Google Forms الاختبارات المحوسبة )الالكترونية( عن طريق برنامج

وبنماذج مختلفة لكل طالب.

Mjadaan@ محمد اآل جدعان

تخيلّ أن المسابح مختلطة والمساجات مفتوحه ولا يتجرأ أحد أن يتذكر 
العدوى في هذه الأماكن ويطالب بالإغاق لكن المساجد مكان مستباح أي أحد 
يريد أن يثبت للناس أنه يخاف على صحتهم يذكرهم بالعدوى في المسجد 

نطالب بتراص الصفوف .

Dr. Fatima M. Khajah@doctorfatima

- شلون تروجون للقاح تجريبي؟ - اللقاح ليس تجريبي بل اجتاز مراحل 
التجارب السريريه واعُتمد من منظمات الغذاء والدواء. - بس الدراسات عليه 
لي ٢٠٢٣؟ - الدراسات مستمره على فئات الاستثناء الحاليه وليس على 
المأمونيه والفعاليه فقد اثُبتت. - بس اللقاح تجريبي.  - اوكي مستر ببغاء. 

انتهى النقاش. 

_paediatrician@ د.دانه الحقان

نحن نجني الآن نتيجة “هبة “ الشهادات المزورة   قيسوها بكل النواحي 
وبكل التخصصات  واللي نشوفه من اشاعات وترويجها ومعلومات مغلوطة  

من حملة شهادات عُليا   بجميع علوم الحياة

BioIntegrate@ د. �صعود العايد

مبروك تعدينا حاجز ملياري جرعه لقاح...  و مازال البعض يشكك بفعالية 
اللقاح و مأمونيته !

Khaled Alsaleh @PsychiatristQ8

الكويت تعيش وضع غريب بالصيف .. يمنعون عنك أماكن الترفيه بشكلها 
المعتاد في جميع دول العالم .. فتضطر تسافر .. و تاقي بالمطار )اللي منعك 
من الترفيه في الكويت( يسابقك للطياره !! .. رايح للدول اللي مانعني اصير 

مثلها .. و الشعب ساكت و راضي ..

DR.SHEHAB, KSB, FACS @doctorshehab

اتوقع حان الوقت ان وزارة الصحة و مجلس الامة يلغيان تامين عافية 
للمتقاعدين ... هذا التامين  الي ما ادري شنو فايدته الحقيقية... اذا نبي نسوي 
عمليات يطلبون الف ورقة وعقبها موظف ما يفهم بالطب شي يرفض العمليات 

لاسباب مضحكة لا وجود لها بالطب الحديث

Khaledathoughts@ خالدة المخلد

اصرفوا للكادر الطبي والعسكري اولا ثم انظروا في أمر البقية ،، مايحدث 
في مكافاة الصفوف الامامية حرفيا عيب

إرسل كلمة  »اشتراك«

100 فل�س يي  12 �صفحة 

إندونيسيتان تنشئان شركة 
تحوّل مخلفات البلاستيك 

إلى أحجار بناء

أنشأت صديقتان شركة تحوّل مخلفات البلاستيك 
إلى أحجار بناء، في محاولة للتصدي لمشكلة النفايات 

البلاستيكية التي تصب في المياه الإندونيسية.
وقد أطلقت أوفي سابرينا ونوفيتا تان شركتيهما 
“ريدبريكس” بعدما صُنفت إندونيسيا الواقعة في 
جنوب شرق آسيا ثاني أكبر البلدان المسببة للتلوث 

البحري في العالم بعد الصين.
وبدأت الفتاتان المشروع قبل عامين من خلال جمع 
الأكياس المستعملة للقهوة وشعيرية النودلز وأكياس 
البلاستيك م��ن متاجر الطعام ف��ي مختلف أنحاء 

العاصمة جاكرتا.
وبفضل حملة لقيت تجاوباً كبيراً عبر الشبكات 
الاجتماعية، باتت الصديقتان تتلقيان كميات كبيرة 
من هذه المخلفات من كل المناطق الإندونيسية. وتصل 
صناديق النفايات يومياً إلى المصنع الصغير التابع 

ل�”ريدبريكس” في جاكرتا.
وتقول أوف��ي سابرينا البالغة 34 عاماً: إن “هذا 
الأمر يظهر أن الإندونيسيين واعون على أهمية فرز 
النفايات البلاستيكية لكنهم لا يعلمون أي��ن يجب 

عليهم فعل ذلك”.
ويقلص موظفو “ريدبريكس” حجم المخلفات 
البلاستيكية لتصبح قطعا صغيرة يمزجونها 
بالاسمنت والرمل ثم يضعونها في قوالب لتصبح على 
شكل أحجار بناء تشبه اللبنات العادية المستخدمة في 
البناء لكنها تختزن في داخلها مكونات بلاستيكية 

شتى.
وتوضح الصديقتان القائمتان على المشروع أن 
التقنية التي تعتمدانها تستخدم نفايات ما كان ليعاد 
تدويرها بطريقة أخ��رى وكانت لتنتهي في المكبات 
أو في المحيط. وهما سحبتا أكثر من أربعة أطنان من 

النفايات حتى اليوم.
وتقول نوفيتا ت��ان: “كل ي��وم، نمنع حوالي 88 
أل��ف غ��لاف بلاستيكي من تلويث البيئة”، ما أتاح 

ل�”ريدبريك” صنع أكثر من مئة ألف لبنة حتى اليوم.
وم��ن��ع��ت ب��ع��ض الم���دن الإن��دون��ي��س��ي��ة الأك��ي��اس 
البلاستيكية المخصصة للاستخدام مرة واحدة، غير 
ن البنى التحتية المخصصة لعمليات إعادة التدوير لا 

تزال نادرة.
وتشير منظمة “أوشن كونسرفانسي” الأمريكية 
غير الحكومية إلى أن ثمانية ملايين طن من البلاستيك 
تُسكب في المحيطات سنويا، بينها أكثر من 620 ألف 

طن تأتي من إندونيسيا.
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المصور محمد مراد

يستعد علماء نوفوسيبيرسك لتقديم مكمل غذائي جديد، أساسه مستخلص 
نباتات محلية. هذا المستحضر حالياً في مرحلة التسجيل. وقد أثبت علماء 
الكيمياء، أن ه��ذا المستحضر سيسمح بتخفيض مستوى حمض اللاكتيك 
)اللبنيك( في العضلات، الذي يتراكم فيها خلال التدريبات الشاقة. لأنه عند 

ارتفاع مستوى ه��ذا الحمض، يشعر الشخص بالتعب والأل��م في عضلاته. 
وهذا المستحضر الذي أساسه نباتات محلية معمرة، يؤثر في الجسم بفعالية 
ولطف. ويقول سيرغي أنكوف، الباحث العلمي في معهد الكيمياء العضوية 

بنوفوسيبيرسك التابع لفرع أكاديمية العلوم الروسية في سيبيريا.

علماء روس يبتكرون عقاراً يزيد القدرة على التحمل


