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يعد مهرجان البُن الثامن المقام حالياً بمحافظة الداير بني مالك في 
المملكة العربية السعودية، واحداً من أهم منافذ التسويق الرئيسية 
لحبوب القهوة الفاخرة بمنطقة جازان، وأحد عوامل الجذب السياحي 

‪ .للتعريف بالمحافظات الجبلية
ويقدم “‬124” مزارعاً بالقطاع الجبلي بالمنطقة، البُن الخولاني 
ذا الجودة العالية )وفقاً للنتائج المخبرية( عبر المهرجان، الذي حقق 
 ، نجاحات متواصلة خلال السنوات الماضية، في التوسع في زراعة البُن

وتعزيز الجدوى الاقتصادية الكبيرة لزراعته.
ويواصل المهرجان فعالياته من خلال سوق البن ومعارض الإدارات 
الحكومية والخاصة ومعرض للفنون ومعرض للتراث والأسر المنتجة 
وأماكن بيع القهوة التي تعرض عبر عدد من الشركات وشباب الأعمال، 
فيما تؤدي الجهات الصحية ممثلة في مراكز الرعاية الأولية ببني مالك 
ومستشفى بني مالك وهيئة الهلال الأحمر بالداير مهامها في قياس 

درجة الحرارة وإلزام الزوار بالتباعد وارتداء الكمامات.

جانب من مهرجان البن الثامن

»إنستغرام«:  نسخة 
محدثة للأطفال

أث��ار م��ش��روع ع��زم إنستغرام اس��ت��ح��داث نسخة 
مخصصة ل�ل�أولاد م��ن خدمتها التي تتيح تَ��ش��ارُك 
الصور ومقاطع الفيديو، ردود فعل مشككة، وحتى 

منددة لدى بعض مستخدمي الإنترنت.
ونقلت “يورونيوز “ ع��ن رئ��ي��س الشبكة آدم 
موسيري تأكيده هذا المشروع مساء الخميس الماضي 
ف��ي تغريدة عقّب فيها على معلومة كشفها موقع 

“بازفيد«.
وكتب موسيري: الأطفال يطلبون بصورة متزايدة 
من أهلهم ما إذا ك��ان في استطاعتهم الانضمام إلى 
تطبيقات تساعدهم على ال��ب��ق��اء على ات��ص��ال مع 

أصدقائهم.
وأض��اف: نحن بصدد البحث في إنشاء نسخة من 
إنستغرام تتيح للأهل الإبقاء على التحكم كما فعلنا 
مع مسنجر كيدز )نسخة الأطفال من خدمة المراسلة 

مسنجر(.
وعلقت مستخدمة للإنترنت عرفت عن نفسها بأنها 
“أمّ” قائلة “لا نعطي أي شيء للأطفال لمجرد أنهم 
يريدونه”. وأضافت “لا نمد الأطفال ب��أدوات خطرة 
يمكنهم اللعب فيما البالغون أنفسهم لم يجدوا وسيلة 

لجعل هذه الأدوات آمنة«.
وت��ش��ت��رط إن��س��ت��غ��رام ال��ت��اب��ع��ة لفيسبوك على 
مستخدميها أن يكونوا قد أتّموا سن الثالثة عشرة على 
الأقل، غير أن أطفالا كثيرين دون هذه السن يستخدمون 

الشبكة من خلال تقديم تاريخ ميلاد كاذب.
وكشفت المنصة ال��ث�الث��اء سلسلة تدابير ترمي 
لحماية المستخدمين الأصغر سنا، بينها تكنولوجيا 
تستعين بالذكاء الاصطناعي والتلقين التلقائي للتكهن 

بالسن الحقيقية للمستخدمين.
كما أعلنت إنستغرام عزمها منع البالغين من 
إرس��ال رسائل لأي قاصر لا يتابع حسابهم تفاديا 
لأي تواصل غير مستحب. كما سيتلقى المستخدمون 
القصّر إشعارات بشأن البالغين الذين أظهروا “سلوكاً 

مشبوهاً محتملاً”، بهدف الحد من التواصل معهم.
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نافذة تسويقية وعامل لجذب السيّاح
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 في الصـميم
استجابة الحكومة للمطالبات المتكررة بتعديل أوقات 
الحظر، حتى وإن جاءت متأخرة، إلا أنها تطور إيجابي 
يحسب لها ويبرهن على تجاوبها مع رأي الشارع إن 
كان منطقياً، ومتوافقاً مع الاشتراطات الصحية، نأمل 
أن يمتد هذا التوافق إلى العلاقة بين الحكومة والبرلمان، 
لإقرار القوانين الشعبية وتحقيق ما يصبو إليه المواطن.. 

»حبوا بعض نحبكم«.

  

@Alwasatkuwait
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Omfahad_1960@ عالية عبداللـه الدليمي
لماذا علي أن أجدد إقامة أبنائي لمدة سنة ودفع ٥ دنانير ضمان صحي ؟ 
لماذا يجب أن ينتفع التاجر وكل أولادي غير مستفيدين من الضمان الصحي ؟ 
حكومتنا تعالج أبناء الكويتيات مجانا فما الفائدة من دفع الضمان الصحي ؟ 
لا توفر وزارة الصحة جميع الخدمات الصحية لأبناء الكويتيات ولا تعالجهم 

بالخارج

Dalal_Alkazemi@ د.دلال �أ�سامة الكاظمي
“السمنة متأصلة في الشعب الكويتي”بسبب العديد من العوامل: - توفر 
الأكل بأنواعه العالي بالطاقة - الاقبال على الوجبات السريعة - قلة تناول 
الألياف )خضار فاكهة( - قلة الحركة وممارسة الرياضة - الملل والكسل  - 
المشاكل النفسية - المشاكل الهرمونية -اضطراب النوم - توارث اضطرابات 

سلوك الأكل

bader_abdelaziz@ بدرعبدالعزيز
هناك غصه ونحن نري جميع الدول تتسابق علي الصناعات وخلق موارد 
جديده كالسياحه وغيرها ونحن للان نجادل في مواد الدستور وتفسيراتها 

يجب أن نصنع مستقبل جديد فالنفط لم يعد مستقبل واعد .

hafedat_bin_ali@ �أم �سعود الجيعان
لوزير التربيه المحترم هل يعقل بظل ظروف تزايد الأصابات بڤايروس 
كارونا تطلب ان يكون الصف 12 امتحاناته ورقيه!! وهل الڤايروس سيكون 
بعيد عن الصف الثاني عشر وقريب من باقي المراحل؟! هل تعتقد بأن أولياء 
الامور سيضحون بأبناءهم خصوصا أن حتى صغار السن حسب اعلان 

وزارة الصحه دخلوا العنايه!

داني د ال�سَّ مَّ AlSaddani@ مُح
لا يسمح للمعلم غير الكويتي بالعودة من السفر، بينما تعود العمالة المنزلية 
بتنظيم من كل جهات الدولة!  بلد لا يهتم بالتعليم، ولا يحترم #المعلم، ولا يقدر 

خطر الجهل على واقعه ومستقبله.

PhD_Q8i@  ابراهيم خليل ابراهيم
نوصل نواب للمجلس ما عندهم فكر حقيقي فقط على اساس الكاريزما 
يقومون بتخريب مشاريع الدولة و التصويت ضدها لانهم لا يفقهون 
بالفنيات. في نفس الوقت ما يعرفون يعطون البديل يقترحون اقتراحات جدا 

فكاهية مثل سالفة الاخ الى يبي يحول الشعب الى شحاتين

alhunayan@  �أ. د. عادل الحنيان
امريكا لا تسمح باستخدام أي لقاح ضد #كوفيد19 الا بعد نجاح دراسات 
اللقاح على اراضيها .. لكن ماعندهم مشكلة ان يبيعونا لقاحهم من غير 

دراسات على اراضينا .. جذي احنا ارخاص !!

AhdiAlmarzouq@ عهدي فهد المرزوق
معالي وزير الصحة: بدل ماكل يوم قرار يسبب للناس مرار وبدل التخبط 
المحبط نصيحة شوفوا البلد اللي نجحت في إحتواء الوباء ونظروا عليها 
وقلدوها ،بدل أراء الخبراء الغبراء والمستشارين المدمرين . مارأيك بهذا الحل 

البسيط
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دراسة جديدة: 
»هرمون الجوع« يؤثر 

على قرارات المرأة

توصلت دراس��ة جديدة إلى أن المستويات الأعلى 
م��ن ه��رم��ون الغريلين، ال��ذي يحفز الشهية، يتنبأ 
بتفضيل أكبر للمكافآت المالية الفورية الأصغر 
على الم��ك��اف��آت المالية الم��ت��أخ��رة الأك��ب��ر. وتم تقديم 
نتائج الدراسة في الاجتماع السنوي لجمعية الغدد 
الصماء )ENDO 2021(. ويقدم هذا البحث دليلاً 
جديداً على أن هرمون الغريلين، المشتق من المعدة، 
أو ما يسمى بـ”هرمون الجوع”، يؤثر على اتخاذ 
القرارات النقدية، وفقاً للباحثة المشاركة في الدراسة، 
فرانسيسكا بليسو، الأستاذ المساعد في الطب في 
مستشفى ماساتشوستس العام وكلية الطب بجامعة 

هارفارد في بوسطن.
وقالت بليسو: إن نتائج الأبحاث الحديثة على 
القوارض تشير إلى أن الغريلين قد يلعب دورا في 

الخيارات والسلوكيات الاندفاعية.
وأضافت: تشير نتائجنا إلى أن الغريلين قد يلعب 
دورا أوس��ع مما تم الاع��ت��راف به سابقا في السلوك 
المتصل بالمكافأة البشرية وصنع القرار، مثل الخيارات 
النقدية. نأمل أن يلهم هذا البحث المستقبلي حول دوره 

في الإدراك والسلوك البشري المستقل عن الغذاء.
ويشير غريلين إلى الدماغ عن الحاجة إلى تناول 
الطعام وقد يعدل مسارات الدماغ التي تتحكم في 
معالجة المكافأة. وتتقلب مستويات هرمون الغريلين 
على مدار اليوم، اعتمادا على تناول الطعام والتمثيل 

الغذائي الفردي.
وتضمنت ه��ذه ال��دراس��ة 84 مشاركة ت��ت��راوح 
أعمارهن بين 10 و22 ع��ام��اً: 50 منهن يعانين من 
اضطراب الأكل المرتبط بانخفاض الوزن، مثل فقدان 
الشهية العصبي، و34 من المشاركات الأصحاء. وقام 
فريق بحث بليسو باختبار مستويات الدم من إجمالي 
الغريلين قبل وبعد وجبة موحدة لجميع المشاركين، 

الذين صاموا مسبقا.
وبعد الوجبة، أجرى المشاركون اختبارا للقرارات 
المالية الافتراضية، يُطلق عليه مهمة خصم التأخير. 
وطُلب منهم اتخاذ سلسلة من الخيارات للإشارة إلى 
تفضيلهم لمكافأة نقدية فورية أصغر أو مبلغ متأخر 
أكبر من المال، على سبيل المثال، 20 دولارا في اليوم أو 

80 دولارا في 14 يوماً.
وأف��اد الباحثون أن الفتيات والشابات الأصحاء 
اللائي لديهن مستويات أعلى من الغريلين كن أكثر 
عرضة لاختيار المكافأة النقدية الفورية التي تتضمن 
المكافأة المالية الأصغر، بدلا من انتظار مبلغ أكبر من 
الم��ال، وأوضحت بليسو أن هذا التفضيل يشير إلى 

خيارات أكثر اندفاعاً.

»هرمون الجوع« يؤثر على اتخاذ القرارات 
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