
www.alwasat.com.kwرئيس التحرير: عـدنان محمد الوزان

الكويت ���ص��ادق��ة.. لخ�ير   كلمة 

النا�شر: دار الأخبار لل�صحافة والن�شر والتوزيع »ذ.م.م.«

�إدارة التحرير  

هاتف : 25748901 - داخلي : 315- فاك�س : 25749612

�إدارة الإعلان

هاتف: 25748905 - داخلي : 269 - فاك�س : 25749612

�إدارة التوزيع والا�شتراكات  

هاتف: 25748905 - داخلي : 269 - فاك�س : 25749612

75 د.ك 25 د.ك  - اشتراك الوزارات  اشتراك الأفراد  E-mail: advertising@alwasat.com.kw E-mail: editorial@alwasat.com.kw

�إدارة الت�سويق والعلاقات العامة  

هاتف: 25748905 - داخلي: 269 - فاك�س : 25749612

E-mail: marketing@alwasat.com.kw

اقتنت مكتبة الملك عبدالعزيز العامة واحدة من 
أندرالمخطوطات العالمية لأول كتاب في العالم، 
يصور تركيب جسم الإنسان من الداخل ويرسمه 
ويشرّحه، بعنوان “ تشريح بدن الإنسان”، من 
تأليف منصور بن محمد بن أحمد بن يوسف بن 
إلياس الكشميري، تعود كتابتها إلى المدة الواقعة 

بين 782-793 هجرية .
وقد صُنف الكتاب من أهم وأنفس المخطوطات 
الطبية الإسلامية، حيث سبق به صاحب التشريح 

الحديث الطبيب البلجيكي أندرياس فيزاليوس، 
كما سبق به الرسام الإيطالي المعروف ليوناردو 
داف��ن��ش��ي . وي��ح��ت��وي ال��ك��ت��اب ع��ل��ى رس��وم��ات 
للعضلات، والعظام، والأوعية الدموية كما تخيلها 
الأطباء وقتها، القلب في أعلى ومقدمة الأعضاء، أما 
الرئتان فتقعان أسفل القلب في منتصف الجسم، 
وصوّرت المعدة على أنها تركيب صغير على يمين 
الجسم، كما يحتوي على أول رس��وم توضيحية 
تشريحية إسلامية باقية، توضّح جسم الإنسان 

بأكمله، وهي تشمل رسوم يشغل كل منها صفحة 
كاملة، مرسومة بالقلم باستخدام أحبار مختلفة 
الألوان . وتتألف الدراسة من مقدمة يليها فصول 
ع��ن العظام والأع��ص��اب وال��ع��ض�الت والأوردة 
والشرايين والوجه والأن��ف والكبد، وغيرها من 
أعضاء الجسم الإنساني، ويصف المؤلف الشرايين 
بأنها عبارة عن عروق متحركة طالعة من البطين 
الأيسر والبطين الأيمن من القلب حيث تحدث حركة 

انبساط وانقباض .

أول كتاب يرسم مكونات جسم الإنسان

ليبي يعثر على 
ديناصور بالصحراء

في حادثة ن���ادرة، عثر مواطن ليبي 
على بقايا هيكل عظمي شبه متكامل في 
الصحراء الليبية، يتوقع أنه ديناصور 

صغير.
وأف���ادت وك��ال��ة الأن��ب��اء الليبية بأن 
الهيكل وج���د بحجم راح���ة ال��ي��د، وق��د 
ت��ض��ررت بعض أط��راف��ه، إلا أن بنيته 
العامة ما زالت متماسكة ويتمتع برأس 
قوية وفكين ظاهرتين، وأكثر ما يميزه 
ه��و ضآلة حجمه ال��ذي لا يتجاوز 15 

سنتيمتراً.
وأوضح المواطن الذي عثر على الهيكل، 
أنه عثر عليه ظاهرا بفعل عوامل التعرية، 
ولفت نظره حجم الرأس مما جعله يلتقط 
الهيكل الذي تبين أنه يشبه الديناصورات 
ال��ك��ب��ي��رة م��ن ح��ي��ث ال��ش��ك��ل رغ���م صغر 
حجمه، مؤكداً أنه يملك أسناناً كبيرة وفكا 

قويا مقارنة بحجمه.
كما تابع أنه تواصل مع مختصين في 
علم الأحفوريات فأخبروه ب��أن ما عثر 
عليه هو ن��وع ينتمي لفصيلة “كونغو 
نافون كيلي” الذي سبق الديناصورات 
و”التيرو صورات” الطائرة، وأن بعضها 

يبلغ طوله فقط 10 سنتيميترات.
كذلك أوضحت الصور التي التقطت 
للهيكل أن الديناصور الصغير يبدو أنه 
كان بالغا وقت وفاته بسبب حلقات النمو 

الموجودة في عظامه.
وق����رر الم���واط���ن الاح��ت��ف��اظ ببقايا 
ال��دي��ن��اص��ور ك��ذك��رى ع��ن ف��ت��رة معينة 
من الحياة الليبية، وهو ما جعله يهتم 
بالاطلاع ودراس��ة حقبة الديناصورات 
كثيراً ويقرأ عنها، مبدياً استعداده لمنح ما 
عثر عليه لأي جهة علمية أو جامعة تريد 

الاستفادة منها.

المخطوطات  أنفس  تقتني  عبدالعزيز  الملك  مكتبة 
الهجري الثامن  القرن  في  الإسلامية  الطبية 
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 في الصـميم
وزير خارجية الكيان الصهيوني يائير لابيد تحدث عن التوجه 
إلى تغيير التعامل مع قطاع غزة، من استخدام القوة في مواجهة 
حماس، إلى إعادة الإعمار تحت إدارة السلطة الفلسطينية، القوة 
المفرطة التي يتبعها الكيان لم تؤثر على صمود الغزاويين لأنهم 
قوم »جبارين« ما أصاب الصهاينة في حربهم على غزة، وفشل 
قبتهم الحديدية، حتى أن صواريخ حماس وصلت إل��ى أقصى 
فلسطين، ونزل الخوف في الصهاينة الجبناء، قرارهم رفع الراية 
البيضاء انتصار للمقاومة الفلسطينية ، أحفاد القردة والخنازير 
الجبناء أكثر الناس حرصاً على الحياة، تحقيق النصر وتحرير 

فلسطين لا يتم إلا بالجهاد.
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Ali_thuwaini@ علي الثويني

لجنة الكراسي من غير المعقول أن ينتظر ذوي الإعاقة الحركية أشهر عديدة من 
أجل الحصول على كرسيه !!  إلى هيئة الإعاقة زيدي عدد اللجان الفنية  لتخفيف 
الزحام إن كان هذا العذر ،،، وممكن فتح عيادات آخرى داخل مبني الهيئة في 

الفترة المسائية.

DrNaserDashti@ د. نا�صر د�شتي

الناس اللي مالها علاقة بالطب والمجال الطبي يَكتبون ويَفتون باللقاحات اكثر 
من الدكاترة نفسهم

AthmarAlsalem@ د.م اثمار ال�سالم

هل يوجد عاطلين عن العمل فعلياً و لا أختيارياً. القطاع الخاص متوفر، و لكن 
الكثير ينطرون ديوان الخدمة. ياريت توضيح.

AseelAmin@ �أ�سيل �أمين

من احتفال نقل ملايين تواير إلى احتفال تدشين تطبيق. ملايين تُهدر على 
احتفالات هُرائية ثم يطالبون المواطن بشد الحزام.

DrAlsenan@ د. عبداللطيف ال�سنان

ما يحدث في الكويت الآن شيء خطير من نشر للأخبار المفبركة والملفقة حول 
مختلف المواضيع لإشغال الناس بالاختلافات ونشر الفتن بينهم، وأصبحت 
وسائل التواصل الاجتماعي أكبر لوبي للشائعات، وازدادت هذه الظاهرة في 

عصر كورونا

Hasan10Hajeyah @Hasan10Hajeyah

تخفيض ٢٥% من المناهج  هذا راح يتسبب بفاقد تعليمي جديد .. تخيلوا 
معاي: حذف ٢٥% من منهج الرياضيات والكيمياء والفيزياء والأحياء .. ينتقل 
الطالب لمرحلة جديدة .. المعلومات الجديدة تعتمد على الأجزاء المحذوفة من منهج 

الصف السابق .. ألا يعد هذا فاقد تعليمي ؟

hudaaljaser@ د.هدى الجا�سر

الثقه بالنفس تجعلني أكثر قدره على الأداء المتقن والأنجاز تلهمني القدره على 
حل مشكلاتي بسهوله ويسر تمنحني العزيمه والأصرار أتمكن من التعرف على 
أمكانياتي وقدراتي تحقيق النجاح والسعاده والقبول تمنحني الأتزان الشخصي 

والنفسي بثقتي أنا الأروع والأجمل

abo_nassar76@ د . فريحان النّ�صار

استعينوا بطلب التوفيق والبركة . . بالبعد عن الذنوب ، فإن الذنوب تذهب 
البركة وتمنع التوفيق

إرسل كلمة  »اشتراك«

الرقم  يحطم  إيطالي 
القياسي العالمي

 في الذاكرة
ف��از الإيطالي أن��دري��ا م��وزي )21 عاما( ببطولة 
الذاكرة التي استضافتها ألمانيا هذا العام وحطم رقماً 

قياسياً عالمياً في هذه العملية.
ومن بين إنجازات أخرى، تمكن من حفظ عدد يتألف 
من 630 رقما خلال خمس دقائق في مسابقة يطلق 
عليه “سبيد نمبرز” )الأرقام السريعة(، حسبما قال 
المنظم سيتفن بويتلو لوكالة الأنباء الألمانية. وإذا تأكد 

هذا سيكون رقما عالميا.
وق��ال بوتيلو: إن م��وزي ف��از بالسباق العشري 
)ديكاثلون( في مسابقة “ميموري اكس ال” برقم 
قياسي يبلغ 8594 نقطة، ليتفوق على 1700 من 

المتسابقين في مسابقات الذاكرة.
وش��ارك متسابقون من خمس دول في البطولة، 
التي أقيمت في تورغيلو بشرق ألمانيا، وتضمنت 
التحديات حفظ ص��ور وتسلسل كلمات وسلاسل 

ممتدة من الأرقام.  

البرد  أمراض  من  تقي  لا  الفعالة  البيولوجية  المواد  روسية:  طبيبة 

أعلنت الدكتورة آنا سافونوفا، أخصائية 
ال��ت��ش��خ��ي��ص الم��خ��ب��ري ال���س���ري���ري، أن 
الفيتامينات لا تعتبر دواء لجميع أمراض 

الجهاز التنفسي.

ودحضت الأخصائية، الوهم الشائع الذي 
يفيد بأن تناول المواد البيولوجية الفعالة، 

يقي من أمراض البرد في فصل الخريف.
 D و C ووف��ق��اً لها، ت��ن��اول فيتامينات

وال��زن��ك ل�لأغ��راض الوقائية غير فعال. 
بالإضافة إلى ذلك، من المهم مراعاة جرعة 

المكملات الغذائية.
وت��ض��ي��ف، ي��ؤث��ر ت����وازن البروتينات 
والدهون والكربوهيدرات في عمل منظومة 
المناعة. لأن 80 بالمئة من منظومة المناعة 
تعتمد على نشاط الأمعاء. لذلك يجب منع 

حدوث أي اضطراب في عمل الأمعاء.
وتقول: يجب إعطاء الأفضلية إلى المواد 
ال��غ��ذائ��ي��ة الطبيعية الم��ت��وف��رة ف��ي بداية 
الخ��ري��ف، كما يجب ت��ن��اول الخ��ض��روات 
ال��ط��ازج��ة ي��وم��ي��اً بحسب “روسيسكايا 

غازيتا”.
وتؤكد الأخصائية، على أن��ه بالإضافة 
إل��ى مكافحة جائحة “كوفيد19-”، يجب 
منع انتشار وب��اء الإت��ف��ل��ون��زا، وم��ن أجل 
ذلك يجب التطعيم في سبتمبر أو أكتوبر، 
وه��ذا التطعيم مهم بالدرجة الأول��ى لكبار 
السن والأطفال والنساء الحوامل، لأن هذه 
المجموعة معرّضة ع��ادة لمضاعفات عند 

الإصابة بالإنفلونزا.
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