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كشفت نتائج دراسة جديدة، أن ممارسة 
البدناء للرياضة تقلل م��ن ع��دد السعرات 
الحرارية التي يتم حرقها أثناء الجلوس بلا 
حراك، أو بعبارة أخرى، من المرجح أن يكون 
فقدان ال��وزن، لمن يعاني من سمنة مفرطة، 
من خلال ممارسة التمارين الرياضية أصعب 

بكثير مما هو عليه بالنسبة للنحفاء.
وأوض����ح ب��اح��ث��ون م��ن معهد شنتشن 
للتكنولوجيا المتقدمة أن ه��ذه الظاهرة 
الأيضية المؤسفة تؤثر سلباً على الأشخاص 
الذين يعانون من السمنة المفرطة، حيث يقل 

التمثيل الغذائي لديهم أثناء الراحة.
ك��ذل��ك، أض��اف��وا أن��ه كلما زاد نشاطهم 
ينخفض حرق السعرات الحرارية لديهم في 

أوقات الراحة، وفق ما نشرت صحيفة “ديلي 
ميل” البريطانية، نقلًا عن مجلة “كارنت 

بيولوجي”.
واس��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث بروفيسور لويس 
هالسي م��ن جامعة روه��ام��ب��ت��ون، تشبيهاً 
للحالة ب��أن الجسم البشري وق��ت الراحة 
يكون مثل السيارة الثابتة في مكانها ولكن لا 

يزال محركها يعمل.
وق��ال بروفيسور هالسي: إن��ه ف��ي هذه 
الح��ال��ة ي��واص��ل الج��س��م ح��رق ال��ط��اق��ة في 
وظائف مثل تخليق البروتين والجهاز المناعي 
ومضخات البوتاسيوم وال��ص��ودي��وم في 
الخلايا ووظائف الكلى والتنفس وضربات 

القلب والتفكير في الدماغ.

وأض��اف أن ه��ذه الوظائف لا تح��دث فقط 
في حالة الراحة ولكن يمكن قياس استهلاك 
الطاقة في الحفاظ على الجسم أثناء الراحة، 
لأنه بحكم التعريف لا توجد عمليات أخرى 

تحدث في ذلك الوقت.
في موازاة ذلك، قام فريق الباحثين بدراسة 
آث��ار النشاط على استهلاك الطاقة وكيف 

تختلف هذه التأثيرات بين الأفراد.
وأج��رى الباحثون تحليلاتهم، بناءً على 
بيانات من 1750 شخصاً بالغاً في قاعدة 
ب��ي��ان��ات تتضمن أك��ث��ر م��ن 6500 قياس 
ل��لاس��ت��ه��لاك ال��ي��وم��ي للطاقة وال��س��ع��رات 
الحرارية لدى أشخاص من مختلف الأحجام 

والمراحل العمرية على مستوى العالم.

البدانة تقلل حرق السعرات

إنكليزي يخترع جهاز 
يوقف نزيف جروح
 السكين في دقيقة!

 تمكن شاب إنكليزي من اختراع جهاز يوقف الجروح 
بسكين خلال دقيقة فقط مما يعني إنقاذ  حياة الآلاف من 

الأشخاص.
وفاز  جوزيف بنتلي  22 عاماً بجائزة لقيامه بتصميم 
جهاز للمساعدة في وقف النزيف من جروح السكاكين، 
الذي اخترعه بعد أن تعرض اثنان من أصدقائه لحوادث 
متصلة بالسكاكين، وق��ال: إن النموذج الأول��ي خاصته 
يمكن أن يكون في مكانه وأن يوقف النزيف في غضون 

دقيقة وفق سكاي نيوز.
وتسلم ج��وزي��ف بنتلي ج��ائ��زة “جيمس دايسون” 
البريطانية للعام الحالي عن أداة تهدف إل��ى مساعدة 
الشرطة ف��ي معالجة ج��روح السكاكين م��ن خ��لال منع 
حدوث فقدان كبير في  الدماء انتظاراً لوصول المساعدات 
الطبية. ويمكن لضحايا الطعنات النزيف حتى الموت في 
غضون خمس دقائق فقط، لذلك فإن الأولوية هي وقف 

الفقدان المفرط للدماء.
وي��ق��ول المصمم، وه��و خريج تصميم المنتجات من 
إسكس: إن نموذجه الأولي قد يوقف النزيف في أقل من 

دقيقة. 
وقال بنتلي إنه صمم جهازه “رياكت”، بعد أن تعرض 

اثنان من أصدقائه لحوادث ذات صلة بالسكين.
وتقوم هذه الأداة بتضخيم بالون السيليكون القابل 
للزراعة من الدرجة الطبية في مجرى الج��رح، مما يملأ 
التجويف بفعالية ويمنع النزيف الداخلي. وأض��اف: 
جريمة السكاكين موضوع شخصي بالنسبة ل��ي، فقد 
تعرض اثنان من أصدقائي لح��وادث مرتبطة بالسكين. 
ولحسن الحظ لم تكن الحادثتين مميتتين، ولكن غالباً 
لا تكون هذه هي الحال بالنسبة لأناس كثيرين آخرين. 
وحفزتني مشاهدة التأثير العميق لهذا المشروع على 
أصدقائي وعائلاتهم لمحاولة إيجاد حل يمكن أن يساعد 

الآخرين في المستقبل.

السُمنة المفرطة تقلل حرق السعرات!
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 في الصـميم
معظم الدراسات في المجال التربوي على مستوى العالم المتقدم، 
تؤكد أن عدد الطلاب في الفصل له تأثير فاعل على مستوى التربية 
والتعليم . ومن حسنات انتشار وباء »كورونا«، بالرغم من مساوئه 
الكثيرة، أنه حدد أعداد الطلاب في الفصل من أعداد كبيرة ومتكدسة 
إلى ما لا يزيد عن عشرين. العدد القليل في الفصل يعطي المدرس 
الفرصة للتعرف على أسماء الطلاب ومستوياتهم ويتحكم في 
سلوكهم، فالتربية أهم من التعليم، ومن هذا أطلق على الوزارة  اسم 

التربية.
 نتمنى أن تستمر ال��وزارة على هذا النهج دون النظر للتكاليف، 

وعدم العودة إلى النظام السابق بعد أن يرفع المولى البلاء.
 لا يهم ارتفاع تكاليف التعليم لأنه أهم استثمار.
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mjamal110@ محمد جمال

هذا الوباء أدى لمتغيرات عديدة سيظل تأثيرها باق لسنوات طويلة بعد زواله.. 
أحدها في تكيف الأطباء والعلماء وتخصصاتهم مع حاجة الناس.. نعم الطب دقيق 
في تخصصاته لكن كل طبيب هو )متعلم ذاتي( لديه الوسائل اللازمة للبحث 

والتكيف ونشر المعلومات الصحيحة والتوعية إن دعت الحاجة وفِي كل تخصص
 

HamadYaseen@ حمد يا�صن

بالبداية هي تحية لوزارة الصحة و كل العاملين بحملة التطعيم و الذين عملوا 
بجد و نشاط ملحوظ وفقا للامكانيات و ما هو متاح من جرعات اللقاح.  و اذ نشدد 
على اهمية التوسع بالتطعيم و كذلك البدء بحملة الجرعات المعززة فإنه من المهم 

ايضا الحرص على دقة المعلومات و الرسائل التي توجه للعامة.

bihokuwait@ �صبيح �صامي ال�صلطان

كلما كثرت الحواشي والمقدمات في الخطب السياسية كلما كان المضمون 
فارغاً.

Dralsherikah@ د. في�صل عيد ال�شريكة

اللهم  إني أسألك حبك وحب من يحبك  وحب عملٍ يقربني إلى حبك

ن Hassan_Kwt75@ ح�صَ

مقترح تحليل المخدرات )التحصين الوقائي( المقترح يرتكز على نقطة اساسية 
هي الحد من الطلب على المخدرات بين المتعاطين خاصه فئة الشباب هو الهدف 
للأنتصار على حرب المخدرات الحد من الطلب على المخدرات يعني تقليل اعداد 

المتعاطين ولتحقيق هذا الهدف لابد من تطبيق مقترح التحصين الوقائي

Salwa Saeed @Salwa_S_Sa

هل أدارت واشنطن ظهرها للحلفاء،، السؤال الذي يؤرق حلفاء واشنطن حول 
العالم من تايوان الى الخليج!

Drrashed1973@  د. را�صد مانع العجمي

الكويت ما فيها جبال لكن جبالها الشيخ نواف الأحمد  أمير الكويت الشيخ 
مشعل الأحمد  ولي العهد والشعب الكويت حصنها الحصين بعد الله عزوجل

afrahalsharrad@ اأفراح عادل ال�شراد

بعد انتهاك الحريات والتمييز والإقصاء ؟بعد تجييش الحسابات للحط من 
كرامة من تمسك منهم بحريته وحقه الشرعي ؟  لتأتي التقارير والدراسات وتثبت 
عدم جدوى ومأمونية عقاركم الجيني ؟ هم أحرار في تقرير مصيرهم انشغلوا 

باسترجاع البلاد من خرابها وتأهيلها وتطويرها أفضل فالكويت تستاهل

إرسل كلمة  »اشتراك«

كيلومتراً   380 يقطع  مفقود  كلب 
لمنزله! ليعود  فرنسا  عبر 

ع��اد كلب ك��ان قد فقد خ��لال رحلة في فترة العطلة 
بفرنسا، م��رة أخ��رى إل��ى مسقط رأس��ه على بعد 380 
كيلومتراً. وكان مالكو كلب الصيد من نوع ترير، ويدعى 
بابلو، قد توقفوا أثناء عودتهم من عطلة بإيطاليا في 
منطقة سافوا الفرنسية، حسبما ذك��رت محطة راديو 
فرانس بلو. وغادر الكلب البالغ من العمر عامين عربة 
الكرفانات لاستكشاف المناطق المحيطة، ولكنه لم يعد 
على غير المعتاد، وانتظره أصحابه لساعات دون جدوى 
وأبلغوا مكتب العمدة في اليوم التالي عن اختفاء بابلو 

قبل مواصلة رحلتهم إلى أقاربهم.
وبعد أيام قليلة، تلقوا صورة لكلب من جيران يقيمون 

بالقرب من منزلهم في نيم جنوبي فرنسا.
وقالت كاثرين، أحد أفراد الأسرة ، للمحطة الإذاعية: 
تعرفت على بابلو منها، ولم أصدق ذلك، لقد كانت لحظة 

سعادة حقيقية.
وكان الكلب بالفعل هو بابلو- هزيلاً ولكنه على قيد 

الحياة.
وقال المالك روجر: قررنا على الفور العودة إلى المنزل، 
ثم قاموا بشراء طوق مزود بخاصية تحديد المواقع عبر 
الأقمار الصناعية “جي بي إس”  حتى لا يفقدوا بابلو 

مرة أخرى.

طبيب يحذر من علاج أمراض 
البرد بـ  »الطب الشعبي«

قال الطبيب فلاديمير زايتسيف: إن موسم أمراض 
البرد يحل مع فصل الخريف، ولكن لا يجوز خلال ذلك 

علاج هذه الأعراض بواسطة طرق “الطب الشعبي”.
وأشار الطبيب إلى أن الكثير من الناس يعتبرون، 
بالخطأ، أن نزلة البرد م��رض لا يحتاج إل��ى زي��ارة 
الطبيب والحصول على العون الطبي، بل يحاولون 
ال��ش��ف��اء ب��اس��ت��خ��دام ط���رق ال��ط��ب “الشعبي” أو 

“القروي”.
وحذر الطبيب من أن بعض هذه الأساليب، ليس 
فقط لا تجلب ال��ش��ف��اء، ب��ل يمكن أن تجلب الضرر 
للصحة بشكل كبير. وقال إن هذا ينطبق، على سبيل 
المثال على طريقة شائعة للعلاج “القروي” وهي 
الذهاب إل��ى “حمامات السوق”. وأض��اف الطبيب: 
“في حمامات البخار والساونا، تكون درجة الحرارة 
عالية جدا، وهو ما يتسبب بإثارة الوذمة )الانتفاخ 
بالإنجليزية: Edema( بشكل ق��وي ج��دا. وخلال 
ذلك تتضخم النواسير )القنوات القريبة من تجويف 

الأنف(، ويبدأ الالتهاب في الظهور بقوة أكبر.
ووفقاً له، يمكن للمريض الذهاب إلى الحمام أو 
الساونا عندما يتعافى بالفعل، ولكن ليس في بداية 

المرض.

الكلب بابلو
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