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يعمل الأمير هاري على برنامج تلفزيوني 
جديد حول الصحة العقلية، بالتعاون مع 
مقدمة البرامج الأمريكية، أوب��را وينفري، 

سيبث في وقت لاحق من الشهر الجاري.
وق��د أعلنت ذل��ك وينفري خ��ال برنامج 
 ”The Drew Barrymore Show“
على شبكة “CBS”، حيث قالت إنها ودوق 
ساسكس يعمان على “سلسلة الصحة 
العقلية” التي تهدف إلى مساعدة الناس على 

عيش “أفضل حياة ممكنة”.

وظهرت وينفري في العرض مع الطبيب 
ال��ن��ف��س��ي، ب����روس دي ب��ي��ري، ال����ذي ق��دم 
استشارته بشأن المشروع المقرر عرضه على 

.”Apple TV“
وقالت: أريد فقط أن أقول إن الدكتور بيري 
وأنا كنا أيضاً على مدار العامين الماضيين جنباً 
إلى جنب مع الأمير ه��اري وأب��ل، نعمل على 
سلسلة الصحة العقلية هذه التي ستصدر في 

مايو على أبل.
وفي وقت سابق، أكد هاري على أنه يعمل 

على البرنامج منذ عدة أشهر، وفق “روسيا 
اليوم”.

وفي منشور على “إنستغرام” قال هاري: 
ستركز السلسلة الوثائقية الديناميكية 
متعددة الأجزاء على كل من المرضى النفسيين 
والعافية العقلية، مما يلهم المشاهدين لإجراء 
محادثة صادقة حول التحديات التي يواجهها 
كل منا، وكيفية تجهيز أنفسنا بالأدوات التي 
تسمح لنا لا بالبقاء على قيد الحياة فحسب، 

بل ولنزدهر.

الأمير هاري خال لقائه وزوجته ميغان ماركل مع أوبرا وينفري

 13 العجيري: الخميس 
مايو الجاري أول أيام شهر 

شوال وعيد الفطر السعيد 
قال الفلكي الدكتور 
ص��ال��ح ال��ع��ج��ي��ري، 
أمس: إنه وفق المعايير 
العلمية الفلكية فإن 
أول أي��ام شهر شوال 
وعيد الفطر السعيد 
ه���ذا ال��ع��ام سيكون 
-ب�����إذن ال���ل���ه- ي��وم 
الخميس الم��واف��ق 13 

مايو الجاري.
وذكر العجيري أنه 
وفق حسابات )تقويم 
ال��ع��ج��ي��ري( الفلكية 
بتوقيت دولة الكويت 

فإن الهال يوم الثاثاء الموافق 11 مايو الج��اري يولد 
الساعة 01ر10 مساء وتغرب الشمس يوم الأربعاء 12 
مايو الساعة 31ر6 مساء فيما يغرب القمر في ذات اليوم 

الساعة 10ر7 مساء.
وبين أن حسابات التقويم أظهرت أن القمر يمكث في 
يوم الأربعاء 12 مايو الجاري مدة 39 دقيقة بعد غروب 

الشمس ويمكن رؤيته.
وأوضح أنه بغروب القمر يوم الأربعاء 12 مايو بعد 
غروب الشمس يتحقق شرط دخول الشهر القمري وعليه 
يصبح الخميس الموافق 13 مايو 2021 أول أي��ام عيد 
الفطر السعيد للعام 1442 هجري وأن موعد صاة العيد 

سيكون -بإذن الله- في تمام الساعة 12ر5 صباحا.
وأشار إلى أن مؤسسة العجيري العلمية تقوم بحساب 
المواقيت والأهلة وفق معايير علمية فلكية، متقدماً بأسمى 
آيات التهاني والتبريكات إلى صاحب السمو أمير الباد 
وإلى سمو ولي عهده الأمين وإلى شعب الكويتي الكريم 

بهذه المناسبة الكريمة.

الأمير هاري يدخل مجال التلفزيون 
بالتعاون مع أوبرا وينفري
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 في الصـميم
استجابة بعض الح��ك��ام ال��ع��رب ل��دع��وات ال��غ��رب لإف��راغ 
الإس��ام من محتواه بالدعوة إل��ى تجديد الخطاب الديني 
محاولات مكشوفة ، دي��ن الله قد اكتمل منذ ان نزلت الآية 
مْتُ عَليَْكُمْ نِعْمَتِي وَرَضِيتُ لَكُمُ  }الْيَوْمَ أكَْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ وَأتَْمَ
مَ دِينًا{ وأشبع العلماء على مر العصور الدين شرحاً  الْإسِْ��اَ
وتفصياً، فليس هناك حاجة لشرح المشروح ، هذه الدعوات 
المشبوهة لمواجهة صحوة المسلمين ودخول المايين في الإسام  

مصيرها الفشل ..
»أقزام يحاولون مواجهه عماق«

  

@Alwasatkuwait

Retweet

drayalsanad@ د. عبدالليه ال�صند
الحديث المثار عن عزم وزارة الصحة لدمج منصات مختلفة من اللقاحات 
غير دقيق، فليست هناك في الوقت الحالي أي توصيات بذلك، واللجان الفنية 
المختصة في ال��وزارة تقوم بمتابعة كافة المستجدات العلمية والتوصيات 
العالمية المطروحة في هذا الصدد، بما يضمن سلامة الجميع وفعالية ومأمونية 

اللقاحات.

ghzlan12345@  غزلن
السعودية والام���ارات وقطر  نشوفهم من أعلى إل��ى أعلى في التنمية 
والانج��ازات  لان ما عندهم ديمقراطية ومجلس نواب و الكويت تتراجع إلى 
الوراء بسبب هالديمقراطية  حسافة عليج يا كويت يا أم الخير والعلم والثقافة 

والطب والهندسة  

fadalh@ علي الف�صالة
أذا الغالبية الاصلاحية 30 اجتمعت وقررت أن الاستجوابات حق وأنهم لن 
يحصنوا الوزراء كما حصن رئيس الوزراء فهنا كلنا نتفق مع الغالبية ونتمنى 

أن يكون قرار موحد ويجتمعوا بعد العيد لتوحيد صفوفهم وآلية عملهم

falhamlan@ فاطمة �صالح الهملان
الأدب قبل العلم ..  لا يهم مستواك العلمي وشهاداتك ما دمت لا تحترم 
الآخ��ري��ن وتنظر لهم بعين النقص والاستهزاء بهم  ت��أدب اولا والا نقع 

شهاداتك واشرب مايها   وبس والله

alblsem@ هادي العجمي
اقتراح اعضاء البلدي ال�6 بتخصيص سكراب امغرة لضمها ل� جنوب سعد 
العبدالله ، ليس تكسباً منهم، خصوصاً بأنه أتى بعد تصريح مدير البلدية 
بذلك.. بل هو يندرج تحت باب التعاون بين الجهاز التنفيذي والمجلس البلدي، 

اك لتعطيله وربما اقتراحهم لهم مغزى فيه، وذلك استباقاً منهم لأي أمور تحُح

Hanan_AlHashash@ حنان م�صاعد الح�صا�س
اقصاء الكفاءات الوطنية واستبدالها بموالين “عصابة”..عمل اجرامي ولن 
يمر مرور الكرام حتى لو مات صاحب الكفاءة ودفن الموالي الفاسد وشبع 
موت! الحق سيعود لأصحابه مهما طال الزمان وأبعدتنا الأيام، والأقدار كفيلة 

باعادة ترتيب الأمور.

Faisal Alsayegh @Faisal_Alsayegh
أنا مع حريه الاعتقاد واحترام طقوس وشعائر كل الفرق لأننا نعيش في 
زمن يجب علينا تقبل الآخر والتعايش مع المختلف طالما هناك احترام متبادل 
وتآخي بالوطن والانسانيه.شاهدت المنشور ادناه ولا اعلم مدى مصداقيته 
ولكن اذا كان صادر عن البلديه فإن هناك من يحاول اخفاء فسادها عبر 

اشعاله للطائفيه

Saleh Yaseen @salehalyaseen
عند توزير اشخاص غير أكفاء في وزارة مهمة مثل التربية والصحة فهو 
مشروع تخريب لمصالح الوطن والمواطنين. يتصرّف بعضهم وكأنه أعطي 

لعبة جديدة لا يعرف تشغيلها فيبدأ بالعبث بها وبالتخبطّ.

إرسل كلمة  »اشتراك«
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أخصائية تغذية تكشف 
عن خمس عادات سيئة 
تمنعك من خسارة الوزن

كشفت الأخصائية الروسية في التغذية، إيرينا 
بيساريفا، عن العادات السيئة التي تمنع انقاص وزن 

الانسان البدين.
وبحسب الأخصائية، أولا وقبل كل شيء، يجب على 
الم��رء أن يتخلى عن نمط الحياة المستقرة ال��ذي يبطئ 

عملية التمثيل الغذائي ويساهم في تراكم الدهون.
ولفتت إلى أن العادة السيئة أيضا هي أكل الفاكهة 
في الليل، إذ يجب أن تؤكل الفاكهة في النصف الأول من 
اليوم، حتى الساعة 4 مساء، فعلى الرغم من احتوائها 
على سكريات نباتية طبيعية، إلا أنها عبارة عن جلوكوز 
وفركتوز وسكروز، لذا لا ينصح بتناولها في المساء، لأن 

هذا يساهم في زيادة الوزن”.
وأضافت الأخصائية أن هناك عادة أخرى تتعارض 
مع فقدان ال��وزن، وهي النوم متأخرا، وه��ذا يرجع إلى 
حقيقة أنه في هذا الوقت يتعافى الجسم، وتقوي المناعة، 
وتوازن الهرمونات. ووفقا لها، من الضروري أن يرتاح 

الجسم.

الجوائز وصيد  السيلفي  صور  وتنهي  الأسود  تربية  تحظر  إفريقيا«  »جنوب 
أعلنت جنوب إفريقيا الحرب 
على قطاع تربية الأس��ود المثير 

للجدل في الباد.
ورح������ب ن���ش���ط���اء ح��ق��وق 
الحيوان بإعان وزي��رة البيئة 
ب��ارب��را كريسي ع��ن توصيات 
لوقف الأعمال التي تقدر بمايين 
ال����دولارات لتربية الأس���ود في 

الأسر.
وقالت أودري ديلسنك، مديرة 
الحياة البرية في منظمة “هيومن 
س��وس��اي��ت��ي ان��ت��رن��اش��ي��ون��ال/
إفريقيا” ال��دول��ي��ة ل��رع��اي��ة 
الحيوانات في بيان أمس: اليوم 
هو احتفال ضخم لأسود جنوب 
إفريقيا، حيث تتبنى الحكومة 
توصيات لإنهاء صناعة تربية 

الأسود المقيتة.
وأضافت: لن تعاني الأسود 
بعد الآن من ال��ظ��روف المروعة 
م��ن أج��ل التقاط ص��ور سيلفي 

لشخص م��ا أو الح��ص��ول على 
جائزة بصورة يسيرة نتيجة 
اصطياد الحيوانات المحاصرة 

داخ��ل الأسيجة أو قطع أج��زاء 
م��ن أج��س��اده��ا م��ن أج��ل النبيذ 

والمساحيق.

ووفقاً لتقديرات المنظمة، يتم 
تربية ما يقرب من 11 ألف أسد 
في أكثر من 260 مزرعة للأسود 

على مستوى جنوب إفريقيا.
وي��ت��م اس��ت��غ��ال الح��ي��وان��ات 
المفترسة تج��اري��اً منذ ال��ولادة 
وحتى تنفق - ويشمل ه��ذا ما 
يسمى بصور شخصية للعناق 
م��ع أش��ب��ال أس��ود صغيرة جدا 

يدفع السائحون مقابا لها.
وتنتقد المنظمة أن��ه بمجرد 
أن تصبح الأس���ود بالغة بعد 
ذل��ك، يتم عرضها على صائدي 
ال��ك��ؤوس ال��ذي��ن يطلقون النار 
ع��ل��ي��ه��ا ف���ي م��ن��ط��ق��ة مسيجة 
ويقتلونها م��ن أج���ل ال��ت��ج��ارة 

الدولية في عظام الأسود.
وتعتبر ألمانيا من أهم الدول 
المستوردة للغنائم من الأس��ود 
من جنوب إفريقيا في الاتح��اد 

الأوروبي.

صور السيلفي مع الأسود ستكون محظورة


