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تمكن باحثون أت���راك، من إنتاج 
ن��وع جديد من البسكويت خ��الٍ من 

الجلوتين، باستخدام بذور المشمش.
وق����ام ب��إن��ت��اج ه���ذا ال���ن���وع من 
البسكويت “معهد أبحاث المشمش” 
بولاية ملاطية شرقي تركيا، التي 
تعد من أكبر مراكز إنتاج المشمش 
في العالم. وق��ال مدير المعهد، عبد 

الله أردوغ���ان، ل� “الأناضول”: إن 
الاض��ط��راب��ات الهضمية تعتبر من 
الأم���راض المزمنة التي تستمر مع 
الم��ري��ض م���دى الح���ي���اة. وأض���اف: 
الطريقة الوحيدة لعلاج المرض هي 

اتباع نظام غذائي خال من الجلوتين.
وأوض�����ح أن الم��ع��ه��د نج���ح في 
إن��ت��اج بسكويت مخصص لمرضى 

الاضطرابات الهضمية بواسطة بذور 
فاكهة المشمش.

وأش��ار إل��ى أن المعهد يهدف إلى 
إن��ت��اج أغ��ذي��ة خالية م��ن الجلوتين 
ت��خ��ص ف��ئ��ة م��ع��ي��ن��ة م���ن الم��رض��ى 
وبأسعار مناسبة. وتملك تركيا نحو 
17 مليون شجرة مشمش، منها 8 
ملايين في ملاطية، ما جعلها تشتهر 

بأنها عاصمة المشمش.
ووص��ل��ت ص���ادرات ملاطية، من 
المشمش المجفف إل��ى 100 بلد عام 
2020، بقيمة بلغت 266 مليونا 

و202 ألف دولار.
كما يبلغ متوسط عائدات الولاية 
من تصدير ب��ذور المشمش نحو 15 

مليون دولار سنويا.

نوع جديد من البسكويت خالٍ من الجلوتين

مرض نادر يحرم 
»نيوزلندي« من الاستحمام 

40 عاماً! لأكثر من 
تسبب م��رض ن���ادر ف��ي حرمان 
شخص نيوزلندي من الاستحمام 

لأكثر من 40 عاما.
وقال النيوزلندي روجر هايوارد 
البالغ من العمر 54 عاماً، إنه يعاني 
من حساسية ضد الماء، فما أن تلمس 
ق��ط��رة منها ج��س��ده تصيبه حكة 
شديدة، ونتيجة هذه الحالة المرضية 

النادرة، لا يستطيع الاستحمام.
وأض���اف: حينما كنت ف��ي عمر 
ال��� 18 كنت أتمتع بصحة ونشاط 
جيدين. لكن فجأة بدأت أشعر بحكة 
بعد ك��ل م��رة استحم فيها، وفقاً 

لروسيا اليوم.
وت��اب��ع: ف��ي إح��دى الم���رات كانت 
الح��س��اس��ي��ة ش���دي���دة ج����دا بعد 
الاستحمام. ارتديت ملابسي بأسرع 
ما يمكن وهربت من المنزل، محاولاً 
التغلب على الح��ك��ة. شعرت كأن 

جسدي يتعرض للهجوم.
وع��ن محاولات الإف��لات من هذه 
الآلام، ق��ال روج���ر: جربت أن��واع��اً 
مختلفة من الكريمات والصابون 
وم��ض��ادات الهيستامين الموصوفة 

طبياً، لكن لم ينفعني شيء.
وتابع: لكن بمرور الزمن، اعتاد 
جسدي على عدم الاستحمام، لكنني 
أح���رص على غسل الأج����زاء التي 

تحتاج إلى التنظيف فقط.
وي��ع��ي��ش روج����ر ع��ام��ه ال���� 40 
وه��و يعاني م��ن ه��ذه الح��ال��ة، لكن 
بات يجيد إدارتها، إلى حد نسيان 

إصابته بها.

باحثون أتراك ينتجون بسكويت خالٍ 
من الجلوتين من بذور المشمش!
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 في الصـميم
ما رشح في وسائل الإعلام من نية الحكومة طرح سياسة تقشفية وإن من 
أولوياتها إيقاف دعم التموين والتأمين الصحي للمتقاعدين  دعم الوقود وما 
إلى ذلك من الدعوم، ونحن معها، في حالة البدء بمعالجة الترهل في جميع 
أجهزة الدولة. على سبيل المثال، في الديوان الأميري أسست مكاتب لمعالجة 
آثار العدوان ومر على الغزو ثلاثة عقود، فانتفت الحاجة إلى وجودها، كما 
يوجد العشرات من المستشارين لا يستشارون بشيء، وترهل وظيفي تحول 

فيه الديوان إلى وزارة، بينما ما يحتاجه لا يزيد عن عُشر الموجود.
 مثل ذلك في مجلس الوزراء و جميع الوزارات السيادية.. سفارات الكويت 
في الخارج والتي لا دور لها في الدول التي ليس بيننا وبينها أي مصالح، 
وزارة الدفاع التي ينفق عليها المليارات دون أن يكون لها دور واضح. باقي 
ال��وزارات والأجهزة الحكومية، وبذلك نحقق وفراً كبيراً للميزانية. تنظيف 

السلالم يبدأ من الأعلى إلى الأسفل.
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SameeraAbd@ �صمرة عبدالـله
كل ما نكتب شيء عن التطعيم يأتينا هجوم منظم و مستمر مع سب و شتم 
واستهزاء ترى مردكم راح تتطعمون بعدين.. خففوا الاندفاع شوي لحفظ ماء 

وجوهكم المخفية وراء الحسابات الوهمية
 

AlhamlanQ8@ هملان الهملان
نرجو من جميع القنوات الاخبارية الرياضية في التواصل الاجتماعي او 
الورقية قبل ان تصرح بان ترجع الى نادي برقان حتى تحصل على الاخبار 
الصحيحة  علما اننا سنقاضي اي جه اعلامية تنقل اخبار غير صحيحة عن 

نادي برقان  وشكرا للجميع

Ali_thuwaini@ علي الثويني
اخوتي من ذوي الإعاقة  اللي عنده حكم بصيغه تنفيذيه وهيئة الاعاقة 
متعسره معاه يتواصل معاي على هذا الحساب. ،،، احد القياديين بالهيئه يقر 
بعدم منع او وقف او مماطله في التنفيذ وبنشوف جدية الامر ،،، وتحياتي 

لكم.

eer_teach@  معلمة متحلطمة
مدهش جداً انخفاض عدد الاصابات بكورونا  من صوب يبون يقنعونا 
بانها بركات التطعيم  ومن صوب يجهزون ال��دوا قبل الفلعة ) قرب بداية 
العام الدراسي والعودة للدراسة التقليدية (  وللأمانة عن روحي ما تأثرت 
بولا صوب منهم وجه مع دموع السعادة حركاتكم مكشوفه ترا  طوروا منها 

تكفون جود نتأثر

Abdulwahab_j_j@ عبدالوهاب جابر جمال
من أبرز الدروس المستفادة من الأحداث الجارية في أفغانستان هو أن الثقة 
بالأمريكي خسارة فكما تخلت بالأمس عن حليفها الطاغية صدام في العراق 
ها هي اليوم تتخلى عن حليفها في أفغانستان فكل من يتعامل مع أمريكا ويثق 

بها سترميه بالقمامة بعد أن تنتهي من خدماته .

falhashem@ د. فاطمة الها�صم
تم اغلاق المدارس بشكل كامل و تحول التعليم إلى تعليم عن بعد بشكل 
كامل وخلال هذه السنة والنصف لم يتم اعتماد منهج وطني عام حيث لا 
يزال هناك منهجين معمول بهما )الكفايات والاه��داف( وتم إدخ��ال عنصر 
التكنولوجيا بالتعليم دون موائمة مع الاستمرار على نفس نهج القياس 

والتقييم.

hasanalatefi2@ ح�صن العاطفي
معالي ال��وزي��ر: في ح��ال رف��ض الطالب عمل مسحة ماهو الاج���راءات 
القانونية تجاهه ؟ وماهو السند القانوني الذي سوف يطبق على الطالب في 
حال رفضه؟ وماهي الاجراءات القانونية في حال رفض الهيئة التعليمية أو 
الإدارية عمل المسحة ؟ وماهو السند القانوني والجزاءات الادارية تجاههم ؟ 

بانتظارك.

Bashoraب�صاير،المطري  @84
“ إن كرم الله لا ينتهي ، تراه في قلب غيمة ، في قلب صديق ، في حضن 

كنك مقاومتها” أُممك ، في تفاصيل صغيرة لا يُم

إرسل كلمة  »اشتراك«

عالم روسي يتوقع ظهور 
طفرة جديد للفيروس 

التاجي المستجد
يتوقع الدكتور يفغيني تيماكوف، أخصائي الأمراض 
المعدية، ظهور طفرة جديدة للفيروس التاجي المستجد 
في فصل الخ��ري��ف. ويشير الخبير في حديث لراديو 
“سبوتنيك”، إل��ى أن جائحة “كوفيد19-” ب��دأت 
 SARS-CoV-2 تدريجيا تتراجع. ولكن فيروس
المسبب لها لا يزال منتشرا في غالبية البلدان. ويستمر 
تسجيل سلالات جديدة من الفيروس التاجي المستجد، 
وق��د يكون الخريف القادم هو الوقت المناسب لظهور 
ال��ط��ف��رة ال��ت��ال��ي��ة. وي��ق��ول ت��ي��م��اك��وف، تح��دث طفرات 
الفيروس التاجي المستجد الرئيسية في الخريف. وبعد 
ظهور طفرة جديدة، تحتاج لكي “ترفع رأسها” وتسبب 

زيادة في الإصابات، إلى فترة 4-5 أشهر على ظهورها.
ويضيف، ف��إذا ظهرت ف��ي الخ��ري��ف طفرة جديدة، 

فسوف نشعر بتأثيرها في ربيع عام 2022 المقبل.
ويقول، أتوقع أن تزداد الإصابات في شهر سبتمبر، 
وتستقر الأوض��اع في ديسمبر، أي أن الإصابات تبقى 

ولكن ليس بمستوى حرج للرعاية الصحية. 

العالم في  تنافسية  أثقال  رافعة  أكبر  لقب  »معمرة«  تمنح  »غينيس« 
منحت م��وس��وع��ة “غينيس” 
للأرقام القياسية لقب أكبر رافعة 
أثقال تنافسية في العالم إلى سيدة 
معمرة تدعى، إديث مورواي ترينا، 
بعد احتفالها الأح��د قبل الماضي 

بعيد ميلادها ال� 100.
وف��ي سبتمبر 2019، حطمت 
إديث الرقم القياسي لأكبر رافعة 
أثقال بحملها ما يزيد على 150 
رط���لا، وه��ي ف��ي عمر 98 عاما، 
وتم تسجيل إنج��ازه��ا الملهم في 
الإص�����دار ال���� 2022 م��ن كتاب 
“غينيس للأرقام القياسية”، الذي 
سيصدر الشهر المقبل، وفقا لوكالة 

“سبوتنيك”.
وإدي��ث م��ورواي ترينا مولودة 
في حي برونكس بمدينة نيويورك 
الأمريكية، لأم أيرلندية وأب من 
لاتفيا. وقالت موسوعة “غينيس” 
في بيان عنها: مع رفعها الأثقال 
لأعلى من 40 إلى 150 رطلا، تحطم 

إديث دائرة رفع الأثقال التنافسية، 
وتبهر المشاهدين والقضاة على حد 

سواء برفعاتها الرشيقة.
وتوقفت إدي��ث م��ورواي ترينا 
ع��ن رف���ع الأث���ق���ال ب��س��ب��ب وب��اء 
فيروس “كورونا” المستجد، إلا 

أنها عادت الآن إلى صالة الألعاب 
الرياضية 3 مرات في الأسبوع مع 
مدربها، وتستعد لخوض مسابقة 

أخرى في شهر نوفمبر المقبل.
وعن  سبب قدرتها على حمل تلك 
الأثقال، أكدت إديث أنها “مزعجة 

بعض الشيء” عندما يخبرها أحد 
أنها لا تستطيع فعل شيء، إذ إنها 
تظل مصرة حتى تثبت عكس ذلك، 
فضلا عن تمتعها بليونة لكونها 
مدربة رقص سابقة. وبدأت إديث 
م���ورواي ترينا ف��ي رف��ع الأثقال 
عندما ك��ان��ت ف��ي عمر 91 ع��ام��اً، 
وقالت إنه في اليوم الأول ذهبت 
إلى صالة الألعاب الرياضية على 
مضض مع صديقتها، لكن عندما 
رأت كل هؤلاء السيدات الأخريات 
وهن يرفعن الأثقال بدا الأمر ممتعا 
بالنسبة ل��ه��ا، والتقطت بعض 
الأوزان، وك���ان عليها أن تثبت 
لنفسها أنها تستطيع تحقيق ذلك. 
أم��ا عن سرها وراء ط��ول عمرها، 
فأكدت إديث أنه الضحك وإضحاك 
من حولها، فضلا عن أنها تتمتع 
بجينات جيدة، إذ أن أحد أجدادها 
وصل إلى نادي المعمرين، وعاش 

حتى سن 102 عاماً.

إديث مورواي ترينا ترفع الأثقال
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